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经期护士水痘暴发与控制
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　　２００９年２月，本院重症监护室（ＩＣＵ）先后有３

名护士出现低热，面部及躯干有散在的疱疹，经皮肤

科医生确诊为水痘。确诊前，３名护士曾共同护理

过一位多脏器衰竭合并带状疱疹的患者。自该患者

出现带状疱疹１７ｄ后，３名直接参与护理的护士陆

续被感染水痘，且均处于月经期；其他接触该患者的

医务人员未发现相同症状。１周后，３名护士发热症

状消失，面部及躯干部疱疹结痂干燥。

１　临床资料

１．１　带状疱疹患者　男，５９岁，因上消化道穿孔

修补术后合并感染性休克、肾衰竭于２００９年１月

３０日由外院转入我院ＩＣＵ治疗。应用呼吸机辅助

治疗，给予抗感染、脏器功能支持、防止并发症、维持

内环境稳定及对症治疗。２００９年２月１日，患者左

下腹部及腰背部出现大量丘疹，经皮肤科会诊后诊

断为带状疱疹，遂给予抗病毒、营养神经等对症治

疗。３ｄ后局部皮肤破溃，创面见少量渗液，局部烤

灯保持干燥。１０ｄ后，疱疹干燥结痂，患者病情趋

于平稳，未见其他并发症。

１．２　被感染护士

１．２．１　护士甲　女，２５岁，自患者出现带状疱疹

１７ｄ后，最早出现症状：体温３７．５℃，全身乏力，面

部、背部出现散在丘疹，后变为绿豆大疱疹，伴瘙痒。

发病时正处于月经期第２天，月经共持续５ｄ。疱疹

出现６ｄ后逐步干燥结痂。

１．２．２　护士乙　女，２０岁，自患者出现带状疱疹

１９ｄ后出现症状：体温３７℃，自腰背部、面部陆续出

现散在红色丘疹，逐渐变成疱疹，面部较多，伴瘙痒。

发病时正处于月经期第３天，月经共持续４ｄ。５ｄ

后，疱疹干燥结痂。

１．２．３　护士丙　女，２４岁，自患者出现带状疱疹

２０ｄ后出现症状：体温３７．８℃，腰背部出现红色斑

疹，呈向心性分布，后演变成绿豆大疱疹，伴瘙痒。

疱疹数量较护士甲和护士乙少，发病时正处于月经

期第３天。４ｄ后疱疹干燥结痂。

１．３　其他医护人员　共有３名医生、５名护士直接

参与该患者的诊治和护理，除上述３名护士在月经

期出现水痘感染症状外，其他医护人员均未感染。

被感染的３名护士未接种过水痘疫苗，感染后未作

相关病毒学检测。

１．４　处理措施　医院感染管理科接到ＩＣＵ报告

后，经过流行病学调查确认为医务人员水痘暴发流

行，立即报告医院感染委员会，３名护士停止工作并

隔离治疗。科室其他人员口服维生素Ｃ及抗病毒

药物进行预防性治疗。经采取预防控制措施后未发

现新发水痘感染病例。

２　讨论

带状疱疹与水痘为同一种水痘—带状疱疹病毒

（ＶＺＶ）引起。初次感染此病毒后，临床上表现为水

痘或呈隐匿性感染，以后此病毒进入皮肤的感觉神

经末梢，持久地潜伏于脊髓后根神经节的神经元中。

在各种诱发刺激的作用下，潜伏的病毒再次被激活；
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同时，病毒可沿着周围神经纤维而移动到皮肤，在皮

肤上产生带状疱疹所特有的阶段性水疱疹［１］。

ＩＣＵ危重症患者和医务人员对水痘病毒普遍

易感，患者是唯一的传染源，自发病前１～２ｄ至皮

疹干燥结痂为止，均有传染性，潜伏期１０～２４ｄ。

ＶＺＶ主要通过受损皮肤直接接触带毒液滴或吸入

含该病毒的飞沫而传播［２］。ＩＣＵ护士劳动强度大，

遇到自身抵抗力低时如女性月经期、疲劳状态等，易

被感染带状疱疹病毒［３］，是感染ＶＺＶ的高危人群。

医务人员应避免持续的身心疲惫和过度劳累致使机

体抵抗力下降，增加感染疾病的风险。特别是经期，

应保证充分的睡眠，保证平衡膳食的供给和良好的

心理状态。宜采取接触隔离和飞沫隔离预防措施。

接触患者时戴手套和外科口罩，穿隔离衣，勤洗手。

每例患者使用的监测设备、护理用具等专用；每个房

间准备充足的洗手液、干手纸巾，床旁定位放置快速

手消毒液，增加手卫生用品的可及性，提高手卫生依

从性。每天使用含有效氯５００ｍｇ／Ｌ消毒液擦拭房

间物体表面，避免直接或间接地传播病原体。

未进行有效防护的易感医务人员，特别是妊娠

或免疫抑制者、密切和长时间接触感染者，应在接触

后的１２ｈ内使用带状疱疹免疫球蛋白５ｍＬ肌内

注射，可有效控制、预防感染暴发流行。已接种疫苗

的医务人员若接触患者，需血清学检查确定是否已

有抗体；若抗体阴性，可限制工作或每天观察是否出

现症状，如出现发热、上呼吸道症状、皮疹等，需限制

工作［４］。

疫苗是预防和控制水痘最有效、最可靠的措施。

对易感人群接种水痘疫苗可有效控制水痘的流行。

但应注意的是，疫苗接种者应在接种疫苗后至少６

周避免使用水杨酸盐，以防止可能发生Ｒｅｙｅ综合

征，并避免使用水痘特异性免疫球蛋白［５］。
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