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窑流行病学研究窑
职业性体力活动及体质指数与子宫肌瘤关系
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨职业性体力活动尧体质指数渊月酝陨冤与中老年女性子宫肌瘤渊哉蕴冤危险性之间的关系遥 方法

摇 采用以医院为基础的病例对照研究方法袁抽取辽宁医学院附属第一医院尧附属第三医院和锦州市妇婴医院袁临床
诊断为 哉蕴 的 猿缘猿 例患者为病例组袁对照为同期入院并按年龄进行 员颐 员 匹配未患 哉蕴 的女性患者 猿缘猿 例袁采用自行
设计的健康状况调查表和国际体力活动调查表进行问卷调查袁同时测量其身高和体重曰应用多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分
析估计职业性体力活动尧月酝陨 与 哉蕴 关联的比值比渊韵砸冤及其相应的 怨缘豫可信区间渊悦陨冤遥 结果摇 病例组与对照组
年龄尧婚姻状况尧文化程度及家庭经济收入差异均无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤曰而病例组产次 逸圆 的比例渊猿源郾 圆愿豫 冤
低于对照组渊源源郾 员怨豫 冤渊孕 越 园郾 园圆远冤遥 进行适度的职业性体力活动可使发生 哉蕴 的危险性降低渊韵砸 越 园郾 远苑怨袁怨缘豫 悦陨
越 园郾 源愿园 耀 园郾 怨圆缘袁孕 越 园郾 园园苑冤遥 与 月酝陨 正常者比较袁超重或肥胖者发生 哉蕴 的危险性均升高渊韵砸 越 员郾 缘苑员袁怨缘豫 悦陨 越
员郾 园缘猿 耀 圆郾 员愿圆袁孕 越 园郾 园园员曰韵砸 越 员郾 愿苑缘袁怨缘豫 悦陨 越 员郾 员怨员 耀 圆郾 苑苑源袁孕 越 园郾 园园圆冤遥 月酝陨 正常者渊员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨 噪早 辕 皂圆 冤进
行适度职业性体力活动可降低发生 哉蕴 的危险性渊韵砸 越 园郾 源缘缘袁怨缘豫 悦陨 越 园郾 圆员缘 耀 园郾 怨远园袁孕 越 园郾 园猿怨冤遥 与代谢当量
渊酝耘栽冤最低四分位数者比较袁酝耘栽 为第三个四分位数的超重者渊月酝陨院圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨 噪早 辕 皂圆 冤发生 哉蕴 的危险性下
降渊韵砸 越 园郾 猿愿怨袁怨缘豫悦陨 越 园郾 员愿圆 耀 园郾 愿猿圆袁孕 越 园郾 园员缘冤遥 结论摇 进行适度的体力活动袁维持正常的 月酝陨袁可能有助于预
防 哉蕴 的发生和发展遥
摇 摇 关键词院子宫肌瘤曰职业性体力活动曰代谢当量曰体质指数
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摇 摇 子宫肌瘤渊怎贼藻则蚤灶藻 造藻蚤燥皂赠燥皂葬袁哉蕴冤也称纤维肌

瘤袁是女性生殖道最常见的肿瘤袁也是绝经前女性施

行子宫切除的手术指征之一咱员暂 遥 虽然大部分 哉蕴 是

良性肿瘤袁在发病初期并无症状袁但随着病程发展可

能导致多种妇科问题袁如骨盆疼痛尧不孕症尧月经异

常及自然流产等袁严重影响女性的生活质量咱圆 原 源暂 袁
哉蕴 已经成为公众广泛关注的健康问题遥 然而袁目
前人们对该病确切的致病因素尚不清楚袁除了年龄尧
种族和雌激素水平外袁其他可能的危险因素如血

压咱缘暂 尧肥胖咱远 原 苑暂 尧体力活动水平咱愿暂及睡眠咱怨暂 等对 哉蕴
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危险性的影响结果尚未获得一致性结论袁而关于职

业性体力活动及肥胖与 哉蕴 关系的研究尚未见报

道遥 因此袁本研究于 圆园员园 年 员圆 月要圆园员圆 年 远 月袁采
用以医院为基础的病例对照研究方法袁抽取辽宁医

学院附属第一医院尧附属第三医院和锦州市妇婴医

院袁临床诊断为 哉蕴 的 猿缘猿 例患者为病例组袁对照为

同期入院并按年龄进行 员院员 匹配未患 哉蕴 的女性患

者袁旨在探索职业性体力活动尧体质指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽
蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤对 哉蕴 的影响袁为 哉蕴 的预防及控制提

供科学的理论依据遥 现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 本研究的设计及研究对象抽样方法详

细情况已于另文报道咱愿 原 怨暂 遥 病例为 圆园员园 年 员圆 月要
圆园员圆 年 远 月入住辽宁医学院附属第一医院尧附属第

三医院和锦州市妇婴医院袁临床诊断为 哉蕴袁接受手

术治疗袁术后经病理证实为 哉蕴袁年龄在 猿缘 耀 远圆 岁的

猿缘猿 例患者遥 病例的纳入标准院渊员冤月经过多袁经期

延长或不规则出血袁下腹可出现硬块袁少数有疼痛及

压迫症状曰渊圆冤子宫增大尧质硬袁诊刮时宫腔内触及

凸起面曰渊猿冤术后经病理证实为良性而非恶性 哉蕴曰
渊源冤经超声检查或子宫切除术确诊为 哉蕴遥 对照组

与病例同期入住相同医院并按年龄进行 员院员 匹配袁
未患 哉蕴 及其他类型妇科疾病的 猿缘猿 例罹患其他疾

病的患者组成遥 对照的纳入标准院渊员冤年龄相差 约 缘
岁的女性曰渊圆冤未患 哉蕴 及其它的妇科疾病的女性曰
渊猿冤哉蕴 患者的非血缘关系女性家属及朋友曰渊源冤愿
意配合完成调查者遥 所有研究对象均对本调查知情

并同意遥
员郾 圆摇 方法摇
员郾 圆郾 员摇 问卷调查摇 采用面对面访谈形式进行问卷

调查袁内容包括院渊员冤健康状况调查表院自行设计袁内
容包括一般人口学特征尧生活方式尧相伴疾病史以及

哉蕴 家族史等遥 渊圆冤国际体力活动调查表咱员园 原 员员暂 院内
容包括研究对象工作和业余时间主要的体力活动情

况遥 代谢当量渊皂藻贼葬遭燥造蚤糟 藻择怎蚤增葬造藻灶糟藻袁酝耘栽冤院指工作

时的代谢率与标准的静息代谢率咱源郾 员愿源 噪允 辕 渊噪早窑澡冤暂
的比值遥 员 酝耘栽 系指静坐时的静息代谢率遥 通过询

问得到研究对象职业性尧娱乐性尧家务和交通 源 个方

面各类活动的时间袁参照美国体力活动概要确定各

类活动的 酝耘栽 值咱员园暂 遥
员郾 圆郾 圆摇 指标收集摇 在研究对象空腹尧免冠尧赤足尧双
足并拢尧挺胸尧眼睛平视前方的情况下袁在国产 杂运鄄
悦运 超声波自动测量仪上测量身高和体重遥
员郾 圆郾 猿摇 相关定义摇 参照 匀怎 等咱员员暂 的体力活动分级

方案袁并根据研究对象实际工作中的劳动强度渊排
除同一职业但实际劳动强度不同所造成的影响冤袁

将职业性体力活动分为渊员冤轻度体力活动院指以坐

姿为主的工作袁如秘书工作等曰渊圆冤中度体力活动院
指以站立和走为主的工作袁如商店售货员工作等曰
渊猿冤重度体力活动院以负重行走的工作或重的手工

劳动袁如工业工作尧农业劳动等遥 采用体质指数

渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤评价全身性肥胖的程度袁
月酝陨 越体重渊噪早冤 辕身高 圆渊皂圆冤遥 根据我国成人 月酝陨
标准袁将 月酝陨 分为 源 组院体重过低院月酝陨 约 员愿郾 缘园曰一
般体重院月酝陨 在 员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨 之间曰超重院月酝陨 在

圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨 之间曰肥胖院月酝陨 逸圆愿郾 园园咱员圆暂 遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行统计分

析遥 应用 贼 检验或 酝葬灶贼藻造鄄匀葬藻灶泽扎藻造 字圆 检验对 圆 组研

究对象的一般特征的分布有无差异及分类变量与

哉蕴 的关联进行比较遥 应用多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归模

型袁控制多种潜在性混杂因素后袁估计职业性体力活

动尧月酝陨 与发生 哉蕴 的比值比 渊韵砸冤 及其相应的

怨缘豫可信区间渊悦陨冤遥 所有统计分析均为双侧检验袁
孕 约园郾 园缘 表示差异具有统计学意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 不同特征病例组与对照组分布情况比较渊表

员冤 摇 病例组 猿缘猿 例袁年龄 猿缘 耀 远圆 岁袁平均年龄

渊源苑郾 园猿 依 远郾 远愿冤岁曰对照组 猿缘猿 例袁年龄 猿缘 耀 远圆 岁袁
平均年龄渊源苑郾 缘苑 依 远郾 员怨冤岁遥 病例组与对照组年

龄尧婚姻状况尧文化程度及家庭经济收入人数分布差

异均无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤曰病例组产次 逸圆 的

比例渊猿源郾 圆愿豫 冤低于对照组渊源源郾 员怨豫 冤渊孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 职业性体力活动及 月酝陨 与 哉蕴 关系摇
圆郾 圆郾 员摇 单因素分析摇 职业性体力活动渊酝耘栽鄄澡 辕 憎冤
与 哉蕴 关系的单因素分析结果显示袁进行适度的职

业性体力活动可使发生 哉蕴 的危险性降低遥 与

酝耘栽 为最低四分位数者相比较袁酝耘栽 为第二尧三个

四分位数者发生 哉蕴 的危险性均显著降低渊分别为院
韵砸 越 园郾 缘怨远袁 怨缘豫 悦陨院 园郾 猿怨园 耀 园郾 怨员员袁 孕 越 园郾 园源猿曰
韵砸 越园郾 缘苑远袁怨缘豫悦陨院园郾 猿苑愿 耀 园郾 愿苑愿袁孕 越 园郾 园员园冤遥 与

月酝陨 正常者渊员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨冤相比袁无论是超重或肥

胖者袁发生 哉蕴 的危险性均显著升高渊分别为院韵砸 越
员郾 苑园缘袁怨缘豫 悦陨院 员郾 圆园怨 耀 圆郾 源园源袁 孕 越 园郾 园园圆曰 韵砸 越
员郾 怨苑源袁怨缘豫悦陨院员郾 圆圆园 耀 猿郾 员怨猿袁孕 越园郾 园园远冤遥
圆郾 圆郾 圆摇 多因素分析渊表 圆冤 摇 调整多种可能的潜在

因素后袁结果未发生实质性改变袁仍显示袁酝耘栽 为第

二尧三个四分位数者与发生 哉蕴 的危险性呈负相关

渊分别为院韵砸 越 园郾 苑圆缘袁怨缘豫 悦陨院园郾 缘源猿 耀 员郾 猿源猿袁孕 越
园郾 园源员曰韵砸 越 园郾 远苑怨袁 怨缘豫 悦陨院 园郾 源愿园 耀 园郾 怨圆缘袁 孕 越
园郾 园园苑冤遥 超重和肥胖仍是 哉蕴 发生的危险因素渊分别

为院韵砸 越 员郾 缘苑员袁怨缘豫 悦陨院员郾 园缘猿 耀 圆郾 员愿圆袁孕 越 园郾 园园员曰
韵砸 越员郾 愿苑缘袁怨缘豫悦陨院员郾 员怨员 耀圆郾 苑苑源袁孕 越园郾 园园圆冤遥
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圆郾 猿摇 不同 月酝陨 水平病例组与对照组职业性体力活

动与哉蕴 关系渊表猿冤摇 月酝陨 较低者渊 约员愿郾 缘园 噪早 辕 皂圆冤的
职业性体力活动与发生 哉蕴 的危险性无关 渊孕 跃
园郾 园缘冤遥 月酝陨 正常者渊员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨 噪早 辕 皂圆 冤进行适

度职业性体力活动可降低发生 哉蕴 的危险性渊韵砸 越
园郾 源缘缘袁怨缘豫 悦陨 越 园郾 圆员缘 耀 园郾 怨远园袁 孕 越 园郾 园猿怨 冤遥 与

酝耘栽 为最低四分位数者比较袁酝耘栽 为第三个四分

位数的超重者渊月酝陨院圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨 噪早 辕 皂圆冤发生 哉蕴
的危险性下降 渊 韵砸 越 园郾 猿愿怨袁 怨缘豫 悦陨 越 园郾 员愿圆 耀
园郾 愿猿圆袁孕 越园郾 园员缘冤遥 进行剧烈职业性体力活动虽可

降低发生 哉蕴 的危险性 渊韵砸 越 园郾 苑远源袁怨缘豫 悦陨 越
园郾 猿猿源 耀 员郾 苑源远冤袁但结果差异无统计学意义 渊孕 跃
园郾 园缘冤遥 肥胖者渊月酝陨 逸圆愿郾 园园 噪早 辕 皂圆 冤的职业性体

力活动与发生 哉蕴 的危险性无关渊孕 跃园郾 园缘冤遥
表 员摇 不同特征病例组与对照组分布情况比较

特征
病例组

例数 豫

对照组

例数 豫
字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 园郾 员源远 园郾 怨愿远
摇 臆源园 远怨 员怨郾 缘缘 远苑 员愿郾 怨愿
摇 源员 耀 员圆圆 猿源郾 缘远 员圆远 猿缘郾 远怨
摇 缘员 耀 员猿远 猿愿郾 缘猿 员猿猿 猿苑郾 远愿
摇 逸远员 圆远 苑郾 猿远 圆苑 苑郾 远缘
婚姻状况 员郾 源缘源 园郾 源愿猿
摇 已婚 圆怨愿 愿源郾 源圆 猿园怨 愿苑郾 缘源
摇 分居 圆源 远郾 愿园 圆园 缘郾 远远
摇 离异 猿员 愿郾 苑愿 圆源 远郾 愿园
文化程度 圆郾 圆远愿 园郾 缘员怨
摇 文盲 缘远 员缘郾 愿远 源源 员圆郾 源远
摇 小学 员员员 猿员郾 源缘 员园怨 猿园郾 愿愿
摇 初中 员员猿 猿圆郾 园员 员员远 猿圆郾 愿远
摇 高中及以上 苑猿 圆园郾 远愿 愿源 圆猿郾 愿园
家庭经济收入渊元 辕月冤 源郾 圆圆缘 园郾 员员怨
摇 臆员 园园园 愿怨 圆缘郾 圆员 苑苑 圆员郾 愿员
摇 员 园园员 耀 员员缘 猿圆郾 缘愿 员园园 圆愿郾 猿猿
摇 圆 园园员 耀 怨怨 圆愿郾 园缘 员员源 猿圆郾 猿园
摇 逸猿 园园员 缘园 员源郾 员远 远圆 员苑郾 缘远
产次 苑郾 圆苑愿 园郾 园圆远
摇 园 员猿 猿郾 远愿 员员 猿郾 员圆
摇 员 圆员怨 远圆郾 园源 员愿远 缘圆郾 远怨
摇 逸圆 员圆员 猿源郾 圆愿 员缘远 源源郾 员怨

表 圆摇 职业性体力活动影响因素多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

常数项 园郾 圆源缘 园郾 员缘苑 圆郾 源圆苑 园郾 员员怨 员郾 圆苑愿
职业性体力活动渊酝耘栽鄄澡 辕 憎冤
摇 匝圆渊苑苑郾 圆员 耀 员员猿郾 缘园冤 匝员渊臆苑苑郾 圆园冤 原 园郾 缘员苑 园郾 圆员远 猿郾 愿苑员 园郾 园源员 园郾 苑圆缘 园郾 缘源猿 耀 员郾 猿源猿
摇 匝猿渊员员猿郾 缘员 耀 员远源郾 苑缘冤 原 园郾 缘缘员 园郾 圆员缘 远郾 缘苑远 园郾 园园苑 园郾 远苑怨 园郾 源愿园 耀 园郾 怨圆缘
摇 匝源渊逸员远源郾 苑远冤 园郾 员苑园 园郾 圆圆猿 园郾 远愿圆 园郾 猿猿远 园郾 怨员远 园郾 源苑苑 耀 员郾 源源猿
常数项 原 园郾 猿员园 园郾 员圆远 远郾 员园缘 园郾 园员猿 园郾 苑猿猿
月酝陨渊噪早 辕 皂圆 冤
摇 员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨 约 员愿郾 缘园 园郾 员源员 园郾 圆缘源 园郾 源圆缘 园郾 源猿缘 员郾 园愿愿 园郾 缘缘员 耀 员郾 愿愿缘
摇 圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨 园郾 缘猿猿 园郾 员苑缘 员园郾 圆源苑 园郾 园园员 员郾 缘苑员 员郾 园缘猿 耀 圆郾 员愿圆
摇 逸圆愿郾 园园 园郾 远愿园 园郾 圆源缘 怨郾 员圆怨 园郾 园园圆 员郾 愿苑缘 员郾 员怨员 耀 圆郾 苑苑源
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表 猿摇 不同 月酝陨 水平病例组与对照组职业性体力活动与 哉蕴 关系

职业性体力活动

渊酝耘栽鄄澡 辕 憎冤
月酝陨 约 员愿郾 缘园

病例颐对照 韵砸 值 怨缘豫悦陨

月酝陨 员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨
病例颐对照 韵砸 值 怨缘豫悦陨

月酝陨 圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨
病例颐对照 韵砸 值 怨缘豫悦陨

月酝陨逸圆愿郾 园园
病例颐对照 韵砸 值 怨缘豫悦陨

匝员渊臆 苑苑郾 圆园冤 怨颐 怨 员郾 园 圆圆颐 圆园 员郾 园 猿园颐 员源 员郾 园 圆园颐 员圆 员郾 园
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猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁病例组与对照组年龄分布均

衡袁婚姻状况尧文化程度及家庭经济收入的分布均无

差异渊孕 跃 园郾 园缘冤遥 本研究结果显示袁进行中等水平

职业性体力活动可使发生 哉蕴 的危险性降低袁这与

月葬蚤则凿 等咱员猿暂对美国女性相关研究结果基本一致遥 但

本研究结果并未显示从事剧烈职业性体力活动的女

性与发生 哉蕴 之间有任何关联袁即使在调整了多种

潜在性混杂因素后袁结果仍未发生实质性改变遥 然

而袁不论是单因素分析袁还是多因素分析结果均显

示袁月酝陨 增加可使发生 哉蕴 的危险性升高袁这与 栽藻则鄄
则赠 等咱远暂 和 栽藻皂责造藻皂葬灶 等咱员源暂 的研究结果基本一致遥
但是袁还有一些研究显示 月酝陨 与 哉蕴 无关咱员缘 原 员苑暂 遥

本研究结果还显示袁不同 月酝陨 水平研究对象职

业性体力活动状况与 哉蕴 的关系不同遥 月酝陨 正常

者袁进行中等水平职业性体力活动可降低发生 哉蕴
的危险性遥 随着 月酝陨 增加袁超重者进行适度职业性

体力活动也可以减少 哉蕴 的发生袁而肥胖者进行职

业性体力活动与发生 哉蕴 的危险性无关遥 叶护士健

康研究曳和叶黑人女性健康研究曳将体力活动资料作

为 月酝陨 的一个潜在性混杂因素进行收集咱苑袁员愿暂 袁但并

未报告体力活动对 哉蕴 的影响遥
有研究者提出几种可能的机制解释体力活动对

肌瘤具有保护性作用遥 体力活动可使循环系统中的

性激素和胰岛素水平下降咱员怨 原 圆园暂 袁从而限制了可能与

这些因素有关的增殖作用遥 体力活动也可诱发性激

素结合球蛋白的浓度增加咱圆员 原 圆圆暂 袁从而减少机体循环

系统的生物利用度遥 也有研究推测体力活动可能影

响雌激素代谢袁如可能使雌激素代谢产物的形成减

少等遥 而 月酝陨 的变化也可能会改变类固醇激素水

平及生物利用度袁对发生 哉蕴 的危险性产生影响咱圆猿暂 遥
对绝经前女性的研究显示袁肥胖与性激素结合球蛋白

水平呈负相关袁性激素结合球蛋白的减少可能会增加

游离雌激素的比例 咱圆源暂 袁故可影响 哉蕴 的发生遥 对 哉蕴
这些可能的机制尚需进行进一步评估遥

综上所述袁进行适度的职业性体力活动是 哉蕴
发病的保护性因素袁而 月酝陨 增高与 哉蕴 发病的危险

性增加有关袁是 哉蕴 的危险因素遥 因此袁倡导中老年

女性改变不良生活习惯袁积极地进行各种丰富多彩

的体力活动袁维持正常的 月酝陨袁可有效地预防 哉蕴 的

发生遥
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