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摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨高脂肪膳食诱导的肥胖大鼠学习记忆能力变化遥 方法摇 健康雄性 杂阅 大鼠 缘园 只袁随机选
取 员园 只袁通过皮下注射 阅鄄半乳糖袁建立大鼠学习记忆损伤模型袁喂基础饲料渊阳性对照组冤袁其余动物高脂肪饲料
连续喂养 圆 周后袁根据体重筛选出基础组大鼠 员园 只袁喂基础饲料袁其余大鼠继续喂高脂肪饲料袁员园 周后袁再根据体
重筛选出肥胖大鼠 员园 只袁采用 酝燥则则蚤泽 水迷宫方法检测大鼠学习记忆能力袁处死动物后袁测量体脂肪含量袁收集血
清袁检测血脂指标遥 结果摇 肥胖大鼠体重尧肾周脂肪尧睾周脂肪尧网膜脂肪尧体脂肪含量均明显高于基础组大鼠袁血
脂水平无明显变化曰阳性对照组大鼠第 猿 象限平均逃避潜伏期渊员愿郾 缘源 依 圆郾 苑猿冤 泽 和总路程渊圆怨愿郾 远园 依 源愿郾 员愿冤 糟皂 明
显高于基础组咱分别为渊愿郾 圆苑 依 员郾 愿圆冤 泽尧渊员圆源郾 愿缘 依 圆怨郾 员苑冤 糟皂暂渊孕 约 园郾 园缘冤曰与基础组比较袁肥胖组大鼠第 猿 象限平
均逃避潜伏期和总路程咱分别为渊怨郾 苑圆 依 圆郾 员怨冤泽尧渊员远远郾 猿员 依 猿苑郾 员圆冤 糟皂暂具有升高趋势遥 各组大鼠穿越平台次数差
异无统计学意义遥 结论摇 高脂肪膳食诱导的肥胖大鼠可能存在学习能力损伤遥
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摇 摇 研究显示袁长期高脂肪饮食引起的肥胖患者可

能会出现失忆尧认知功能障碍等问题袁肥胖是阿尔茨

海默病发生发展的一个重要危险因素咱员 原 源暂 遥 全世界

肥胖患者正以每 缘 年增加 员 倍速度增长咱缘暂 遥 肥胖患

者大脑氧化应激水平升高袁会影响大脑的学习记忆

能力袁在阿尔茨海默病的发展中可能起着重要作

用咱远 原 愿暂 遥 本研究通过探讨高脂肪膳食对于肥胖大鼠

学习记忆能力影响袁为深入了解阿尔茨海默病发病

机制及其治疗提供新策略袁结果报告如下遥

员摇 材料与方法

员郾 员摇 动物及饲养 摇 健康雄性断乳后 杂阅 大鼠 缘园
只袁体重 员远园 耀 员愿园 早袁杂孕云 级袁由中国人民解放军军

事医学科学院提供袁许可证号院杂悦载运 原 渊军冤圆园园苑 原
园园源曰动物饲养条件院动物饲养于 杂孕云 级实验动物中

心袁温度 圆园 耀 圆猿 益袁湿度 缘园豫 耀 缘缘豫 袁自然采光遥
单笼饲养袁自由饮水及摄食袁基础饲料和高脂肪饲料

购于中国人民解放军军事医学科学院试验动物

中心遥
员郾 圆摇 动物分组与处理 摇 实验设基础组 渊基础饲

料冤尧肥胖组渊高脂饲料冤袁学习记忆损伤组渊阳性对

照组袁基础饲料冤遥 于 缘园 只大鼠中袁随机选取 员园 只袁
在大鼠颈背部皮下注射 阅鄄半乳糖袁每日 员 次袁连续
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员园 周袁建立学习记忆损伤大鼠模型渊阳性对照组冤袁
喂养基础饲料曰其余动物连续喂养 圆 周高脂肪饲料

后袁根据体重筛选出渊基础组冤大鼠 员园 只袁喂养基础

饲料袁其余动物继续喂养高脂肪饲料曰员园 周后袁根据

体重筛选出肥胖大鼠 员园 只渊肥胖组冤遥 称量大鼠体

重尧肾周尧睾周尧网膜脂肪含量袁计算体脂肪含量

渊豫 冤 越 渊肾周脂肪 垣睾周脂肪 垣 网膜脂肪冤 辕体重 伊
员园园豫 曰水迷宫检测学习记忆能力曰处死动物袁心脏取

血袁猿 缘园园 则 辕 皂蚤灶 离心袁员园 皂蚤灶袁取上清袁检测血脂各

指标遥
员郾 猿摇 指标及检测摇
员郾 猿郾 员摇 血脂水平检测 摇 大鼠血清总胆固醇渊 贼燥贼葬造
糟澡燥造藻泽贼藻则燥造袁栽悦冤尧甘油三酯渊 贼则蚤早造赠糟藻则蚤凿藻泽袁栽郧冤尧高密

度脂蛋白胆固醇渊澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶袁匀阅蕴冤尧低
密度脂蛋白胆固醇渊 造燥憎 凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶袁蕴阅蕴冤检
测采用试剂盒渊厦门英科新创科技有限公司冤方法袁
严格按照说明书进行检测遥 血清 栽悦尧栽郧 采用氧化

酶法袁匀阅蕴尧蕴阅蕴 采用直接法进行检测遥
员郾 猿郾 圆摇 学习记忆能力检测 摇 采用 酝燥则则蚤泽 水迷宫

法袁水迷宫为直径 员猿园 糟皂袁高 缘园 糟皂袁在水池壁上标

明 源 个入水点袁由此将其等分为 源 个象限袁于第 员 象

限中心置一圆形平台袁平台低于水面 员员园 糟皂袁水温

圆圆 益袁水池周围参照物保持不变遥 定位航行试验院
训练 缘 凿袁每天分别从 源 个不同入水点将大鼠面向池

壁放入水中袁第 远 凿 正式试验袁记录大鼠 圆 皂蚤灶 内从

第 圆 和第 猿 象限找到平台所需时间渊即平均逃避潜

伏期冤及活动总路程遥 空间探索试验院第 远 凿 定位航

行试验结束后撤除平台袁由任一象限放入水中袁记录

圆 皂蚤灶 内大鼠穿越平台的次数遥
员郾 源摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 圆园郾 园 统计软件进行正

态和方差齐性检验袁单因素方差分析袁组间比较采用

最小显著差法或 阅怎灶灶藻贼贼 栽猿 法袁非正态资料采用独

立样本 运则怎泽噪葬造鄄宰葬造造蚤泽 检验袁孕 约 园郾 园缘 表示差异有统

计学意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 肥胖对大鼠体重尧体脂肪含量影响渊表 员冤 摇 结

果显示袁经过 员园 周高脂饲料喂养后袁肥胖组大鼠体

重明显高于基础组和阳性对照组大鼠体重曰肥胖组

大鼠肾周脂肪尧睾周脂肪尧网膜脂肪和体脂肪含量均

明显高于基础组和阳性对照组大鼠渊孕 约园郾 园缘冤遥
表 员摇 肥胖对大鼠体重和体脂肪含量影响渊軃曾 依 泽袁灶 越 员园冤

组别 体重渊早冤 肾周脂肪渊早冤 睾周脂肪渊早冤 网膜脂肪渊早冤 体脂肪含量渊豫 冤
基础组 缘愿园郾 怨远 依 员员郾 远源 员猿郾 猿猿 依 员郾 园怨 员圆郾 怨圆 依 员郾 园园 愿郾 圆源 依 园郾 远远 远郾 员怨 依 园郾 猿怨
肥胖组 苑园员郾 园远 依 员源郾 怨缘葬遭 圆缘郾 员员 依 员郾 怨远葬遭 圆圆郾 怨远 依 员郾 源圆葬遭 员苑郾 园缘 依 员郾 员苑葬遭 怨郾 缘缘 依 园郾 猿愿葬遭
阳性对照组 缘愿愿郾 愿怨 依 员源郾 源愿 员源郾 源园 依 员郾 员怨 员圆郾 源猿 依 园郾 怨源 愿郾 远缘 依 园郾 缘愿 远郾 圆源 依 园郾 猿源

摇 摇 注院与基础组比较袁葬 孕 约 园郾 园缘曰与阳性对照组比较袁遭 孕 约 园郾 园缘遥
圆郾 圆摇 各组大鼠血脂水平比较渊表 圆冤 摇 与基础组和阳

性对照组大鼠比较袁肥胖组大鼠血清 栽郧 和 蕴阅蕴 水

平具有升高趋势袁但差异无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤遥
表 圆摇 肥胖对大鼠血脂水平的影响渊皂皂燥造 辕 蕴袁軃曾 依 泽袁灶 越 员园冤
组别 栽悦 栽郧 匀阅蕴 蕴阅蕴

基础组 员郾 愿园 依 园郾 员远 园郾 源缘 依 园郾 园苑 员郾 猿愿 依 园郾 员圆 园郾 圆缘 依 园郾 园圆
肥胖组 员郾 愿愿 依 园郾 员源 园郾 缘愿 依 园郾 园苑 员郾 猿苑 依 园郾 园怨 园郾 猿园 依 园郾 园猿
阳性对照组 员郾 怨怨 依 园郾 员苑 园郾 缘员 依 园郾 员园 员郾 缘员 依 园郾 员圆 园郾 圆苑 依 园郾 园圆

圆郾 猿摇 肥胖对大鼠学习记忆能力影响渊表 圆冤 摇 与基

础组比较袁阳性对照组大鼠第 猿 象限平均逃避潜伏

期和总路程显著增加渊孕 约 园郾 园缘冤曰与基础组比较袁肥
胖大鼠第 圆尧猿 象限平均逃避潜伏期具升高趋势袁但
差异无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥

表 猿摇 各组大鼠学习记忆能力的比较渊軃曾 依 泽袁灶 越 员园冤
组别

平均逃避潜伏期渊泽冤
第 猿 象限 第 圆 象限

总路程渊糟皂冤
第 猿 象限 第 圆 象限

穿越平台

次数渊次冤
基础组 愿郾 圆苑 依 员郾 愿圆 愿郾 远猿 依圆郾 员缘 员圆源郾 愿缘 依 圆怨郾 员苑 员圆愿郾 缘远 依猿园郾 员源 缘郾 园园 依 园郾 远园
肥胖组 怨郾 苑圆 依 圆郾 员怨 员愿郾 苑苑 依苑郾 愿员 员远远郾 猿员 依 猿苑郾 员圆 猿员园郾 猿员 依员猿圆郾 缘愿 远郾 苑园 依 员郾 员远
阳性对照组 员愿郾 缘源 依 圆郾 苑猿葬 圆源郾 猿 依 怨郾 源源 圆怨愿郾 远园 依 源愿郾 员愿葬 猿怨缘郾 员猿 依员缘怨郾 怨源 苑郾 猿园 依 园郾 愿源
摇 摇 注院葬 与基础组比较袁孕 约 园郾 园缘遥

猿摇 讨摇 论

流行病学资料显示袁长期患有超重或者肥胖的

病人患阿尔茨海默病的机率要显著高于正常人袁中
年时期体重超重者到老年时期袁患痴呆症的比例较

体重正常者高 猿缘豫 咱怨 原 员员暂 遥 本研究采用脂肪供能比

约 源园豫的高脂肪饲料建立肥胖动物模型遥 大鼠血

脂水平比较结果显示袁肥胖大鼠体重及体脂肪含量

明显升高尧血清甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇有

增高趋势袁表明肥胖模型建立成功遥
研究发现袁哺乳动物和人大脑海马损伤和病理

改变与食物的摄入和摄食频率有关袁这些变化可能

引起学习记忆功能障碍咱员圆 原 员猿暂 遥 本研究结果显示袁肥
胖组大鼠第 圆尧猿 象限平均逃避潜伏期和总路程均呈

现高于基础组趋势袁但差异无统计学意义袁分析原因

可能与样本量过少或者喂养时间较短有关袁但仍然

表明高脂肪膳食对于学习记忆能力在一定程度上具

有影响遥 其机制可能与高脂肪膳食进入机体后袁分
解为甘油三酯和游离脂肪酸袁破坏血脑屏障袁促使大

脑海马损伤袁导致学习记忆能力以及认知功能的降

低有关咱员源 原 员远暂 袁但其具体机制还需要进一步研究遥
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眼针对大鼠脑缺血再灌注脑血流量及速度影响鄢
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