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摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨中国汉族人群域型糖尿病渊栽圆阅酝冤与乳腺癌的关系遥 方法摇 采用非匹配病例对照研究方

法袁源园园 例原发性乳腺癌患者来自于黑龙江省肿瘤医院袁病例经病理证实为原发性乳腺癌袁源园园 名非乳腺癌女性来

自黑龙江省电力医院体检中心袁采用面对面问卷调查袁同时实验室检测空腹血糖遥 结果摇 单因素分析 栽圆阅酝 为乳

腺癌的危险因素渊韵砸 越 远援 圆园源袁 怨缘豫 悦陨 越 猿援 园园愿 耀 员圆援 苑怨怨冤曰只调整年龄时袁栽圆阅酝 仍然为乳腺癌的危险因素渊韵砸 越
远援 园员怨袁怨缘豫悦陨 越 圆援 怨园猿 耀 员圆援 源苑远冤曰调整年龄尧文化程度尧工作强度尧月收入尧吸烟尧饮酒尧体育锻炼尧产第 员 胎渊年龄尧
流产史尧经历负性生活事件后袁栽圆阅酝 仍然是乳腺癌的危险因素渊韵砸 越 猿援 怨员圆袁怨缘豫 悦陨 越 员援 缘圆远 耀 员园援 园圆愿冤遥 结论摇
栽圆阅酝 与乳腺癌存在关联遥
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摇 摇 随着居民生活水平提高和人口老龄化袁域型糖

尿病渊 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽袁栽圆阅酝冤和恶性肿瘤的

发病率逐年上升遥 乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之

一袁在许多国家和地区乳腺癌发病率已居女性恶性

肿瘤的首位袁因此被称为全球女性的健康杀手咱员 原 圆暂 遥
国外研究显示袁栽圆阅酝 患者恶性肿瘤发生率明显增

加袁栽圆阅酝 与乳腺癌存在关联咱猿 原 源暂 遥 但关于中国汉

族人群 栽圆阅酝 与乳腺癌的关系鲜有报道遥 因此袁本
研究选取 圆园员员 年 愿 月要圆园员圆 年 源 月黑龙江省肿瘤

医院 源园园 例新发女性乳腺癌病例进行 员院员 非匹配病

例对照研究袁以了解 栽圆阅酝 与乳腺癌的关系袁旨在

为我国乳腺癌的预防提供参考依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象摇 选择 圆园员员 年 愿 月要圆园员圆 年 源 月在黑龙

江省肿瘤医院首次就诊并实施手术治疗的 源园园 例新

发女性乳腺癌患者为病例组遥 病例纳入标准院渊员冤
病理学诊断为原发性乳腺癌且无其他肿瘤病史曰
渊圆冤年龄逸猿园 岁曰渊猿冤病例间无任何血缘遥 以 圆园员员
年 愿 月要圆园员圆 年 源 月在黑龙江省电力医院健康检

查中心参加体检的年龄逸猿园 岁社区健康女性 源园园
人为对照组遥 研究对象均知情同意遥
员援 圆摇 方法 摇 渊员冤问卷调查院采用自行设计的调查

表袁内容包括院淤人口学特征院年龄尧文化程度尧婚姻

状况尧经济状况等曰于吸烟与饮酒情况曰盂体育锻炼

和工作强度曰榆妇科史院包括月经初潮年龄尧产第 员
胎的年龄尧母乳喂养史尧流产史曰虞经历负性事件院主
要包括工作尧亲友病故尧家庭等遥 渊圆冤体格检查院测量

身高尧体重袁并采集隔夜空腹血 缘 皂蕴 检测空腹血糖遥
员援 猿摇 相关定义摇 渊员冤吸烟和饮酒咱缘暂 院平均每日吸烟

窑怨园缘窑中国公共卫生 圆园员猿 年 源 月第 圆怨 卷第 源 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁粤责则 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 源



逸员 支袁并连续吸烟逸员 年者为吸烟曰平均乙醇消耗

渊啤酒尧白酒尧红酒尧米酒等消耗转化成乙醇消耗冤在
逸愿 早 辕 周者为饮酒遥 渊圆冤体育锻炼和工作强度咱远暂 院
体育锻炼分为不参加体育锻炼渊通常坐着袁包括看

书尧看电视等冤尧轻度运动渊包括散步尧钓鱼和少量园

艺活动等冤尧中度运动渊包括步行尧骑自行车尧高尔

夫尧瑜伽等冤尧重度运动渊包括跑步尧踢足球尧高强度

游泳等冤曰工作强度分为轻体力劳动渊愿 澡 工作日平

均耗能值为 猿 缘缘愿郾 愿 噪允 辕 人袁劳动时间率为 远员豫 袁即
净劳动时间为 圆怨猿 皂蚤灶冤尧重体力劳动渊愿 澡 工作日平

均耗能值为 苑 猿员园郾 圆 噪允 辕 人袁劳动时间率为 苑猿豫 袁即
净劳动时间为 猿缘园 皂蚤灶冤尧脑力劳动遥 渊猿冤糖尿病院按
照 员怨怨怨 年世界卫生组织和国际糖尿病联盟的标准咱苑暂袁
有糖尿病症状袁并且一天当中任意时候血浆葡萄糖浓

度逸圆园园 皂早辕 凿蕴渊员员郾 员 皂皂燥造 辕 蕴冤或者空腹至少 愿 澡 后袁
血浆葡萄糖浓度逸员圆远 皂早辕 凿蕴渊苑郾 园 皂皂燥造 辕 蕴冤袁或者葡

萄糖耐量试验 圆 澡 血浆葡萄糖浓度逸圆园园 皂早 辕 凿蕴
渊员员郾 员 皂皂燥造 辕 蕴冤遥
员郾 源摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件建立数据

库袁进行双份录入和校对曰经数据整理和校对无误后

采用 杂粤杂 怨郾 员郾 猿 软件进行统计分析遥 计量资料组

间比较使用 哉 检验曰计数资料组间比较采用 字圆 检

验袁混杂因素的排除采用非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥

圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 病例组与对照组人口学特征比较渊表 员冤 摇 结

果显示袁仅年龄尧婚姻状况在病例组与对照组间分布

差异无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 病例组与对照组乳腺癌主要危险因素比较渊表圆冤
结果显示袁吸烟尧饮酒与乳腺癌存在关联袁均为乳腺癌

危险因素曰参加轻度尧中度尧重度体育锻炼的女性发生

乳腺癌的危险性均低于不参加体育锻炼女性曰逸猿园
岁生育第 员 胎的女性发生乳腺癌的危险性是 约 猿园 岁

生育第 员 胎的女性的 猿郾 圆员园 倍曰有流产史的女性发生

乳腺癌的危险性是无流产史女性的 源郾 圆缘远 倍曰经历负

性事件的女性发生乳腺癌的危险性是未经历负性事

件女性的 圆郾 圆员怨 倍曰月经初潮年龄尧母乳喂养尧体质指

数与乳腺癌均无统计学关联渊孕 跃园郾 园缘冤遥
圆郾 猿摇 栽圆阅酝 与乳腺癌的关系 摇 栽圆阅酝 与乳腺癌关

系的单因素分析结果显示袁栽圆阅酝 患者患乳腺癌的危

险性是非 栽圆阅酝 患者的 远郾 圆园源 倍 渊韵砸 越 远郾 圆园源袁
怨缘豫悦陨 越猿郾 园园愿 耀 员圆郾 苑怨怨冤曰只调整年龄后袁栽圆阅酝 仍

然是乳腺癌的危险因素渊韵砸 越远郾 园员怨袁怨缘豫悦陨 越圆郾 怨园猿 耀
员圆郾 源苑远冤曰进一步调整年龄尧文化程度尧工作强度尧月
收入尧吸烟尧饮酒尧体育锻炼尧产第 员 胎年龄尧流产史尧
经历负性生活事件后袁栽圆阅酝 仍然是乳腺癌发生的

危险因素渊韵砸 越猿郾 怨员圆袁怨缘豫悦陨 越员郾 缘圆远 耀 员园郾 园圆愿冤遥
表 员摇 不同组别人口学特征比较

特征 病例组 对照组 韵郾 砸 值 怨缘豫悦陨 字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 臆源园 苑园 远圆 员援 园园园
源员 耀 员圆员 员缘怨 园援 远苑源 园援 源源缘 耀 员援 园圆员 猿援 源远园 园援 园远猿
缘员 耀 员源源 员猿猿 园援 怨缘怨 园援 远猿猿 耀 员援 源缘猿 园援 园猿怨 园援 愿源猿
跃 远园 远缘 源远 员援 圆缘圆 园援 苑缘圆 耀 圆援 园愿猿 园援 苑源远 园援 猿愿愿

婚姻状况 未婚 苑 缘 员援 园园园
已婚 猿愿员 猿愿圆 园援 苑员圆 园援 圆圆源 耀 圆援 圆远源 园援 猿猿园 园援 缘远远
离异 缘 愿 园援 源源远 园援 园怨园 耀 圆援 圆员缘 园援 怨苑源 园援 猿圆源
丧偶 苑 缘 员援 园园园 园援 员怨苑 耀 缘援 园远愿 园援 园园园 员援 园园园

文化程度 小学及以下 缘苑 员苑 员援 园园园
初中 员圆员 远员 园援 缘怨圆 园援 猿员苑 耀 员援 员园猿 圆援 苑圆苑 园援 园怨怨
高中 辕 大专 员缘员 圆猿远 园援 员怨员 园援 员园苑 耀 园援 猿源园 猿员援 源缘源 约 园援 园园员
本科及以上 苑员 愿远 园援 圆源远 园援 员猿圆 耀 园援 源远员 员怨援 圆源圆 约 园援 园园员

工作强度 轻体力劳动 员怨怨 猿源源 员援 园园园
重体力劳动 员园愿 源猿 源援 猿源圆 圆援 怨圆苑 耀 远援 源猿怨 缘猿援 圆怨怨 约 园援 园园员
脑力劳动 怨猿 员猿 员圆援 猿远远 远援 苑源远 耀 圆圆援 远远怨 远援 员缘苑 约 园援 园园员

月收入渊元冤 约 圆 园园园 员远苑 怨 员援 园园园
圆 园园园 耀 怨圆 猿怨 园援 员圆苑 园援 园缘怨 耀 园援 圆苑源 圆苑援 远怨源 约 园援 园园员
猿 园园园 耀 缘园 愿员 园援 园猿猿 园援 园员远 耀 园援 园苑员 苑苑援 源怨愿 约 园援 园园员
源 园园园 耀 猿缘 圆员员 园援 园园怨 园援 园园源 耀 园援 园员怨 员源苑援 怨源苑 约 园援 园园员
逸缘 园园园 缘远 远园 园援 园缘园 园援 园圆猿 耀 园援 员园愿 缘愿援 怨缘猿 约 园援 园园员
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表 圆摇 病例组与对照组乳腺癌主要危险因素比较

因素 病例组 对照组 韵砸 值 怨缘豫悦陨 字圆 值 孕 值

吸烟史 不吸烟 猿苑猿 猿愿愿 员援 园园园
吸烟 圆苑 员圆 圆援 猿源园 员援 员远愿 耀 源援 远愿远 缘援 苑缘圆 园援 园员苑

饮酒史 不饮酒 猿愿猿 猿怨愿 员援 园园园
饮酒 员苑 圆 愿援 愿猿猿 圆援 园圆苑 耀 猿愿援 源愿愿 愿援 源员缘 园援 园园源

体育锻炼 不锻炼 员怨苑 缘源 员援 园园园
轻度运动 员员苑 圆园园 园援 员远园 园援 员员园 耀 园援 圆猿源 怨园援 圆园员 约 园援 园园员
中度运动 苑圆 员猿远 园援 员源缘 园援 园怨远 耀 园援 圆圆园 愿猿援 园怨缘 约 园援 园园员
重度运动 员源 员园 园援 猿愿源 园援 员远员 耀 园援 怨员圆 源援 苑园猿 园援 园猿园

月经初潮渊岁冤 臆员猿 苑员 远苑 员援 园园园
员源 耀 员远 圆源员 圆远怨 园援 愿源缘 园援 缘愿园 耀 员援 圆猿圆 园援 苑远缘 园援 猿愿圆
逸员苑 愿愿 远源 员援 圆怨愿 园援 愿员远 耀 圆援 园远猿 员援 圆员圆 园援 圆苑员

产第 员 胎年龄渊岁冤 葬 约 猿园 猿源愿 猿愿源 员援 园园园
逸猿园 猿圆 员员 猿援 圆员园 员援 缘怨源 耀 远援 源远远 员园援 远缘苑 园援 园园员

母乳喂养葬 否 源源 源猿 员援 园园园
是 猿猿远 猿缘圆 园援 怨猿猿 园援 缘怨苑 耀 员援 源缘苑 园援 园怨猿 园援 苑远园

流产史 无 员缘猿 圆怨园 员援 园园园
有 圆源苑 员员园 源援 圆缘远 猿援 员缘怨 耀 缘援 苑猿源 怨园援 苑员苑 约 园援 园园员

经历负性事件 无 猿源苑 猿苑缘 员援 园园园
有 缘猿 圆缘 圆援 圆员怨 员援 猿怨猿 耀 猿援 苑远苑 员园援 远远缘 园援 园园员

体质指数 约 圆源 员怨缘 圆员怨 员援 园园园
逸圆源 圆园缘 员愿员 员援 圆苑圆 园援 怨远猿 耀 员援 远苑怨 圆援 愿苑猿 园援 园怨园

摇 摇 注院葬 乳腺癌组中有生育史 猿愿园 例袁非乳腺癌组中有生育史 猿怨缘 人遥

猿摇 讨摇 论

杂藻造造藻则泽 等咱愿暂研究表明袁糖尿病与乳腺癌发生相

关袁女性糖尿病患者的乳腺癌发生率高于非糖尿病

女性遥 本次研究结果与此相符袁无论是单因素分析袁
还是多因素分析袁栽圆阅酝 均为乳腺癌的危险因素遥
目前袁有关 栽圆阅酝 与乳腺癌有关联机制尚未清楚袁
可能与以下几方面有关院渊员冤 栽圆阅酝 由于存在胰岛

素抵抗袁导致高胰岛素血症袁可促进乳腺肿瘤生长的

潜在危险咱怨暂 曰渊圆冤 栽圆阅酝 与乳腺癌有相似的生活方

式和环境危险因素咱员园暂 曰渊猿冤 栽圆阅酝 患者代谢紊乱尧
激素分泌失衡袁导致免疫功能降低袁也增加了乳腺肿

瘤发生曰渊源冤 栽圆阅酝 通过对 阅晕粤 的氧化损伤增加

了患乳腺癌的风险遥
本次研究具有一定局限性遥 首先袁病例与对照

是通过病理尧临床表现确定的袁空腹血糖的测定是患

者入院后的血糖袁其水平不能反映乳腺癌患者患病

前的血糖水平袁所以本研究的 栽圆阅酝 与乳腺癌的关

系只是统计学关联袁不能确定为因果关联遥 其次袁对
于危险因素的调查袁是通过询问尧回忆尧测量等方式

获得袁存在回忆偏倚和测量偏倚遥 另外袁本研究是基

于医院的病例对照研究袁因此袁其结果仍需要在扩大

人群样本进行验证遥
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