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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解上海市中老年人步行现状及其影响因素袁为科学指导中老年人群健康步行提供参考依
据遥 方法摇 采用多阶段整群随机抽样方法抽取上海市卢湾区社区尧杨浦区社区尧闵行区社区 愿园 个居委会 怨园园 名逸
源远 周岁非社区体育健身专业队员的社区居民进行问卷调查袁并利用计步器收集其 苑 凿 内体力活动数据遥 结果摇 上
海市中老年人全程总步数为渊怨 猿源圆郾 源圆猿 依 猿 远愿源郾 圆猿园冤步袁全程有效步数为渊圆 圆苑源郾 苑圆远 依 圆 缘猿源郾 园源远冤步曰仅 猿愿郾 怨豫的
中老年人每日可以达到卫生部野日行一万步冶的推荐量曰通过 优尺度回归模型显示袁文化程度尧社区类型尧身体状
况自我评价尧体质指数和参加体育锻炼情况是上海市中老年人全程总步数的主要影响因素袁年龄和参加体育锻炼
情况是上海市中老年人全程有效步数的主要影响因素遥 结论摇 上海市中老年人步行行为受社会人口学特征尧健康
情况及日常行为习惯等多种因素影响遥
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摇 摇 步行是人类的基本活动方式之一袁对肥胖咱员暂 尧
糖尿病咱圆 原 猿暂等疾病具有良好的疗效遥 鉴于此情况袁
中国卫生部于 圆园园苑 年提出了野日行一万步冶的指导

方针咱源暂 遥 在老龄化社会的背景下袁了解和促进中老

年人群的体力活动量及其影响因素袁对提高其生活

质量和促进社会和谐有重要意义遥 为此袁本研究于

圆园园怨 年 远要苑 月采用多阶段整群随机抽样方法抽取

上海市卢湾区社区尧杨浦区社区尧闵行区社区 愿园 个

居委会 怨园园 名中老年人进行体力活动监测及问卷调

查袁旨在了解该人群的步行现状及其影响因素袁为科学

指导其健康步行提供参考依据遥 现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段整群随机抽样方法遥 第一

阶段袁根据上海市行政区域的地理位置分别抽取市

中心卢湾区尧副市中心杨浦区和郊区闵行区作为样

本区曰第二阶段袁本着样本异质性的原则咱员暂 袁根据每

个街道的社区类型渊传统街坊小区尧单位公房尧一般

商品房尧高档商品房尧农村住房等冤及数量袁在卢湾

区尧杨浦区尧闵行区分别抽取 源尧源尧缘 个社区袁共计 员猿
个社区曰第三阶段袁根据住宅类型渊低层尧多层尧高
层尧别墅冤和人口密度袁在卢湾区社区尧杨浦区社区尧
闵行区社区分别抽取 圆源尧圆缘尧猿员 个居委会袁共计 愿园
个居委会将各居委会年龄逸源远 周岁的全部非社区

体育健身专业队员居民为调查对象遥 本次调查应调

查 怨园园 人袁实际调查 愿源远 人袁应答率为 怨源郾 园豫 遥 其中

男性占 源远郾 圆豫 渊猿怨员 辕 愿源远 冤袁 女性占 缘猿郾 愿豫 渊 源缘缘 辕
愿源远冤曰源远 耀 远园 岁中年人占 源愿郾 苑豫 渊源员圆 辕 愿源远冤袁逸远员
岁老年人占 缘员郾 猿豫 渊源猿源 辕 愿源远冤曰文化程度本科 辕 大专

占 员猿郾 苑豫 渊员员远 辕 愿源远冤袁高中 辕中专占 猿愿郾 远豫 渊猿圆苑 辕
愿源远冤袁初中占 猿怨郾 愿豫 渊猿猿远 辕 愿源远 冤袁小学及以下占

苑郾 怨豫 渊远苑 辕 愿源远冤遥
员郾 圆摇 方法摇 渊员冤体力活动监测院采用 韵酝砸韵晕 匀允鄄
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员员猿 和 韵酝砸韵晕 匀允鄄苑圆园陨栽圆 圆 种计步器渊欧姆龙中国

有限公司袁精度一致冤按区分 圆 批集中收集受试者

连续 苑 凿 的体力活动数据渊全程总步数与全程有效

步数冤袁包括工作尧交通尧休闲尧事务等发生的与人居

环境有关的所有体力活动均以步行量来衡量遥 其

中袁全程总步数是指连续 苑 凿 计步器测试的总步数

除以 苑袁全程有效步数是指 苑 凿 计步器测试全程有效

果的符合有氧运动标准的行走步数袁即行走步数连

续达到 跃远园 步 辕 皂蚤灶袁且持续步行 跃 员园 皂蚤灶遥 监测过

程中受试者连续佩戴计步器 苑 凿袁并在每天睡觉前填

写体力活动日志曰监测期间调查人员经常与受试者

沟通袁询问其有关计步器使用情况及计步器是否受

损尧丢失等情况遥 监测结束后袁调查员于第 愿 凿 收回

计步器和体力活动日志袁并当天完成数据汇总遥
渊圆冤体格检查院由经过统一培训的调查员在社区居

委会集中测量受试者的身高尧体重袁并计算体质指

数 越体重渊 噪早冤 辕 身高圆 渊皂圆 冤袁员愿郾 缘 耀 圆猿郾 怨 噪早 辕 皂圆 为

正常袁逸圆源郾 园 噪早 辕 皂圆 为超重或肥胖咱缘暂 遥 渊猿冤问卷调

查院由经过统一培训的调查员采用自行设计的调查

表进行自填式问卷调查袁填写完成后当场核对回收遥
内容包括社会人口学特征渊性别尧年龄尧文化程度尧
职业尧社区类型冤尧健康情况渊身体状况自我评价尧体
质指数冤和日常行为习惯渊外出是否开私家车尧乘坐

电梯习惯尧参加体育锻炼情况冤遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 园圆 软件录入数

据袁应用 杂孕杂杂 员怨郾 园 软件进 贼 检验尧单因素方差分析

及 优尺度回归模型分析咱远暂 遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 中老年人步行情况摇 上海市中老年人全程总

步数为 渊 怨 猿源圆郾 源圆猿 依 猿 远愿源郾 圆猿园 冤 步袁 大值为

圆苑 怨远员郾 园园步袁 小值为 员 猿猿圆郾 缘苑 步曰全程有效步数

为渊圆 圆苑源郾 苑圆远 依 圆 缘猿源郾 园源远冤步袁 大值为 员怨 苑苑圆 步袁
小值为 园 步曰仅有 猿愿郾 怨豫 渊猿圆怨 辕 愿源远冤的中老年人

每日可以达到野日行一万步冶的推荐量咱源暂 遥
圆郾 圆摇 不同特征中老年人步行量比较渊表 员冤 摇 不同

特征中老年人步行量比较袁不同性别尧年龄尧文化程

度尧社区类型尧身体状况自我评价尧体质指数和参与

体育锻炼情况的中老年人全程步行总量差异均有统

计学意义渊均 孕 约园郾 园缘冤曰不同年龄尧职业和参加体育

锻炼情况的中老年人全程有效步行量差异均有统计

学意义渊均 孕 约 园郾 园员冤遥
圆郾 猿摇 中老年人步行影响因素分析

圆郾 猿郾 员摇 全程总步数影响因素分析渊表 圆冤 摇 以全程

总步数为因变量袁以性别尧年龄尧文化程度尧职业尧社
区类型尧身体状况自我评价尧体质指数尧外出是否开

私家车尧乘坐电梯习惯和参加体育锻炼情况 员园 个因

素为自变量进行 优尺度回归模型拟合袁得出中老

年人全程总步数回归方程院全程总步数 越 园郾 园怨远 伊 性

别 垣 园郾 园缘猿 伊 年龄 垣 园郾 员园园 伊 文化程度 原 园郾 园源愿 伊 职

业 原 园郾 员源源 伊 社区类型 垣 园郾 员缘缘 伊 身体状况自我评

价 原 园郾 园苑怨 伊 体质指数 原 园郾 园源怨 伊 外出是否开私家

车 原园郾 园员猿 伊乘坐电梯习惯 垣 园郾 员园缘 伊参加体育锻炼

情况遥 该模型复相关系数渊 则 越 园郾 圆怨怨冤尧相关系数

渊则 越园郾 园愿怨冤均不高袁调整后相关系数为 园郾 园远圆袁经方

差分析表明该回归模型有统计学意义渊云 越 猿郾 苑远怨袁
孕 约园郾 园园员冤袁回归结果可用于分析遥 各影响因素的

重要程度从高到低排序为身体状况自我评价尧社区

类型尧参加体育锻炼情况尧文化程度尧体质指数遥
圆郾 猿郾 圆摇 全程有效步数影响因素分析渊表 猿冤 摇 以全

程有效步数为因变量袁以性别尧年龄尧文化程度尧职
业尧社区类型尧身体状况自我评价尧体质指数尧外出是

否开私家车尧乘坐电梯习惯和参加体育锻炼情况 员园
个因素为自变量进行 优尺度回归模型拟合袁得出

中老年人全程有效步数回归方程院全程有效步数 越
园郾 员园源 伊性别 垣 园郾 员远员 伊 年龄 垣 园郾 园圆苑 伊 文化程度 原
园郾 园缘怨 伊职业 原 园郾 园怨员 伊 社区类型 垣 园郾 园远怨 伊 身体状

况自我评价 原 园郾 园源猿 伊体质指数 原园郾 园员圆 伊 外出是否

开私家车 原园郾 园员苑 伊乘坐电梯习惯 垣 园郾 员愿源 伊 参加体

育锻炼情况遥 该模型复相关系数渊 则 越 园郾 猿员园冤尧相关

系数渊则 越园郾 园怨远冤均不高袁调整后相关系数为 园郾 怨园源袁
经方差分析表明该回归模型有统计学意义 渊云 越
源郾 圆猿源袁孕 约 园郾 园园员冤袁回归结果可用于分析遥 各影响

因素的重要程度从高到低排序为参加体育锻炼情

况尧年龄遥
猿摇 讨摇 论

中国目前对中老年人的体力活动研究还处于初

期阶段咱苑暂 袁相关体力活动的研究多采用问卷调查

法袁使用计步器进行的调查也仅停留在小样本量的

特定人群渊如大学生冤袁且仅以野全程总步数冶来研究

步行量咱苑 原 怨暂 袁而非全程有效步数遥 本研究结果显示袁
上海市老年人的全程总步数与全程有效步数均较中

年人多袁这与老年人多无需工作袁且多以体力活动为

主的生活方式有关袁同时中年人进行体力活动的制

约因素较多渊如时间尧精力等冤曰全程步数与有效步

数并不一定呈正比袁除军人外袁农民的全程步数

多袁而其全程有效步数在职业中排序倒数第 源曰全程

有效步数与居住环境有关联袁农村住房类型中老年

人的全程总步数 高袁而高档商品房类型中的全程

步数和全程有效步数均 少袁可能与这类社区的住

户多为高薪阶层且多从事脑力劳动工作有关袁另外袁
此类人群多有私家车袁社区的环境规划也多以车辆

为导向咱愿暂 袁该结果对现在城市居住环境的设计理念
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表 员摇 不同特征中老年人步行量渊步袁軃曾 依 泽冤比较

特征 全程总步数 全程有效步数

性别 男性 怨 园苑猿郾 员园圆 依 猿 怨园圆郾 苑圆猿 圆 猿员愿郾 圆猿远 依 圆 愿源源郾 园远缘
女性 怨 缘苑猿郾 愿远圆 依 猿 源苑猿郾 圆圆缘 葬 圆 圆猿苑郾 猿猿远 依 圆 圆猿缘郾 缘圆苑

年龄渊岁冤 源远 耀 远园 怨 园远员郾 怨员愿 依 猿 源猿缘郾 怨源远 员 愿园园郾 员猿缘 依 圆 园远苑郾 猿缘愿
逸远员 怨 远园愿郾 苑园怨 依 猿 愿怨园郾 远圆怨葬 圆 苑圆缘郾 圆远园 依 圆 愿猿愿郾 源源缘遭

文化程度 本科 辕大专 怨 园园愿郾 员缘园 依 猿 源猿员郾 远员苑 圆 缘源缘郾 愿缘苑 依 圆 苑员源郾 源怨员
高中 辕中专 愿 怨源怨郾 远园圆 依 猿 猿苑源郾 猿远愿 圆 园苑员郾 远愿怨 依 圆 员苑员郾 员园圆
初中 怨 猿怨愿郾 员园愿 依 猿 苑源远郾 愿缘员 圆 圆源园郾 愿源怨 依 圆 缘源员郾 怨苑猿
小学及以下 员员 猿圆猿郾 缘愿猿 依 源 猿远员郾 源怨员葬 圆 愿怨苑郾 苑员猿 依 猿 源缘圆郾 愿猿缘

职业 干部 愿 怨猿圆郾 源圆怨 依 猿 源苑缘郾 怨缘猿 圆 源愿猿郾 圆员猿 依 圆 苑远缘郾 远源园
技术人员 怨 猿源圆郾 园源苑 依 猿 远缘远郾 苑苑缘 圆 远怨源郾 怨园苑 依 圆 远远源郾 远苑苑
办事人员 愿 苑源缘郾 猿远远 依 圆 怨源猿郾 员缘园 员 远源怨郾 愿园怨 依 员 怨员源郾 缘怨远
服务人员 员园 圆缘猿郾 员愿怨 依 猿 苑园源郾 愿苑源 员 源圆园郾 园远员 依 员 远怨猿郾 远猿苑
农尧林尧牧尧渔尧水利业生产人员 员园 愿园员郾 员怨怨 依 源源 源源苑郾 员愿员 员 苑怨远郾 远远苑 依 员 远员猿郾 园猿猿
工人 怨 圆圆猿郾 源园圆 依 猿 愿圆缘郾 猿缘猿 圆 员圆猿郾 怨愿猿 依 圆 愿缘怨郾 猿怨源
军人 员员 怨圆愿郾 愿缘苑 依 员园 远缘员郾 远缘缘 源 愿苑苑郾 缘苑员 依 缘 源猿愿郾 圆缘苑
其他 愿 远源愿郾 圆圆猿 依 圆 怨怨猿郾 猿圆园 员 源园源郾 猿远缘 依 员 怨员远郾 愿愿员
无职业 怨 源园愿郾 远远圆 依 猿 苑苑怨郾 园愿远 圆 源圆猿郾 愿苑猿 依 圆 远员员郾 愿员猿遭

社区类型 传统街坊小区 怨 猿园员郾 缘远愿 依 猿 源怨愿郾 员圆猿 圆 圆远猿郾 远园圆 依 圆 圆怨缘郾 源缘园
单位公房 愿 远源员郾 猿员缘 依 猿 苑愿员郾 缘猿缘 圆 圆园猿郾 圆怨圆 依 圆 愿员源郾 怨猿员
一般商品房 怨 缘怨圆郾 苑愿远 依 猿 苑圆源郾 苑缘源 圆 源远缘郾 圆员苑 依 圆 远源园郾 猿员远
高档商品房 愿 园员员郾 源苑苑 依 猿 员愿圆郾 愿远园 员 圆苑园郾 苑猿员 依 员 员猿苑郾 苑园缘
农村住房 员员 圆员怨郾 园愿园 依 猿 愿愿苑郾 源猿远葬 圆 圆远园郾 缘缘源 依 圆 怨员员郾 远源猿

身体状况自我评价 差 苑 苑缘园郾 猿圆苑 依 猿 远愿缘郾 源愿苑 远员员郾 员源猿 依 愿圆缘郾 苑猿圆
较差 苑 员苑猿郾 圆远远 依 猿 源员愿郾 源远源 员 苑员缘郾 愿圆愿 依 圆 员苑怨郾 愿猿员
一般 怨 圆怨愿郾 源怨怨 依 猿 远缘苑郾 苑怨源 圆 猿愿猿郾 猿愿员 依 圆 远园源郾 园缘员
较好 怨 源缘远郾 远源园 依 猿 缘愿缘郾 缘远苑 圆 圆愿园郾 圆圆远 依 圆 缘苑圆郾 员愿员
好 怨 苑远猿郾 猿怨园 依 猿缘郾 苑郾 园远远葬 员 愿员源郾 圆圆猿 依 员 怨圆怨郾 愿源员

体质指数 正常 怨 远苑猿郾 员苑员 依 源 园圆苑郾 员缘猿 圆 源员远郾 猿园愿 依 圆 苑远愿郾 猿怨园
超重或肥胖 怨 员苑猿郾 缘员猿 依 猿 源园缘郾 苑圆愿葬 圆 员苑苑郾 苑猿缘 依 圆 猿源猿郾 怨园猿

外出是否开私家车 是 怨 猿远源郾 远员园 依 猿 源缘员郾 苑猿愿 圆 员园圆郾 猿苑猿 依 员 怨缘愿郾 圆猿缘
否 怨 猿缘猿郾 员远源 依 猿 远怨缘郾 远愿猿 圆 圆缘怨郾 远远远 依 圆 缘源圆郾 园远缘

乘坐电梯习惯 从不乘坐 怨 愿圆源郾 苑怨员 依 源 园怨圆郾 园苑圆 圆 猿猿员郾 愿源缘 依 圆 愿员愿郾 圆愿源
偶尔乘坐 怨 圆猿缘郾 愿怨缘 依 猿 缘缘怨郾 圆圆远 圆 圆缘园郾 怨缘员 依 圆 源圆苑郾 源员缘
经常乘坐 怨 园员猿郾 愿愿园 依 猿 缘缘圆郾 愿员怨 圆 圆愿怨郾 猿怨源 依 圆 源愿缘郾 怨缘远
每次都乘坐 怨 圆缘猿郾 猿园怨 依 猿 愿圆园郾 缘员苑 员 愿愿员郾 园远猿 依 圆 员缘员郾 源缘愿

参加体育锻炼情况 基本不参加 愿 愿苑远郾 愿猿员 依 猿 远猿源郾 苑圆圆 员 源员缘郾 圆猿圆 依 员 怨员愿郾 苑员苑
偶尔参加 愿 远远猿郾 猿员缘 依 猿 远源苑郾 远远缘 员 缘圆怨郾 圆圆愿 依 圆 园怨员郾 苑愿苑
经常参加 怨 缘员远郾 远源苑 依 猿 远苑怨郾 圆源园葬 圆 缘员园郾 员员圆 依 圆 远猿员郾 猿远圆遭

摇 摇 注院各组内比较袁葬 孕 约 园郾 园缘袁遭 孕 约 园郾 园员遥
表 圆摇 全程总步数影响因素 优尺度回归分析

自变量
标准系数

茁 杂軃曾
云 值 孕 值 重要性

容忍度

转换前 转换后

性别 园郾 园怨远 园郾 园源苑 源郾 源怨猿 园郾 员缘源 园郾 园怨员 园郾 愿愿圆 园郾 愿愿缘
年龄 园郾 园缘猿 园郾 园缘圆 园郾 愿缘源 园郾 源圆远 园郾 园圆猿 园郾 愿园缘 园郾 愿缘远
文化程度 园郾 员园园 园郾 园缘猿 猿郾 圆苑苑 园郾 园猿愿 园郾 员猿源 园郾 愿愿苑 园郾 愿缘远
职业 原 园郾 园源愿 园郾 园远园 园郾 苑愿园 园郾 猿苑苑 原 园郾 园园愿 园郾 愿缘远 园郾 愿远员
社区类型 原 园郾 员源源 园郾 园缘远 远郾 远远猿 约 园郾 园园员 园郾 圆源猿 园郾 怨员怨 园郾 怨猿远
身体状况自我评价 园郾 员缘缘 园郾 园远猿 远郾 员员缘 园郾 园园圆 园郾 圆愿园 园郾 怨苑圆 园郾 怨苑猿
体质指数 原 园郾 园苑怨 园郾 园源圆 猿郾 缘员远 园郾 园猿园 园郾 园远怨 园郾 怨怨员 园郾 怨愿愿
外出是否开私家车 原 园郾 园源怨 园郾 园源远 园郾 怨苑怨 园郾 猿苑远 园郾 园圆圆 园郾 怨苑园 园郾 怨苑源
乘坐电梯习惯 原 园郾 园员猿 园郾 园远园 园郾 园源愿 园郾 愿圆苑 园郾 园园源 园郾 怨愿猿 园郾 怨远愿
参加体育锻炼情况 园郾 员园缘 园郾 园缘员 源郾 圆圆怨 园郾 园源园 园郾 员源猿 园郾 愿缘愿 园郾 愿怨员
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表 猿摇 全程有效步数影响因素 优尺度回归分析

自变量
标准系数

茁 杂軃曾
云 值 孕 值 重要性

容忍度

转换前 转换后

性别 园郾 员园源 园郾 园缘圆 苑郾 苑猿园 园郾 员缘怨 园郾 员远园 园郾 愿愿缘 园郾 怨园园
年龄 园郾 员远员 园郾 园源圆 员源郾 源缘猿 约 园郾 园园员 园郾 圆远怨 园郾 愿缘远 园郾 愿远员
文化程度 园郾 园圆苑 园郾 园远源 园郾 员苑远 园郾 怨缘员 园郾 园员园 园郾 愿缘远 园郾 愿怨员
职业 原 园郾 园缘怨 园郾 园苑远 园郾 远员圆 园郾 源猿源 园郾 园员远 园郾 愿远员 园郾 怨园源
社区类型 原 园郾 园怨员 园郾 园远园 圆郾 猿猿圆 园郾 园怨愿 园郾 园苑圆 园郾 怨猿远 园郾 愿愿远
身体状况自我评价 园郾 园远怨 园郾 员员猿 园郾 猿苑苑 园郾 缘猿怨 园郾 园缘员 园郾 怨苑猿 园郾 怨愿缘
体质指数 原 园郾 园源猿 园郾 园源员 员郾 园愿怨 园郾 猿猿苑 园郾 园员猿 园郾 怨愿愿 园郾 怨愿猿
外出是否开私家车 原 园郾 园员圆 园郾 园源源 园郾 园苑员 园郾 怨猿员 园郾 园园猿 园郾 怨苑源 园郾 怨苑员
乘坐电梯习惯 原 园郾 园员苑 园郾 园缘猿 园郾 员园远 园郾 苑源缘 园郾 园园苑 园郾 怨远愿 园郾 怨员圆
参加体育锻炼情况 园郾 员愿源 园郾 园源苑 员缘郾 缘员怨 约 园郾 园园员 园郾 源园园 园郾 愿怨员 园郾 怨园怨

具有提示作用遥 本研究健康指标分析结果显示袁身
体状况自我评价情况与全程步数和有效步数均呈正

比曰步行对居民保持正常体质指数具有累积作用袁步
数越多袁则体质指数正常阈值的比例越大曰日常行为

习惯的指标分析中袁参加体育锻炼对步行数的影响

很大袁而乘坐电梯习惯则影响不大袁反映出该行为占

全天体力活动量的比例非常微小遥 单因素分析结果

显示袁性别对全程步数有影响渊孕 约 园郾 园缘冤袁职业对全

程有效步数有影响渊孕 约 园郾 园员冤袁但纳入 优尺度回

归模型后袁显示均无影响袁其余影响因素均一致袁提
示进行体力活动因素分析时袁纳入多变量分析方法袁
综合考虑各因素对步行的联合作用非常必要遥 本研

究结果表明全程总步数和全程有效步数 优尺度回

归模型的复相关系数渊 则 越 园郾 圆怨怨尧园郾 猿员园冤尧相关系数

渊则 越 园郾 园愿怨尧园郾 园怨远冤均不高袁而全程总步数及全程有

效步数的调整后相关系数分别为 园郾 园远圆尧园郾 怨园源袁这
说明除了本研究中 员园 个因素渊性别尧年龄尧文化程

度尧职业尧社区类型尧身体状况自我情况尧体质指数尧
外出是否开私家车尧乘坐电梯习惯和参加体育锻炼

情况冤对全程有效步数的影响外袁相比较而言袁其他

尚未包含在方程中的重要的变量对全程有效步数的

解释比例多于对全程步数的解释袁具体因素有待于

进一步研究遥
参考文献

咱员暂摇 耘憎蚤灶早 砸援 砸藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 怎则遭葬灶 泽责则葬憎造 葬灶凿 责澡赠泽蚤糟葬造 葬糟贼蚤增蚤贼赠袁
燥遭藻泽蚤贼赠袁葬灶凿 皂燥则遭蚤凿蚤贼赠咱允暂 援 粤皂藻则蚤糟葬灶 允燥怎则灶葬造 燥枣 匀藻葬造贼澡 孕则燥皂燥贼蚤燥灶袁
圆园园愿袁员愿 渊员冤院源苑 原缘苑援

咱圆暂 摇 洪忻袁殷晓梅袁梁亚琼袁等援 南京市居民体力活动与 圆 型糖尿病
关系咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园园愿袁圆源渊怨冤院员员圆愿 原 员员猿园援

咱猿暂摇 厉志玉袁朱秀娟袁赵媛媛援 城市社区居民体力活动及影响因素
分析咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园员圆袁圆猿渊员员冤院员员圆园 原 员员圆缘援

咱源暂摇 卫生部援 全民健康生活方式行动总体方案渊圆园园苑 原 圆园员缘 年冤
咱在暂 援 北京院卫生部袁圆园园苑援

咱缘暂 摇 张蕴琨援 运动营养学 咱酝暂 援 广西院广西师范大学出版社袁
圆园园缘院源苑援

咱远暂摇 张文彤援 杂孕杂杂 统计分析教程渊高级篇冤咱酝暂 援 北京院北京希望电
子出版社袁圆园园圆院愿源援

咱苑暂摇 张莹袁陈亮袁刘欣援 体力活动相关环境对健康的影响咱 允暂 援 环境
与健康杂志袁圆园员园袁圆苑渊圆冤院员远缘 原 员远愿援

咱愿暂摇 月葬则贼藻则 孕粤援 栽则葬灶泽责燥则贼袁怎则遭葬灶 泽贼则怎糟贼怎则藻 葬灶凿 耶 造燥糟噪鄄蚤灶爷 蚤灶 贼澡藻 运怎葬造葬
蕴怎皂责怎则 皂藻贼则燥责燥造蚤贼葬灶 葬则藻葬 咱 允暂 援 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 阅藻增藻造燥责皂藻灶贼 孕造葬灶鄄
灶蚤灶早 砸藻增蚤藻憎袁圆园园源袁圆远 渊员冤院员 原 圆源援

咱怨暂摇 匀怎燥灶早 匝袁晕早怎赠藻灶 栽运袁哉灶俟贼扎藻则 允袁藻贼 葬造援 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 葬灶凿 怎泽藻 燥枣 葬
澡藻葬造贼澡 责造葬灶鄄泽责燥灶泽燥则藻凿 责澡赠泽蚤糟葬造 葬糟贼蚤增蚤贼赠 责则燥早则葬皂 遭赠 燥造凿藻则 葬凿怎造贼泽
咱 允暂 援 粤皂 允 孕则藻增 酝藻凿袁圆园园愿袁猿缘院员员员 原 员员苑援

收稿日期院圆园员圆原 园怨原 圆苑 渊张翠编辑摇 周欣琳校对冤

揖简摇 摇 讯铱

藬蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯藬蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯藬蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯蕯藬蕯蕯
蕯蕯

蕯蕯
蕯蕯

蕯蕯
蕯蕯

蕯

叶中国公共卫生曳杂志开通优先数字出版通告

中国公共卫生杂志社已与中国知网渊叶中国学术期刊曳渊光盘版冤电子杂志社冤签订优先数字出

版协议遥 从 圆园员猿 年 员 月 员 日起袁本刊已录用待发表的论文袁先于印刷版出版日期在中国知网优先

出版数字期刊遥 凡投稿至本刊袁通过审理加工并终审被录用的论文袁经作者申请并支付相关费用

后袁可于印刷版排版前在中国知网的数字期刊优先出版渊印刷版出版后将替换优先出版的数字化

版本冤遥
特此通告袁欢迎有意向的作者在稿件录用后与责任编辑联系并办理相关手续遥
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