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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解农村居民饮食尧锻炼等生活习惯袁引导居民健康正确的生活行为方式遥 方法摇 采用多阶
段分层随机抽样方法袁通过自行设计的生活方式及行为调查表对江苏省高邮市抽取的 怨园园 个样本户中 跃 员缘 岁的
圆 源缘远名农村居民进行问卷调查遥 结果摇 男性吸烟率为 缘源郾 远豫 袁女性吸烟率为 圆郾 员豫 袁男性饮酒率为 源源郾 远豫 袁女性饮
酒率为 员郾 圆豫 袁男性吸烟率尧饮酒率均高于女性渊 字圆 越 怨愿猿郾 猿愿怨尧苑员苑郾 愿猿缘袁孕 约 园郾 园园员冤曰经常和有时吃过咸食物的居民
分别占 员猿郾 愿豫和 源愿郾 远豫 袁经常和有时吃油炸尧熏烤尧腌制食物的居民分别占 员圆郾 源豫和 猿愿郾 圆豫 曰猿圆郾 缘豫的人从不体育
锻炼袁不同锻炼情况居民慢性病患病尧自评健康状况比较袁差异均有统计学意义渊字圆 越 猿源郾 苑远愿尧员员源郾 园怨员袁孕 约 园郾 园园员冤遥
结论摇 江苏省高邮市农村男性居民吸烟比例及频度高曰居民饮食习惯尚待改变袁需要增强主动锻炼的意识袁引导农
村居民形成积极健康的生活方式遥
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摇 摇 世界卫生组织调查显示袁行为生活方式已成为

影响居民健康的主要因素咱员暂 遥 人类社会在发展的

同时袁疾病谱和死亡谱也发生了明显的改变遥 主要

死亡原因已由过去的急慢性传染病和寄生虫病及营

养缺乏等逐步转移到以心脑血管疾病尧恶性肿瘤为

主要健康威胁的疾病咱圆暂 遥 大量研究表明采取健康

的生活方式袁诸如不吸烟尧适度饮酒尧健康饮食习惯

和有规律的锻炼能促进健康袁降低疾病风险咱猿暂 遥 随

着生物 原心理 原 社会医学模式的深入袁野合理膳食尧
戒烟限酒尧适量运动尧心理平衡冶是健康的四大基石

也得到了证明与认可咱源暂 遥 为了解农村居民吸烟尧饮
酒尧饮食和锻炼等生活习惯袁引导居民形成健康正确

的生活行为方式袁于 圆园员园 年 苑要愿 月对江苏高邮地区

圆 源缘远 名农村居民进行问卷调查袁现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段分层随机抽样方法抽取江

苏省高邮市 缘 个乡镇袁再从 缘 个乡镇中抽取 员缘 个

村袁每个村抽取 远园 户居民袁全市共抽取 怨园园 户居民袁
以每户 跃员缘 岁常住人口为调查对象袁共调查 圆 源缘远 人遥
员郾 圆摇 方法摇 采用自行设计的调查问卷进行入户调

查袁问卷内容包括一般特征尧吸烟及饮酒情况尧饮食

习惯尧体育锻炼情况等遥 本研究参照 圆园园愿 年国家第

四次卫生服务调查对野吸烟冶及野饮酒冶的界定遥 野吸
烟冶指从抽第 员 支烟开始袁累计吸烟达 员园园 支曰野已
戒烟冶指曾累计吸烟达 员园园 支袁但现在已不再吸烟曰
野不吸烟冶指从不吸烟或累计吸烟量未达 员园园 支者遥
饮酒单位指标准饮酒单位袁每次饮用 缘园 早逸源园 度白

酒 越 圆袁 缘园 早 约 源园 度白酒 越 员郾 缘袁缘园园 皂蕴 葡萄酒 越 缘袁
远园园 皂蕴啤酒 越圆袁猿园园 皂蕴 啤酒 越员袁缘园园 皂蕴 黄酒 越远郾 缘袁
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由调查员根据受访者回答换算得出遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件进行双录

入后核查袁数据应用 杂孕杂杂 员苑郾 园 进行 贼 检验尧 字圆 检验遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况 摇 圆 源缘远 名受访居民中袁男性 员 员怨缘
人渊源愿郾 苑豫 冤袁女性 员 圆远员 人渊缘员郾 猿豫 冤曰平均年龄为

渊源怨郾 猿源 依 员远郾 源怨 冤 岁袁 男尧 女性平均年龄分别为

渊源怨郾 远缘 依 员远郾 猿缘冤尧渊源怨郾 园远 依 员远郾 远猿冤岁曰未上过学 辕文
盲 远远源 人渊圆苑郾 园豫 冤袁小学 远源远 人渊圆远郾 猿豫 冤袁初中 愿愿缘
人渊猿远郾 园豫 冤袁高中 辕 中专及以上 圆远员 人渊员园郾 远豫 冤曰在
婚 员 怨愿愿 人渊愿园郾 怨豫 冤袁未婚 圆猿远 人渊怨郾 远豫 冤袁离婚尧丧
偶及其他共 圆猿圆 人渊怨郾 缘豫 冤遥
圆郾 圆摇 吸烟及饮酒情况渊表 员尧圆冤 摇 农村居民开始吸

烟的平均年龄为 圆源郾 源圆 岁遥 吸烟者中 怨苑郾 愿豫 为每

天吸袁且平均每天吸烟达 员苑郾 猿员 支遥 男性吸烟率及

频度较高袁平均每日吸烟 员苑郾 缘愿 支袁女性吸烟者平均

每日吸烟 员园郾 愿员 支袁差异有统计学意义渊 贼 越 源郾 远圆猿袁孕
约园郾 园园员冤遥 男性饮酒率为 源源郾 远豫 袁女性饮酒率为

员郾 圆豫 遥 所有饮酒者中袁每周饮酒逸猿 次 猿圆苑 人

渊缘怨郾 苑豫 冤袁每周饮酒 员 耀 圆 次 员圆怨 人渊圆猿郾 缘豫 冤曰源缘远
人渊愿猿郾 圆豫 冤每周饮酒袁饮酒频度高袁每周饮酒者平

均每次饮酒 猿郾 愿苑 个单位曰其余饮酒者是少量饮用遥
男性与女性吸烟率尧饮酒率比较袁差异均有统计学意

义渊字圆 越 怨愿猿郾 猿愿怨尧苑员苑郾 愿猿缘袁孕 约 园郾 园园员冤遥 男性不同年

龄组吸烟率尧饮酒率比较袁差异均有统计学意义

渊字圆 越 员愿愿郾 源怨缘尧源愿郾 缘员苑袁孕 约 园郾 园园员冤袁且 源缘 岁 耀 男性

的吸烟率及饮酒率均为最高袁分别为 苑猿郾 圆豫 和

远园郾 园豫 遥 男性吸烟与饮酒呈正相关渊 则 越 园郾 猿员源袁孕 约
园郾 园园员冤遥

表 员摇 农村 跃 员缘 岁居民吸烟及饮酒情况

项目
男性

人数 豫

女性

人数 豫

合计

人数 豫

吸烟 远缘圆 缘源郾 远 圆远 圆郾 员 远苑愿 圆苑郾 远
已戒烟 苑缘 远郾 猿 源 园郾 猿 苑怨 猿郾 圆
不吸烟 源远愿 猿怨郾 圆 员 圆猿员 怨苑郾 远 员 远怨怨 远怨郾 圆
饮酒 缘猿猿 源源郾 远 员缘 员郾 圆 缘源愿 圆圆郾 猿
已戒酒 猿愿 猿郾 圆 缘 园郾 源 源猿 员郾 愿
不饮酒 远圆源 缘圆郾 圆 员 圆源员 怨愿郾 源 员 愿远缘 苑缘郾 怨

表 圆摇 不同年龄组农村男性居民吸烟及饮酒情况

年龄渊岁冤
吸烟情况

吸烟

人数 豫

已戒烟

人数 豫

不吸烟

人数 豫

饮酒情况

吸烟

人数 豫

已戒烟

人数 豫

不吸烟

人数 豫

员缘 耀 猿圆 圆员郾 员 员 园郾 苑 员员怨 苑愿郾 猿 圆猿 员缘郾 员 园 园郾 园 员圆怨 愿源郾 怨
猿园 耀 员远愿 源愿郾 苑 员员 猿郾 圆 员远远 源愿郾 员 员源远 源圆郾 猿 猿 园郾 怨 员怨远 缘远郾 愿
源缘 耀 圆远苑 苑猿郾 圆 圆源 远郾 远 苑源 圆园郾 猿 圆员怨 远园郾 园 员员 猿郾 园 员猿缘 猿苑郾 园
远园 耀 员愿缘 缘缘郾 远 猿怨 员员郾 苑 员园怨 猿圆郾 苑 员源缘 源猿郾 缘 圆源 苑郾 圆 员远源 源怨郾 圆
合计 远缘圆 缘源郾 远 苑缘 远郾 猿 源远愿 猿怨郾 圆 缘猿猿 源源郾 远 猿愿 猿郾 圆 远圆源 缘圆郾 圆

圆郾 猿 摇 饮食习惯 摇 经常食用过咸食物的 猿猿怨 人

渊员猿郾 愿豫 冤袁有时食用 员 员怨猿 人渊源愿郾 远豫 冤袁偶尔食用

远怨远 人渊圆愿郾 源豫 冤袁从不食用 圆圆远 人渊怨郾 圆豫 冤曰经常食

用油炸尧熏烤尧腌制食物 猿园源 人渊员圆郾 源豫 冤袁有时食用

怨猿源 人渊猿愿郾 圆豫 冤袁偶尔食用 苑远怨 人渊猿员郾 缘豫 冤袁从不食

用 源猿苑 人渊员苑郾 怨豫 冤遥
圆郾 源 摇 体 育 锻 炼 及 慢 性 病 患 病 情 况 摇 苑怨苑 人

渊猿圆郾 缘豫 冤因各种原因从不锻炼袁员 源远园 人渊缘怨郾 源豫 冤
从事体力活动尧非主动的锻炼袁只有 员怨怨 人渊愿郾 员豫 冤
每周主动有规律地锻炼遥 从不锻炼者不锻炼的原

因院源缘怨 人渊缘苑郾 苑豫 冤没时间袁员源愿 人渊员愿郾 远豫 冤不愿意

活动袁员园远 人渊员猿郾 猿豫 冤自认身体好不需要锻炼袁远园
人渊苑郾 缘豫 冤身体不好不能活动袁员圆 人渊员郾 缘豫 冤没有

适合的场所锻炼袁员员 人渊员郾 源豫 冤由于其他原因不锻

炼遥 锻炼者最常参加的锻炼健身项目是走步尧慢跑尧
太极尧瑜伽等袁其次为球类运动袁健身操及舞蹈遥 因

各种原因从不锻炼尧干体力活非主动锻炼及每周主

动锻炼的农村居民慢性病患病数及患病率分别为

员缘员 例渊员愿郾 怨豫冤尧员苑远 例渊员圆郾 员豫冤和 缘园 例渊圆缘郾 员豫冤袁差
异有统计学意义渊字圆 越猿源郾 苑远愿袁孕 约园郾 园园员冤遥
圆郾 缘摇 不同锻炼情况农村居民自评健康状况比较

渊表 猿冤 摇 不同锻炼情况农村居民自评健康状况比

较袁差异有统计学意义渊字圆 越 员员源郾 园怨员袁孕 约园郾 园园员冤遥
猿摇 讨摇 论

世界卫生组织研究证明袁影响人群健康和疾病

的因素主要有行为和生活方式尧环境因素尧生物遗传

因素和医疗卫生服务等袁其中行为与生活方式占

远园豫 咱缘暂 遥 不良的生活方式对健康存在负向影响袁多
种不健康行为的同时存在可使危害性增加咱远暂 遥

本研究结果显示袁健康危险因素在农村居民中

较为普遍存在袁男尧女性吸烟情况与马冠生等咱苑暂 对
我国居民吸烟调查情况一致袁饮酒率低于吕淑荣

等咱愿暂基于圆园园苑年江苏省慢性病及其危险因素监测

窑苑怨苑窑中国公共卫生 圆园员猿 年 远 月第 圆怨 卷第 远 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允怎灶 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 远
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表 猿摇 不同锻炼情况农村居民自评健康状况

项目

健康状况评价

很好

人数 豫

好

人数 豫

一般

人数 豫

差

人数 豫

合计

人数 豫

从不锻炼 员怨缘 圆源郾 缘 猿远怨 源远郾 源 圆园圆 圆缘郾 源 猿园 猿郾 愿 苑怨远 猿圆郾 缘
非主动锻炼 源愿远 猿猿郾 源 苑愿怨 缘源郾 圆 员苑愿 员圆郾 圆 猿 园郾 圆 员 源缘远 缘怨郾 源
主动锻炼 员园员 缘园郾 愿 远圆 猿员郾 圆 圆苑 员猿郾 远 怨 源郾 缘 员怨怨 愿郾 员
合计 苑愿圆 猿员郾 怨 员 圆圆园 源怨郾 愿 源园苑 员远郾 远 源圆 员郾 苑 圆 源缘员 员园园郾 园

数据中对城乡居民饮酒率统计的数值袁但本次调查

中男性饮酒率在全国仍处于较高水平咱怨 原 员员暂 遥 应进

一步加强农村控烟措施的研究和实施袁采取健康教

育等手段降低吸烟率曰给予戒烟者更多的帮助袁提高

戒烟率遥 本研究中袁农村居民开始吸烟平均年龄为

圆源郾 源圆 岁袁因此应制定相应措施减少青少年对烟草

的接触袁从早期预防吸烟习惯的形成咱苑暂 遥 男性吸烟

与饮酒存在高度相关性袁与 杂怎灶 等咱员圆暂 研究结果一

致袁且 源缘 岁 耀年龄组吸烟率及饮酒率均为最高袁应
加强对中年人吸烟与饮酒的宣传教育遥 在饮食习惯

上袁流行病学研究显示袁多食盐渍尧腌晒尧烟熏食品与

胃癌的高发病率密切相关咱员猿暂 遥 合理的膳食结构是

人们追求健康的表现袁而对饮食等营养知识的态度

是采取好的营养行为的直接动力袁过咸食物易增加

患高血压的风险袁油炸尧熏烤尧腌制食物均对健康会

产生不利影响袁因此应倡导清淡尧合理搭配的膳食结

构袁改变偏咸重油的饮食习惯遥 调查中有相当的居

民缺乏主动锻炼的意识遥 世界卫生组织提出袁有规

律的体育锻炼对预防和减少心脑血管疾病尧高血压尧
骨质疏松症等具有显著作用袁因此袁提倡人们每天进

行至少 猿园 皂蚤灶 的适度的尧有规律的体育锻炼咱员源暂 遥
宰葬凿葬 等咱员缘暂研究了健康生活方式与动脉粥样硬化进

程的关系袁提出健康生活习惯的六大标准院戒烟尧减
少食物和酒精的摄入尧增加体育锻炼尧休息和愉快的

活动袁通过研究证实了戒烟尧增加休息和愉快的活动

能有效预防动脉粥样硬化遥
不良生活方式会加速居民慢性病的发生与发

展袁培养人群健康生活方式是减少相关慢性病危险

因素袁预防慢性病发生尧发展的重要手段袁应该引起

重视遥 常改等咱员远暂在社区干预研究中发现袁干预后的

农村居民健康行为明显改善袁吸烟率尧饮酒率均下

降袁膳食结构改善袁平均每天锻炼时间上升袁社区干

预能有效促进居民知信行的连续变化遥 本研究中袁
部分居民已逐步开始尝试健康生活方式袁对自身健

康状况表现了明显的关注袁如慢性病患者有意识增

强了主动锻炼袁且锻炼者的自评健康状况明显优于

从不锻炼者遥 因此袁可以通过健康教育提升居民对

健康生活方式重要性的认知袁引导其积极健康的生

活方式与行为遥 但同时应认识到袁健康态度与信念

的转变需要一个长期的干预过程袁特别是慢性病预

防等方面亟待健康促进工作的逐步深入咱员苑暂 遥
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