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窑调查报告与分析窑
大学生情绪智力及与自尊和学业满意度关系鄢

丁凤琴袁马淑娟

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解大学生情绪智力特点及其与自尊和学业满意度关系遥 方法摇 采用情绪智力尧自尊和学业

满意度量表对宁夏大学 圆源愿 名大学生进行调查遥 结果摇 大学生自我情绪调控咱渊猿郾 苑员 依 园郾 猿缘冤分暂和调控他人情绪

咱渊猿郾 远苑 依 园郾 源园冤分暂以及情绪运用咱渊猿郾 远缘 依 园郾 缘源冤分暂得分均高于情绪感知渊猿郾 缘员 依 园郾 圆猿冤分暂渊孕 约 园郾 园园员冤曰 女生情

绪智力总分咱渊猿郾 远苑 依 园郾 圆猿冤分暂尧自我情绪调控得分咱渊猿郾 苑远 依 园郾 猿远冤分暂尧情绪运用得分咱渊猿郾 苑圆 依 园郾 缘猿冤分暂均高于男

生的渊猿郾 缘苑 依 园郾 圆猿冤尧渊猿郾 远源 依 园郾 猿圆冤尧渊猿郾 缘源 依 园郾 缘圆冤分渊孕 约 园郾 园缘冤曰大三学生情绪智力总分渊猿郾 远远 依 园郾 圆猿冤和情绪感知

得分渊猿郾 缘远 依 园郾 猿员冤明显高于大一的渊猿郾 缘怨 依 园郾 圆源冤尧渊猿郾 源苑 依 园郾 猿远冤分渊孕 约 园郾 园缘冤曰大学生情绪智力各维度与自尊和

学业满意度均呈正相关渊孕 约 园郾 园缘冤曰大学生自我情绪调控和调控他人情绪在自尊与学业满意度之间起部分中介作

用袁中介效应占总效应比例分别为 员愿郾 缘豫 尧员员郾 猿豫 遥 结论摇 大学生情绪智力各因子发展不均衡袁情绪智力存在性别

和年级差异袁大学生自尊通过情绪调控对学业满意度起中介作用遥
关键词院大学生曰情绪智力曰自尊曰学业满意度
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摇 摇 情绪智力是指个体监控自己及他人的情绪和情

感袁并识别和利用这些信息指导自己的思想和行为

的能力咱员暂 遥 已有研究表明袁大学生焦虑情绪与自尊

密切相关咱圆暂 袁情绪智力与学生的学业成绩存在相

关咱猿暂 遥 将情绪智力作为中介变量考察其与其他相

关变量之间的关系也是近年的一种研究趋势咱源 原 缘暂 遥
然而袁以往鲜有研究以大学生情绪智力为中介变量

来考察其与自尊和学业满意度的关系遥 因此袁本研

究于 圆园员员 年 缘 月对宁夏大学 圆源愿 名大学生情绪智

力特点及其与自尊和学业满意度的关系进行调查袁

为促进大学生心理健康水平提供参考依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用随机整群抽样方法袁以班级为单

位袁从宁夏大学随机抽取 员员 个班袁每班随机抽取 圆缘
人袁共抽取 圆苑缘 名学生进行调查袁剔除无效问卷袁得
到有效问卷 圆源愿 份袁有效回收率为 怨园豫 遥 其中男生

员园远 人袁女生 员源圆 人曰大一学生 员圆圆 人袁大三学生 员圆远
人曰城市学生 员园远 人袁农村学生 员源圆 人遥 年龄 员愿 耀 圆圆
岁袁平均 圆园郾 远 岁遥
员郾 圆摇 方法摇 以班级为单位袁由心理学专业研究生使

用统一指导语进行团体施测袁当场发放尧回收问卷遥
测量工具包括院渊员冤情绪智力量表咱远暂 院采用 杂糟澡怎贼贼藻
等人编制的情绪智力量表 渊耘皂燥贼蚤燥灶葬造 陨灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻

窑愿远缘窑 中国公共卫生 圆园员猿 年 源 月第 圆怨 卷第 源 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁粤责则 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 源



杂糟葬造藻袁耘陨杂冤袁共 猿猿 题袁缘 点计分袁得分越高表明情绪

智力越高遥 该量表共 源 个维度院情绪感知尧自我情绪

调控尧调控他人情绪尧运用情绪遥 王才康教授咱苑暂 将
该量表翻译为中文版后袁也验证了其信度 渊 琢 越
园郾 愿猿冤遥 本研究中各维度与总量表的内部一致性系

数为 园郾 缘缘圆 耀 园郾 苑员园袁分半信度为 园郾 缘远员 耀 园郾 苑园苑遥
渊圆冤 自尊量表咱愿暂 院采用 砸燥泽藻灶遭藻则早 编制的自尊量表袁
共 员园 个条目袁源 点计分袁总分越高表明整体自尊水

平越高遥 本研究中量表的内部一致性系数为

园郾 苑圆猿袁分半信度为 园郾 苑员怨遥 渊猿冤学业满意度量表咱源暂 院
采用李洪玉和王蕊编制的学业满意度量表袁共 员圆
题袁缘 点计分袁得分越高表明学业满意程度越高遥 本

研究中各维度与总量表的内部一致性系数为 园郾 缘远猿 耀
园郾 苑源远袁分半信度为 园郾 缘缘园 耀园郾 苑缘猿遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行分析袁采
用单样本和配对样本 贼 检验尧方差分析尧孕藻葬则泽燥灶 相

关和回归分析等统计方法遥

圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 大学生情绪智力特点渊表 员冤 摇 配对样本检验

表明袁大学生自我情绪调控和调控他人情绪以及情

绪运用之间的差异不明显袁自我情绪调控咱渊猿郾 苑员 依
园郾 猿缘冤分暂和调控他人情绪咱渊猿郾 远苑 依 园郾 源园冤分暂以及情

绪运用咱渊猿郾 远缘 依 园郾 缘源冤 分暂 得分均高于情绪感知

咱渊猿郾 缘员 依园郾 圆猿冤分暂渊孕 约 园郾 园园员冤遥 方差分析表明袁在
情绪智力总分上袁性别主效应明显渊孕 约 园郾 园员冤袁女生

情绪智力高于男生曰年级主效应明显渊孕 约 园郾 园缘冤袁大
三学生情绪智力高于大一学生曰城乡主效应和两两变

量间以及三者变量间的交互作用均不明显遥 在自我

情绪调控和情绪运用维度上袁性别主效应明显渊孕 约
园郾 园缘冤袁女生自我情绪调控和情绪运用均高于男生曰在
情绪感知维度上袁年级主效应明显渊孕 约 园郾 园缘冤袁大三

学生情绪感知高于大一学生曰在情绪智力各维度上袁
城乡主效应以及其他变量间的交互作用均不明显遥

表 员摇 大学生情绪智力总分和各维度得分比较渊分袁軃曾 依 泽冤

维度
性别

男生渊灶 越 员园远冤 女生渊灶 越 员源圆冤 贼 值

年级

大一渊灶 越 员圆圆冤 大三渊灶 越 员圆远冤 贼 值

城乡

农村渊灶 越 员源圆冤 城市渊灶 越 员园远冤 贼 值
情绪感知 猿郾 源苑 依 园郾 猿猿 猿郾 缘源 依 园郾 猿源 员郾 源圆 猿郾 源苑 依 园郾 猿远 猿郾 缘远 依 园郾 猿员 员郾 怨愿葬 猿郾 源怨 依 园郾 猿圆 猿郾 缘猿 依 园郾 猿缘 园郾 源苑
自我情绪调控 猿郾 远源 依 园郾 猿圆 猿郾 苑远 依 园郾 猿远 圆郾 缘苑葬 猿郾 远苑 依 园郾 猿猿 猿郾 苑源 依 园郾 猿远 员郾 苑缘 猿郾 远苑 依 园郾 猿猿 猿郾 苑缘 依 园郾 猿远 园郾 怨怨
调控他人情绪 猿郾 远猿 依 园郾 源员 猿郾 远怨 依 园郾 猿怨 员郾 猿怨 猿郾 远源 依 园郾 源圆 猿郾 远怨 依 园郾 猿怨 园郾 远远 猿郾 远缘 依 园郾 源员 猿郾 远怨 依 园郾 源园 园郾 圆愿
情绪运用 猿郾 缘源 依 园郾 缘圆 猿郾 苑圆 依 园郾 缘猿 圆郾 猿怨葬 猿郾 缘怨 依 园郾 缘猿 猿郾 远怨 依 园郾 缘源 员郾 园员 猿郾 远园 依 园郾 源怨 猿郾 苑圆 依 园郾 缘愿 员郾 员园
情绪智力总分 猿郾 缘苑 依 园郾 圆猿 猿郾 远苑 依 园郾 圆猿 猿郾 员苑遭 猿郾 缘怨 依 园郾 圆源 猿郾 远远 依 园郾 圆猿 圆郾 员远葬 猿郾 远园 依 园郾 圆猿 猿郾 远远 依 园郾 圆源 员郾 员猿
摇 摇 注院葬 孕 约 园郾 园缘袁 遭 孕 约 园郾 园员遥
圆郾 圆摇 大学生情绪智力尧自尊与学业满意度相关分析

相关分析表明袁情绪感知尧自我情绪调控尧调控他人

情绪尧情绪运用与自尊均呈正相关 渊 则 越 园郾 员愿源尧
园郾 圆苑怨尧园郾 圆缘员尧园郾 员愿远袁孕 约 园郾 园员冤袁与学业满意度均呈

正相关渊 则 越 园郾 员猿远尧园郾 猿园愿尧园郾 圆缘缘尧园郾 员猿源袁孕 约 园郾 园缘冤袁
自尊与学业满意度呈正相关渊则 越园郾 猿员源袁孕 约园郾 园员冤遥
圆郾 猿摇 情绪智力在自尊与学业满意度之间的中介效

应检验渊表 圆冤 摇 按照中介效应检验程序袁首先将情

绪智力各维度和自尊以及学业满意度总分做中心化

表 圆摇 情绪智力在自尊与学业满意度之间的

中介效应检验渊茁 值冤
变量

第一步

学业满意度

第二步

情绪感知 自我情绪调控 调控他人情绪 情绪运用

第三步

学业满意度

自变量
摇 自尊 园郾 猿员源遭 园郾 员愿源遭 园郾 圆苑怨遭 园郾 圆缘员遭 园郾 员愿远遭 园郾 圆园远遭
中介变量
摇 情绪感知 园郾 园远猿
摇 自我情绪调控 园郾 圆园愿遭
摇 调控他人情绪 园郾 员源员葬
摇 情绪运用 园郾 园员远
砸圆 值 园郾 园怨愿 园郾 园猿源 园郾 园苑愿 园郾 园远猿 园郾 园猿缘 园郾 员苑缘
调整后 砸圆 值 园郾 园怨缘 园郾 园猿园 园郾 园苑源 园郾 园缘怨 园郾 园猿员 园郾 员缘愿
云 值 远郾 愿缘员 愿郾 远猿圆 圆园郾 愿园缘 员远郾 缘猿园 愿郾 愿员怨 员园郾 圆愿愿
摇 摇 注院葬 孕 约 园郾 园缘袁 遭 孕 约 园郾 园员遥

处理袁然后依次进行检验袁结果显示袁自我情绪调控

和调控他人情绪均在自尊与学业满意度之间起部分

中介 作 用袁 中 介 效 应 占 总 效 应 的 比 例 分 别 为

员愿郾 缘豫 尧员员郾 猿豫 袁情绪感知和情绪运用在自尊与学业

满意度之间不存在中介作用遥
猿摇 讨摇 论

总体来看袁大学生自我情绪调控尧调控他人情绪

以及情绪运用的能力发展水平较高袁而情绪感知水

平较低袁与龚艺华咱怨暂 的研究结果一致遥 表明大学生

一方面已经具备一定的心理成熟度袁能够驾御自己

的情绪并调控他人的情绪袁合理运用情绪曰另一方

面袁现代大学生大多比较自信尧独立尧追求个性尧关注

自我袁一旦遇到困难或障碍就不知所措袁不能客观准

确地评价自己袁对自己的情绪也不能正确觉知遥
本研究结果显示袁女生情绪智力总分尧自我情绪

调控和情绪运用得分均高于男生袁这与郑显亮等咱员园暂

的研究结果相似遥 这可能是因为女生在日常生活中

善于运用丰富的情绪来表达自己袁社会角色期望也

使女生对自己和他人的情绪善于观察并给予安慰和

疏导袁进而能潜移默化地影响自己的情绪调控和情
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绪运用遥 本研究结果还发现袁大三学生情绪智力和

情绪感知得分均高于大一学生袁表明随年级的增高袁
大学生逐渐能客观准确地评价自己袁善于把握和控

制自己的情绪袁情绪感知越发趋于成熟袁情绪智力也

逐步增强遥
本研究结果表明袁大学生情绪调控和自尊与学

业满意度均呈正相关袁与王鲁慧等咱员员暂 研究结果一

致遥 特别值得注意的是袁自我情绪调控和调控他人

情绪均在自尊与学业满意度之间存在部分中介效

应袁与以往研究一致咱源暂 遥 表明在自尊的积极影响

下袁通过自我情绪调控和调控他人情绪袁使大学生学

业满意度得到提高遥 同时也提示袁自尊较强的大学

生袁能够积极调整自己的情绪尧有效管理自己的情

绪尧积极调控他人的情绪袁从而对学校的学习资源尧
教师的教学和个人的学习都表现出积极向上的心理

倾向袁因此学业满意度也较高遥 反之袁低自尊个体袁
在自我情绪调节和调节他人情绪方面的能力相对不

足袁缺乏取得成功可利用的人力资源和条件袁个人学

习表现消极袁因此袁学业满意度低遥 当然袁自我调控

情绪和调控他人情绪在自尊和学业满意度之间起部

分中介作用袁中介效应占总效应的比例 约圆园豫 袁表明

还有 愿园豫左右的效应是通过其他路径而实现的袁有

必要采用多种途径对大学生的学业满意度继续进行

干预和培养遥
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窑调查报告与分析窑
养生量表中文版项目反应理论分析鄢

李现文员袁刘海宁圆袁张海莲员袁金锦珍员袁朴冬玉员袁李春玉员

摇 摇 关键词院健康促进曰项目反应理论曰养生

摇 摇 中图分类号院 砸 圆员圆曰砸 源苑猿郾 圆摇 摇 摇 摇 文献标志码院 粤摇 摇 摇 文章编号院 员园园员鄄园缘愿园渊圆园员猿冤园源鄄园缘苑园鄄园猿

摇 摇 养生是传统东方国家的健康促进生活方式袁是
引领个体维持和提高安宁幸福尧实现健康潜能的行

为袁与老年人的生活质量尧幸福感密切相关咱员 原 猿暂 遥 养

生量表渊栽燥燥造泽 蚤灶 酝藻葬泽怎则蚤灶早 再葬灶早泽藻灶早冤是 运蚤皂咱源暂 以
韩方医学中的养生理论为指导开发的养生水平评估

工具遥 在前期研究中袁本课题组经授权引进该量表袁
利用探索性因子分析与验证性因子分析相结合的方

法对养生量表中文版的结构效度尧内在一致性等进

行了初步探讨遥 但目前对于养生量表各条目的鉴别

力尧类别反应阈值及评分方法等问题还鲜有分析遥
本研究利用项目反应理论 渊 蚤贼藻皂 则藻泽责燥灶泽藻 贼澡藻燥则赠袁
陨砸栽冤对养生量表条目功能尧评分方法等进行分析袁
旨在为设计出适合中国人群特点的养生评估工具提

供参考依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 于 圆园园愿 年 员圆 月要圆园园怨 年 圆 月采用便

利抽样法在吉林省延吉市 愿 个社区内抽取 苑园远 名老

年人进行问卷调查遥 研究对象纳入标准院渊员冤年龄

逸远园 岁曰渊圆冤意识清楚袁具有认知判断能力曰渊猿冤知

情同意并自愿完成本次调查遥 共获得有效问卷 远缘源
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