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渊圆园员员允杂允郧园园苑冤

摇 作者单位院 南京林业大学心理健康教育指导中心袁江苏 南京
圆员园园猿苑

摇 作者简介院 袭开国渊员怨愿员 原 冤袁男袁山东淄博人袁助理研究员袁硕士袁
研究方向院心理测量遥

窑流行病学研究窑
未婚女硕士研究生贞操态度现状分析鄢

袭开国袁孙学江袁髙晓琴

摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨未婚女硕士研究生贞操态度现状及其个体差异遥 方法摇 采用自编研究生发展状况调查
问卷对 猿 缘怨愿 名未婚女硕士研究生进行调查遥 结果摇 未婚女硕士研究生对对方贞操问题不在意的占 员缘郾 猿豫 袁在意
的占 猿远郾 苑豫 袁具体问题具体分析的占 源愿郾 园豫 曰多数未婚女硕士研究生对婚前性行为选择理解袁占 苑源郾 远豫 袁只有少数
愿意接受袁占 员愿郾 员豫 曰未婚女硕士研究生对对方的贞操态度存在明显的生源地尧专业尧年级和恋爱次数差异渊孕 约
园郾 园缘冤袁婚前性行为态度存在年级和恋爱次数差异渊孕 越 园郾 园园园冤袁但生源地尧专业差异均无统计学意义遥 结论摇 未婚
女硕士研究生传统的野贞操冶意识逐渐淡薄袁但更多还是持一种理性态度曰未婚女硕士研究生的贞操态度存在明显
的个体差异遥
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摇 摇 中国转型时期的婚恋价值观是当下学术界研究

的热点之一遥 随着中国改革开放的进一步深入袁中
国文化与西方文化尧传统文化与现代文化进一步交

汇融合袁女性的婚恋价值观正发生着改变遥 婚恋价

值观的变迁是中国传统文化变迁的一个缩影袁而女

性贞操观的变迁又是中国婚恋价值观变迁的集中体

现遥 贞操观即主体对贞操的看法咱员暂 遥 以往研究对

象主要是大学本科生袁且研究主要集中在恋爱动机尧

择偶标准尧性行为以及相应的教育建议等方面遥 女

研究生作为中国女性群体中的一个特殊群体袁贞操

观的研究还较缺乏遥 本研究于 圆园员员 年对全国 员缘 所

高校的 猿 缘怨愿 名未婚女硕士研究生的调查数据进行

分析袁了解其对贞操问题的态度袁为我国当前硕士研

究生教育提供理论参考和实证依据遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象摇 采用分层整体抽样方法袁在中国东部尧
中部尧西部地区选取 员缘 所高校渊其中东部 愿 所尧中部

源 所尧西部 猿 所冤袁共发放问卷 愿 园园园 份袁收回有效问

卷 苑 缘愿缘 份袁有效率为 怨源郾 愿豫 遥 本研究仅对其中

猿 缘怨愿名未婚女硕士研究生的资料进行分析遥 其中袁

窑愿愿员窑 中国公共卫生 圆园员猿 年 圆 月第 圆怨 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 圆



研一 员 怨圆怨 人袁研二 员 圆源员 人袁研三 源圆愿 人曰理科

员 圆园缘人袁工科 源园苑 人袁文科 员 怨愿远 人曰城镇生源 员 愿缘苑
人袁农村生源 员 苑源员 人曰无恋爱经历 怨源猿 人袁恋爱 员
次 员 远猿苑 人袁恋爱 圆 次 苑远猿 人袁恋爱逸猿 次 圆缘缘 人遥
员郾 圆摇 方法摇 采用自编研究生发展状况调查问卷袁其
中贞操态度从 圆 个方面测量院渊员冤直接询问被调查

者在择偶时对对方的贞操问题是在意尧不在意还是

视具体情况而定袁考察其对对方贞操问题的态度曰
渊圆冤询问被调查者在婚前被要求发生性行为时的选

择袁是强烈拒绝尧理解但婉言拒绝还是理解并接受袁
以考察其对自己贞操问题的态度遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行描述性

分析尧 字圆 检验等遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 未婚女硕士研究生贞操态度总体情况摇 择偶

时袁未婚女硕士研究生对对方贞操问题的态度选择视

具体情况而定的 员 苑圆苑 人渊源愿郾 园豫 冤曰选择在意和不在

意的分别有 员 猿圆园 人渊猿远郾 苑豫 冤和 缘缘员 人渊员缘郾 猿豫 冤遥
在婚前被要求发生性行为时袁选择理解但婉言拒绝的

有 圆 远愿源 人渊苑源郾 远豫 冤曰选择理解并接受的有 远缘员 人

渊员愿郾 员豫 冤曰而选择强烈拒绝的有 圆远猿 人渊苑郾 猿豫 冤遥

未婚女硕士研究生接受婚前性行为的 主要原因是

认为两人将来要结婚的有 圆 缘远怨 人渊苑员郾 源豫 冤曰认为

只要两人相爱就可以发生婚前性行为的 远缘员 人

渊员愿郾 员豫 冤曰因生理需要和认为是情感增进方式而发

生性 行 为 的 分 别 有 圆缘圆 人 渊 苑郾 园豫 冤 和 员圆远 人

渊猿郾 缘豫 冤遥
圆郾 圆摇 不同特征未婚女硕士研究生对对方贞操问题

的态度渊表 员冤 摇 从生源地看袁农村比城镇研究生更在

意对方的贞操问题袁二者差异有统计学意义渊 字圆 越
源郾 圆猿缘袁孕 越园郾 园源园冤遥 从专业性质看袁工科生对对方贞

操问题 在意袁理科生其次袁而文科生 不在意袁猿 类

专业差异有统计学意义渊 字圆 越 苑源郾 猿愿愿袁孕 越 园郾 园园园冤遥
从年级看袁研一到研三袁对对方贞操问题在意的比例

呈递减趋势袁而不在意的比例呈递增趋势袁猿 个年级

学生差异有统计学意义渊字圆 越 圆怨郾 源园怨袁孕 越园郾 园园员冤遥 从

恋爱次数看袁恋爱次数不同的未婚女硕士研究生对对

方贞操问题的态度差异有统计学意义渊字圆 越 愿源郾 缘愿缘袁
孕 越园郾 园园园冤袁未恋爱过的在意的比例 高袁不在意的比

例 低曰而随着恋爱次数的增加袁在意的比例逐渐降

低袁不在意的比例逐渐升高遥
圆郾 猿摇 不同特征未婚女硕士研究生在婚前被要求发

生性行为时的态度渊表 圆冤 摇 在婚前被要求发生性行

表 员摇 未婚女硕士研究生对对方贞操问题的态度渊灶 越 猿 缘怨愿冤
特征

不在意

人数 豫

在意

人数 豫

视具体情况而定

人数 豫
字圆 值 孕 值

生源地 城镇 远圆猿 员苑郾 猿 员 圆缘怨 猿缘郾 园 员 苑员远 源苑郾 苑 源郾 圆猿缘 园郾 园源园
农村 源远源 员圆郾 怨 员 猿怨远 猿愿郾 愿 员 苑猿愿 源愿郾 猿

专业 工科 缘圆怨 员源郾 苑 员 源猿怨 源园郾 园 员 远猿园 源缘郾 猿 苑源郾 猿愿愿 园郾 园园园
理科 缘缘愿 员缘郾 缘 员 圆怨圆 猿缘郾 怨 员 苑源愿 源愿郾 远
文科 缘远愿 员缘郾 愿 员 圆员猿 猿猿郾 苑 员 愿员苑 缘园郾 缘

年级 研一 源愿远 员猿郾 缘 员 猿怨怨 猿愿郾 怨 员 苑员猿 源苑郾 远 圆怨郾 源园怨 园郾 园园员
研二 缘圆怨 员源郾 苑 员 猿员猿 猿远郾 缘 员 苑缘远 源愿郾 愿
研三 远猿猿 员苑郾 远 员 圆猿源 猿源郾 猿 员 苑猿员 源愿郾 员

恋爱次数 没恋爱过 缘员愿 员源郾 源 员 猿源远 猿苑郾 源 员 苑猿源 源愿郾 圆 愿源郾 缘愿缘 园郾 园园园
恋爱 员 次 缘缘源 员缘郾 源 员 圆怨圆 猿缘郾 怨 员 苑缘圆 源愿郾 苑
恋爱 圆 次 远远远 员愿郾 缘 员 员怨愿 猿猿郾 猿 员 苑猿源 源愿郾 圆
恋爱逸猿 次 员 园员缘 圆愿郾 圆 员 园源苑 圆怨郾 员 员 缘猿远 源圆郾 苑

表 圆摇 未婚女硕士研究生在婚前被要求发生性行为的态度渊灶 越 猿 缘怨愿冤
特征

强烈拒绝

人数 豫

理解但婉言拒绝

人数 豫

理解并接受

人数 豫
字圆 值 孕 值

生源地 城镇 圆苑苑 苑郾 苑 圆 远苑猿 苑源郾 猿 远源愿 员愿郾 园 园郾 缘圆怨 园郾 源远苑
农村 圆源员 远郾 苑 圆 苑圆园 苑缘郾 远 远猿苑 员苑郾 苑

专业 工科 圆猿源 远郾 缘 圆 苑圆苑 苑缘郾 愿 远猿苑 员苑郾 苑 远郾 园源缘 园郾 园愿怨
理科 圆怨员 愿郾 员 圆 远远远 苑源郾 员 远源员 员苑郾 愿
文科 圆猿愿 远郾 远 圆 苑园圆 苑缘郾 员 远缘愿 员愿郾 猿

年级 研一 猿圆源 怨郾 园 圆 苑员远 苑缘郾 缘 缘缘愿 员缘郾 缘 源员郾 愿愿员 园郾 园园园
研二 圆愿员 苑郾 愿 圆 远远圆 苑源郾 园 远缘缘 员愿郾 圆
研三 圆苑苑 苑郾 苑 圆 缘源园 苑园郾 远 苑愿员 圆员郾 苑

恋爱次数 没恋爱过 猿愿怨 员园郾 愿 圆 远愿园 苑源郾 缘 缘圆怨 员源郾 苑 圆园愿郾 园怨怨 园郾 园园园
恋爱 员 次 圆猿源 远郾 缘 圆 远苑苑 苑源郾 源 远愿苑 员怨郾 员
恋爱 圆 次 员远怨 源郾 苑 圆 远园怨 苑圆郾 缘 愿圆园 圆圆郾 愿
恋爱逸猿 次 怨苑 圆郾 苑 圆 园圆圆 缘远郾 圆 员源苑怨 源员郾 员

窑怨愿员窑中国公共卫生 圆园员猿 年 圆 月第 圆怨 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 圆



为时袁不同生源地尧专业间差异均无统计学意义渊孕
跃园郾 园缘冤袁不同年级尧恋爱次数间差异均有统计学意

义渊孕 越园郾 园园园冤遥
猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁未婚女硕士研究生对对方的

贞操态度不在意的仍为少数袁更多的是持一种野视
具体情况而定冶的态度遥 对于婚前性行为袁选择理

解并接受和虽然婉言拒绝但理解的分别占 员愿郾 员豫
和 苑源郾 远豫 袁说明绝大多数对婚前性行为持理解尧宽
容态度遥 这与赵湘等咱圆暂 对大学生婚前性行为态度

的研究结论一致遥
当今社会袁随着旧有价值体系的瓦解袁中西文化

的冲突袁新旧观念的碰撞以及新价值体系的尚未成

型袁社会对婚前性行为的态度更为宽松咱猿暂 遥 一方

面袁未婚女硕士研究生性观念在逐渐发生改变袁传统

的野贞操冶意识逐渐淡薄曰另一方面袁不断出现心理

的矛盾和冲突袁对各种新观念尧新事物尤其是开放性

行为表现出或理解接受或模棱两可的态度袁这种矛

盾尧迷茫可能更多的是一种思考和理性的表现遥 寇

征咱源暂研究认为袁不愿简单地做是或否尧黑与白的评

判袁不愿对复杂的现象一概而论袁而更愿意就具体问

题具体分析遥 进一步调查结果表明袁接受婚前性行

为的主要原因两人将来要结婚尧两人相爱和增进情

感袁提示具有较稳定的恋爱关系或者当时两人情感

融洽是未婚女硕士研究生接受婚前性行为的主要

前提遥
对于大学生对婚前性行为的态度袁孙建萍等咱缘暂

研究认为来自城镇的大学生赞同婚前性行为的比例

明显高于农村曰叶丽红等咱远暂 研究认为城乡无明显差

异遥 本研究结果显示袁未婚女硕士研究生对对方的

贞操态度生源地差异明显袁来自农村较来自城镇者

更在意对方的贞操遥 对婚前性行为的接受度袁虽然

来自城镇者较来自农村者略高袁但差异无统计学意

义遥 这可能因为城市的文化较农村更为开放袁在两

性关系中袁对对方的贞操问题也更为宽容遥 但涉及

自身袁受传统文化以及较一致的推崇野自尊冶尧野自
爱冶家庭教育的影响袁两者无明显差异遥

未婚女硕士研究生对对方的贞操态度袁专业之

间差异明显遥 工科生更在意对方的贞操袁理科生其

次袁文科生 低遥 但对婚前性行为的接受度专业差

异无统计学意义遥 这可能因为文科生因其专业袁对
社会文化环境尧新观念特别是西方性观念接触 多袁
也 易受其影响遥 相较而言袁理科生因所学专业内

容的限制袁对人文社会科学内容了解相对较少袁受新

的社会思潮尧观念影响也相对较小遥 而工科生更因

专业学习的需要袁大部分时间要在实验室里做实验尧
分析袁在养成严谨尧细致思维习惯的同时袁比起文科

生更为传统袁对对方的野贞操冶问题也更加在意遥 对

婚前性行为的接受度专业之间差异无统计学意义袁
这说明当今女研究生对待野贞操冶的观念有了一定

的变化袁但更多的是对野婚前性行为冶这种客观现象

的认同袁一旦涉及自身袁态度则可能发生变化遥
未婚女硕士研究生贞操态度年级之间差异明

显袁呈现随年级升高袁对对方的贞操问题在意度逐渐

降低袁对婚前性行为接受度逐渐升高的趋势遥 这与

孙建萍等咱缘暂 研究结果一致遥 这是因为袁一方面袁研
究生考试的成功袁使得学习的紧张和压力得到了较

大缓解袁迫切希望继续或展开一段完满的感情曰另一

方面袁随着年级的升高尧年龄的增长袁周围亲人尧朋友

给自己的压力增大袁同时自身的自主独立意识尧性意

识增强袁一旦有性需求更愿意主动去获取咱苑暂 遥 且社

会对婚前性行为越来越宽容袁身边婚前性行为的例

子越来越多袁潜移默化地受其影响遥
高歌等咱愿暂研究表明袁青少年的性态度受其野有

无男 辕 女朋友冶因素的影响遥 本研究显示袁未婚女硕

士研究生婚前性行为的态度不仅受其恋爱经历影

响袁也受恋爱次数的影响遥 没有恋爱经历的会更在

意对方的贞操问题袁也更不能接受婚前性行为遥 而

一旦恋爱袁对对方贞操问题的在意度明显降低袁对婚

前性行为的接受度明显上升袁且随着恋爱次数的增

加袁在意程度逐渐降低袁也更能接受婚前性行为遥
参考文献

咱员暂摇 孙景艳援 对当代女大学生恋爱价值的思考咱 允暂 援 大连大学学报袁
圆园园员袁圆圆渊缘冤院猿园 原 猿猿援

咱圆暂摇 赵湘袁汪宁援 中国大学生性意识及性行为与性传播疾病咱 允暂 援 中
国公共卫生袁圆园员圆袁圆愿渊猿冤院猿缘园援

咱猿暂摇 韩广梅援 广西高校女大学生婚恋价值取向分析咱 允暂 援 广西社会

科学袁圆园园源渊怨冤院员园猿 原 员园苑援
咱源暂摇 寇征援 当代女博士生的性别意识趋向和性别意识特点咱 允暂 援 中

华女子学院学报袁圆园园圆袁 员源渊缘冤院员怨 原 圆猿援
咱缘暂摇 孙建萍袁孙建红援 大学生性观念尧性行为调查及健康教育对策

咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园园远袁圆圆渊远冤院远源缘 原 远源远援
咱远暂摇 叶丽红袁高亚兵袁骆伯巍援 当代大学生的性观念研究咱 允暂 援 中国

心理卫生杂志袁圆园园员袁员缘渊猿冤院员愿愿 原 员愿怨援
咱苑暂摇 李十月袁徐德龙袁左丹袁等援 武汉地区女大学生性行为调查咱 允暂 援

中国公共卫生袁圆园园苑袁圆猿渊员冤院圆远 原 圆苑援
咱愿暂摇 高歌袁鲍思顿袁何世堂袁等援 中国青少年的性观念咱 允暂 援 人口研

究袁员怨怨苑袁圆员渊源冤院圆源 原 圆怨援
收稿日期院 圆园员圆原 园缘原 圆园 渊郑新编辑摇 刘铁校对冤

窑园怨员窑 中国公共卫生 圆园员猿 年 圆 月第 圆怨 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 圆


