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居家不出老年人居家养老服务需求影响因素分析鄢

邢凤梅员袁圆袁王素冬圆袁王利伟猿袁汪凤兰圆袁张小丽圆袁李焕圆袁张小曼圆袁李春玉员

摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨居家不出老年人居家养老服务需求的现状及其影响因素袁为更好的开展居家养老服务和
提高老年人的生活质量提供理论依据遥 方法摇 采取随机整群抽样方法在河北省唐山市路北区抽取 圆 个社区 愿远园
名逸远园 岁老年人进行居家不出状况筛查袁对筛查出的居家不出老年人进行问卷调查遥 结果摇 愿远园 名老年人中共筛
查出居家不出老年人 员源怨 人袁居家不出发生率为 员苑援 源豫 曰对于养老服务的需求袁有 苑园援 缘豫 和 苑苑援 圆豫的居家不出老
年人选择日常生活照料养老服务和医疗保健养老服务袁仅有 员员援 源豫的居家不出老年人选择精神慰藉养老服务曰多
因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果显示袁女性尧患逸圆 种慢性病尧不能自理是居家不出老年人日常生活照料养老服务
需求的影响因素曰患逸圆 种慢性病是居家不出老年人医疗保健养老服务需求的影响因素遥 结论摇 居家不出老年人
更愿意选择日常生活照料和医疗保健养老服务曰性别尧患慢性病数量尧自理能力是日常生活照料和医疗保健养老服
务需求的影响因素遥
摇 摇 关键词院居家不出曰老年人曰居家养老服务需求曰影响因素
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摇 摇 随着人口老龄化程度的不断提高袁养老问题越

来越引起人们的关注袁使家庭养老和社会养老优势

功能互补结合的居家养老模式蓬勃发展咱员暂 遥 在关

注老年群体共性的同时也应考虑到他们的差异袁而
居家不出老年人就是一个特殊的群体袁由于其躯体尧
心理尧环境尧社会等因素引起居家不出袁成为发生卧

床和痴呆的危险人群咱圆暂 遥 为探讨居家不出老年人

居家养老服务需求的现状及其影响因素袁为更好地

开展居家养老服务和提高老年人的生活质量提供理

论依据袁于 圆园员圆 年 员园 月要圆园员猿 年 猿 月对在河北省

唐山市路北区抽取的 圆 个社区 愿远园 名逸远园 岁老年

人进行居家不出状况筛查袁对筛查出的居家不出老

年人进行问卷调查遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象摇 采用随机整群抽样方法袁在唐山市路北

区 员圆苑 个社区中随机抽取 圆 个社区袁对社区内所有

年龄逸远园 岁且知情同意参加调查的 怨园圆 名老年人

进行居家不出状况筛查遥 排除调查时已卧床及言语

不清不能回答问卷的老年人后袁实际调查 愿远园 人袁应
答率为 怨缘援 猿豫 遥
员援 圆摇 方法 摇 对调查对象进行居家不出状况筛查遥
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居家不出的定义为外出渊指有目的走出家门袁且与

外界人员进行沟通的活动袁包括被帮助的外出袁因倒

垃圾的外出尧到院子尧门口包括楼道口张望的外出不

包括在内冤次数臆员 次 辕周咱圆暂 遥 本研究外出次数指调

查日以前 员 个月的外出状况袁如果每周的外出次数

不同时袁将 员 个月内的合计外出次数除以 源袁取平均

外出次数遥 筛选出居家不出老年人后袁由统一培训

的调查员采用自行设计的调查问卷进行调查遥 问

卷包括 猿 部分院渊员冤社会人口学资料院包括年龄尧性
别尧文化程度尧婚姻状况等曰渊圆冤居家养老服务需求院
包括日常生活照料需求尧精神慰藉需求尧医疗保健

服务需求曰渊猿冤自理能力院采用日常生活能力量表

渊粤糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 阅葬蚤造赠 蕴蚤增蚤灶早袁粤阅蕴冤咱猿暂 进行评价遥 共

包括 圆 部分内容 员源 项院一是躯体生活自理量表袁包
括上厕所尧进食尧穿衣尧梳洗尧行走和洗澡 远 项曰二是

工具性日常生活能力量表包括打电话尧购物尧备餐尧
做家务尧洗衣尧使用交通工具尧服药和自理经济 愿
项遥 量表 高分为 缘远 分袁总分 低 员源 分袁为完全正

常袁 跃 员源 分为有不同程度的功能下降袁逸圆圆 分为功

能明显下降遥 调查时由调查人员向每位调查对象说

明调查的目的尧意义袁取得知情同意后袁将问卷直接

发放给老年人袁由老年人自行填写曰对填写有困难

者袁由调查人员为其读出每道题目袁根据老年人的选

择代为填写遥 问卷填写完成后当场收回遥 共发放问

卷 员源怨 份袁回收有效问卷 员源怨 份袁问卷有效回收率为

员园园豫 遥
员援 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计软件进行一

般描述性分析尧字圆 检验和多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁
检验水准为 琢 越园援 园缘遥
圆摇 结摇 果

圆援 员摇 一般情况摇 愿远园 名老年人中共筛查出居家不

出老年人 员源怨 人袁老年人居家不出发生率为员苑援 源豫 遥
筛查出的 员源怨 名居家不出老年人中袁男性 愿员 人

渊缘源援 源豫 冤曰女性 远愿 人渊源缘援 远豫 冤曰年龄 远员 耀 怨猿 岁袁平
均年龄渊愿员援 员怨 依 远援 愿远冤岁曰文化程度小学及以下 远园
人渊源园援 猿豫 冤袁初中 圆源 人渊员远援 员豫 冤袁高中或中专 猿怨
人渊圆远援 圆豫 冤袁大专及以上 圆远 人渊员苑援 源豫 冤曰有配偶 愿源
人渊缘远援 源豫 冤袁丧偶 远缘 人 渊源猿援 远豫 冤曰平均月收入

渊圆怨源怨援 员猿 依 员远源圆援 愿远冤元曰居住方式为与老伴共同居

住的 苑怨 人渊缘猿援 园豫冤袁与子女居住的 圆缘 人渊员远援 愿豫冤袁独
居的 源缘 人渊猿园援 圆豫冤曰患 员 种慢性病 猿远 人渊圆源援 圆豫冤曰
患逸圆种 员员猿 人 渊 苑缘援 愿豫 冤曰 完 全 自 理 的 圆远 人

渊员苑郾 源豫 冤袁半自理的 圆员 人渊员源援 员豫 冤袁不能自理的 员园圆
人渊远愿援 缘豫 冤遥
圆援 圆摇 居家不出老年人的居家养老服务需求摇 对于

养老服务的需求袁有 苑园援 缘豫 渊员园缘 辕 员源怨冤居家不出老

年人选择日常生活照料养老服务曰有 员员援 源豫 渊员苑 辕
员源怨冤的居家不出老年人选择精神慰藉养老服务曰有
苑苑援 圆豫 渊员员缘 辕 员源怨冤的居家不出老年人选择医疗保健

养老服务遥
圆援 猿摇 不同特征居家不出老年人日常生活照料养老

服务需求比较渊表 员冤 摇 不同特征居家不出老年人日

常生活照料养老服务需求比较袁不同年龄尧性别尧居
住方式尧患慢性病数量尧自理能力居家不出老年人对

日常生活照料养老服务需求的比例差异均有统计学

意义渊孕 约 园援 园缘冤遥
表 员摇 不同特征居家不出老年人日常生活照料

养老服务需求比较

特征

需要日常

生活照料

服务渊灶 越 员园缘冤
人数 豫

不需要日常

生活照料

服务渊灶 越 源源冤
人数 豫

字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 愿援 源缘 园援 园员缘
摇 远园 耀 猿 猿园援 园 苑 苑园援 园
摇 苑园 耀 圆怨 苑圆援 缘 员员 圆苑援 缘
摇 逸愿园 苑猿 苑猿援 苑 圆远 圆远援 猿
性别 远援 缘员 园援 园员员
摇 男性 缘园 远员援 苑 猿员 猿愿援 猿
摇 女性 缘缘 愿园援 怨 员猿 员怨援 员
文化程度 猿援 愿缘 园援 圆愿苑
摇 小学及以下 源源 苑猿援 猿 员远 圆远援 苑
摇 初中 员猿 缘源援 圆 员员 源缘援 愿
摇 高中或中专 圆愿 苑员援 愿 员员 圆愿援 圆
摇 大专及以上 圆园 苑远援 怨 远 圆猿援 员
婚姻状况 圆援 猿园 园援 员圆怨
摇 有配偶 缘缘 远缘援 缘 圆怨 猿源援 缘
摇 丧偶 缘园 苑远援 怨 员缘 圆猿援 员
月平均收入渊元冤 园援 怨源 园援 愿员缘
摇 约 员 园园园 员员 远愿援 愿 缘 猿员援 猿
摇 员 园园园 耀 猿缘 远苑援 猿 员苑 猿圆援 苑
摇 圆 缘园园 耀 员愿 苑愿援 猿 缘 圆员援 苑
摇 逸源 园园园 源员 苑园援 苑 员苑 圆怨援 猿
居住方式 远援 园缘 园援 园源愿
摇 与老伴共同居住 缘员 远源援 远 圆愿 猿缘援 源
摇 与子女居住 员远 远源援 园 怨 猿远援 园
摇 独居 猿愿 愿源援 源 苑 员缘援 远
患慢性病数量 怨援 缘缘 园援 园园圆
摇 员 种 员愿 缘园援 园 员愿 缘园援 园
摇 逸圆 种 愿苑 苑苑援 园 圆远 圆猿援 园
自理能力 圆圆援 缘圆 园援 园园园
摇 完全自理 愿 猿园援 愿 员愿 远怨援 圆
摇 半自理 员缘 苑员援 源 远 圆愿援 远
摇 不能自理 愿圆 愿园援 源 圆园 员怨援 远
圆援 源摇 不同特征居家不出老年人精神慰藉养老服务

需求比较渊表 圆冤 摇 不同特征居家不出老年人精神慰

藉养老服务需求比较袁不同婚姻状况尧月平均收入尧
居住方式居家不出老年人对精神慰藉养老服务需求

的比例差异均有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤遥

窑圆源远窑 中国公共卫生 圆园员源 年 缘 月第 猿园 卷第 缘 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁酝葬赠 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 缘

　　　

中国公共卫生 

CPH



表 圆摇 不同特征居家不出老年人精神慰藉养老服务需求比较

特征

需要精神

慰藉服务

渊灶 越 员苑冤
人数 豫

不需要精神

慰藉服务

渊灶 越 员猿圆冤
人数 豫

字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 员援 猿愿 园援 缘园园
摇 远园 耀 园 园 员园 员园园援 园
摇 苑园 耀 缘 员圆援 缘 猿缘 愿苑援 缘
摇 逸愿园 员圆 员圆援 员 愿苑 愿苑援 怨
性别 圆援 愿员 园援 园怨源
摇 男性 远 苑援 源 苑缘 怨圆援 远
摇 女性 员员 员远援 圆 缘苑 愿猿援 愿
文化程度 远援 猿源 园援 园怨远
摇 小学及以下 员员 员愿援 猿 源怨 愿员援 苑
摇 初中 园 园 圆源 员园园援 园
摇 高中或中专 源 员园援 猿 猿缘 愿怨援 苑
摇 大专及以上 圆 苑援 苑 圆源 怨圆援 猿
婚姻状况 员员援 苑园 园援 园园员
摇 有配偶 猿 猿援 远 愿员 怨远援 源
摇 丧偶 员源 圆员援 缘 缘员 苑愿援 缘
月平均收入渊元冤 愿援 园远 园援 园源缘
摇 约 员 园园园 缘 猿员援 猿 员员 远愿援 苑
摇 员 园园园 耀 猿 缘援 愿 源怨 怨源援 圆
摇 圆 缘园园 耀 圆 愿援 苑 圆员 怨员援 猿
摇 逸源 园园园 苑 员圆援 员 缘员 愿苑援 怨
居住方式 员圆援 员园 园援 园园圆
摇 与老伴共同居住 猿 猿援 愿 苑远 怨远援 圆
摇 与子女居住 猿 员圆援 园 圆圆 愿愿援 园
摇 独居 员员 圆源援 源 猿源 苑缘援 远
患慢性病数量 园援 圆愿 园援 缘怨员
摇 员 种 缘 员猿援 怨 猿员 愿远援 员
摇 逸圆 种 员圆 员园援 远 员园员 愿怨援 源
自理能力 猿援 源愿 园援 员苑缘
摇 完全自理 员 猿援 愿 圆缘 怨远援 圆
摇 半自理 员 源援 愿 圆园 怨缘援 圆
摇 不能自理 员缘 员源援 苑 愿苑 愿缘援 猿

圆援 缘摇 不同特征居家不出老年人医疗保健养老服务需

求比较渊表 猿冤 摇 不同特征居家不出老年人医疗保健

养老服务需求比较袁不同年龄尧婚姻状况尧居住方式尧
患慢性病数量尧自理能力居家不出老年人对医疗保健

养老服务需求比例差异均有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤遥
圆援 远摇 居家不出老年人养老服务需求影响因素多因

素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析摇 分别以是否选择日常生活照

料尧精神慰藉尧医疗保健养老服务为因变量袁以单因

素分析结果中有统计学意义的因素为自变量进行多

因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 结果显示袁女性

渊韵砸 越园援 猿远猿袁怨缘豫悦陨 越 园援 员缘员 耀 园援 愿苑源冤尧患逸圆 种慢

性病渊韵砸 越园援 猿苑怨袁怨缘豫悦陨 越园援 员缘苑 耀 园援 怨员缘冤尧不能自

理渊韵砸 越园援 猿愿远袁怨缘豫 悦陨 越 园援 圆圆远 耀 园援 远愿缘冤是居家不

出老年人日常生活照料养老服务需求的影响因素曰
患逸圆 种慢性病渊韵砸 越 园援 员圆远袁怨缘豫 悦陨 越 园援 园缘园 耀
园援 猿员愿冤是居家不出老年人医疗保健养老服务需求

的影响因素遥
表 猿摇 不同特征居家不出老年人医疗保健养老服务需求比较

特征

需要医疗

保健服务

渊灶 越 员员缘冤
人数 豫

不需要医疗

保健服务

渊灶 越 猿源冤
人数 豫

字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 员园援 员源 园援 园园远
摇 远园 耀 源 源园援 园 远 远园援 园
摇 苑园 耀 圆怨 苑圆援 缘 员员 圆苑援 缘
摇 逸愿园 愿圆 愿圆援 愿 员苑 员苑援 圆
性别 园援 猿源 园援 缘远员
摇 男性 远源 苑怨援 园 员苑 圆员援 园
摇 女性 缘员 苑缘援 园 员苑 圆缘援 园
文化程度 员援 员愿 园援 苑缘远
摇 小学及以下 源愿 愿园援 园 员圆 圆园援 园
摇 初中 员苑 苑园援 愿 苑 圆怨援 圆
摇 高中或中专 猿员 苑怨援 缘 愿 圆园援 缘
摇 大专及以上 员怨 苑猿援 员 苑 圆远援 怨
婚姻状况 苑援 圆猿 园援 园园苑
摇 有配偶 缘愿 远怨援 园 圆远 猿员援 园
摇 丧偶 缘苑 愿苑援 苑 愿 员圆援 猿
月平均收入渊元冤 远援 缘员 园援 园愿怨
摇 约 员 园园园 员园 远圆援 缘 远 猿苑援 缘
摇 员 园园园 耀 源园 苑远援 怨 员圆 圆猿援 员
摇 圆 缘园园 耀 员缘 远缘援 圆 愿 猿源援 愿
摇 逸源 园园园 缘园 愿远援 圆 愿 员猿援 愿
居住方式 远援 员苑 园援 园源远
摇 与老伴共同居住 缘缘 远怨援 远 圆源 猿园援 源
摇 与子女居住 圆园 愿园援 园 缘 圆园援 园
摇 独居 源园 愿愿援 怨 缘 员员援 员
患慢性病数量 圆愿援 愿愿 园援 园园园
摇 员 种 员远 源源援 源 圆园 缘缘援 远
摇 逸圆 种 怨怨 愿苑援 远 员源 员圆援 源
自理能力 员怨援 怨员 园援 园园园
摇 完全自理 员远 远员援 缘 员园 猿愿援 缘
摇 半自理 员园 源苑援 远 员员 缘圆援 源
摇 不能自理 愿怨 愿苑援 猿 员猿 员圆援 苑
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猿摇 讨摇 论

摇 摇 养老服务是指为满足老年人特殊生活需求而提

供的生活照料和护理等服务袁主要有生活照料尧精神

慰藉和医疗保健三大方面咱源暂 遥 本次调查结果显示袁
居家不出老年人对医疗保健和日常生活照料养老服

务的需求较多袁分别占 苑苑援 圆豫 和 苑园援 缘豫 袁对精神慰

藉养老服务的需求较少袁仅占 员员援 源豫 袁这可能与居

家不出老年人不愿意交流尧外出活动及社会交往少袁
且偏抑郁型咱缘暂 等有关遥 根据日本采用三级预防对

老年人进行的干预研究表明袁丰富老年人晚年生活

等精神文化服务可以改善这类老年人居家不出的状

态袁进而提高其生活质量咱远暂 遥 因此袁在对居家不出

老年人提供居家养老服务需求时袁一方面要仔细聆

听老年人有什么样的实际需求袁更重要的是根据老

年人自身的特点来挖掘潜在需求袁如精神慰藉方面

的需求遥
本次调查中袁患慢性病越多的居家不出老年人

对生活照料和医疗保健养老服务的需求越多袁而慢

性病这一躯体因素同样是导致居家不出老年人居家

不出状态的原因咱苑暂 袁因此他们更需要满足生活和健

康方面的居家养老服务来提高生活质量遥 多因素

造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果显示袁女性尧患逸圆 种慢性病尧
不能自理是日常生活照料养老服务需求的影响因

素曰患逸圆 种慢性病是医疗保健养老服务需求的影

响因素遥 本研究中未发现对精神慰藉养老服务需求

的影响因素袁这可能与选择精神慰藉养老服务的居

家不出老年人较少有关遥 居家不出老年人居家不出

使其与朋友尧社区工作人员的沟通尧联系较少袁从而

使他们的养老服务需求不容易被发现和满足遥 因

此袁社区可以通过对这些影响因素的分析间接的

发现居家不出老年人现实的和潜在的服务需求遥 同

时袁发展高素质的具备专业知识技能的居家养老

服务员袁来满足不同群体尧不同层次老年人的服务

需求咱愿暂 袁从而使居家养老服务覆盖面更广袁体系更

完善遥
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寿科学総合研究事業腋閉崭粘这贞夜高齢者瘴止织株ー炙煮职
尺度瘴作成杖介入肿猪职珠粥瘴開発援 平成 员猿 年度研究報告

書 圆园园圆院员圆 原 员愿援
咱苑暂摇 邢凤梅袁张小丽袁汪凤兰援 老年人居家不出与生活习惯及慢性

疾病关系咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园员园袁圆远渊员园冤院员猿员员 原 员猿员圆援
咱愿暂摇 赵婧援 我国居家养老服务需求预测及其发展思考咱阅暂 援 杭州院

浙江大学硕士学位论文袁圆园员园援
收稿日期院圆园员猿原 园愿原 员圆 渊郭薇编辑摇 刘铁校对冤
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叶中国公共卫生曳杂志文章野论著冶界定原则

由于从 圆园员圆 年起本刊栏目设置进行调整袁不再单独安排野论著冶栏目袁许多作者打电话咨询其

文章是否属于野论著冶的问题袁现综合有关文献袁对本刊野论著冶的界定作一解释遥 论著是相对于短

篇报道尧述评尧综述尧讲座等而言的一种文体类型遥 目前国内尚无统一的届定标准和方法遥 本刊论

著是指科研论文中袁符合国际通用的温哥华论文格式袁全文由中英文摘要尧前言尧对象渊材料冤与方

法尧结果尧讨论及参考文献 远 部分组成遥 中英文摘要为结构式摘要袁包括目的袁方法尧结果尧结论四要

素遥 凡符合上述条件的论文袁本刊皆界定为论著袁特此声明遥
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