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慢性阻塞性肺疾病患者血管内皮素-1 
与降钙素基因相关肽检测 
临床价值的研究 

孙伟  黄永刚  许玺 

【摘要】  目的  探讨慢性阻塞性肺疾病患者血管内皮素-1（ET-1）与降钙素基因相关肽（CGRP）
检测的临床价值。方法  选取 86 例慢性阻塞性肺疾病患者作为观察组，50 例同期健康志愿者为对

照组，测定两组 ET-1 及 CGRP 水平，并结合慢性阻塞性肺疾病临床分级作比较分析。结果  Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ级慢性阻塞性肺疾病患者 CGRP 水平分别为（26.8±10.1）μg/L、（23.5±6.9）μg/L、（21.3±3.5）
μg/L，均低于对照组，比较差异有统计学意义（P＜0.05）；Ⅲ级慢性阻塞性肺疾病患者 ET-1 水平为

（90.2±6.3）μg/L，高于对照组及Ⅰ级慢性阻塞性肺疾病患者（P＜0.05）；Ⅱ级慢性阻塞性肺疾病

患者 ET-1 水平为（74.6±5.5）μg/L，高于对照组及Ⅰ级慢性阻塞性肺疾病患者（P＜0.05）；相比于

吸氧前，Ⅱ级及Ⅲ级慢性阻塞性肺疾病患者吸氧后 CGRP 水平[（17.5±5.8）μg/L 、（19.8±9.6）μg/L] 
明显升高，ET-1 水平[（61.4±6.3）μg/L、（73.2±5.4）μg/L]明显降低（P＜0.05）。Spearman 相关

分析显示慢性阻塞性肺疾病患者 CGRP 与 ET-1 间存在显著负相关（r＝-0.754，P＜0.05）。结论  ET-1
及 CGRP 水平是判断慢性阻塞性肺疾病患者病情的重要指标，缺氧可能通过影响 CGRP 与 ET-1 间

动态平衡导致慢性阻塞性肺疾病发生。 
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【Abstract】  Objective  To study the chronic obstructive pulmonary disease(COPD) in patients 
with vascular endothelin-1 (ET-1) and calcitonin gene related peptide (CGRP) and clinical value of 
detection. Methods 86 patients with COPD as the observation group, 50 healthy volunteers as control 
group, ET-1 and CGRP levels of two groups were detected, COPD clinical classification were comparative 
analyzed. Results Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ COPD patients, CGRP levels were (26.8±10.1)μg/L, (23.5±6.9)μg/L, 
(21.3±3.5)μg/L, were lower than the control group, with significant difference (P<0.05); The level of ET-1 
in patients with grade Ⅲ COPD was (90.2±6.3)μg/L, higher than that of the control group and grade COPD 
patients (P<0.05); The level of ET-1 in patients with class Ⅱ COPD (74.6±5.5)μg/L, higher than that of the 
control group and grade COPD patients (P<0.05); Compared to the oxygen, CGRP level [(17.5±5.8)μg/L, 
(19.8±9.6)μg/L] of Ⅱ and Ⅲ COPD patients after oxygen treatment increased significantly, the level of 
ET-1 [(61.4±6.3)μg/L, (73.2±5.4)μg/L] was significantly decreased(P<0.05). Spearman correlation analysis 
showed that there was significant negative correlation between ET-1 and COPD in patients with CGRP 
(r=-0.754, P<0.05). Conclusion ET-1 and CGRP levels are important index to judge the condition of 
patients with COPD, hypoxia may lead to COPD occurs through the effect of dynamic balance of CGRP 
and ET-1. 
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慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary 
disease，COPD）是指以不完全可逆气流受限为主

要特征的肺部疾病，肺气肿、慢性支气管炎及支气

管哮喘均与其密切相关[1]。COPD发病急，易复发，

肺功能呈进行性减退，进而造成缺氧及二氧化碳潴

留，引起一系列代谢及生理功能紊乱临床综合征。

降钙素基因相关肽（CGRP）及内皮素-1（ET-1）在

气道反应性及肺循环中具有重要调节作用[2-3]，本研

究就COPD患者ET-1及CGRP水平检测的临床价值

报道如下。 

资料与方法 

一、一般资料 
选取2011年1月至2013年12月我院收治的86例

COPD患者作为观察组，根据患病程度可分为Ⅰ级

COPD患者28例，其中男18例，女10例，年龄52～
76岁，平均（63.4±2.1）岁，Ⅱ级COPD患者32例，

其中男 21例，女 11例，年龄 53～ 78岁，平均

（64.1±1.1）岁，Ⅲ级COPD患者26例，其中男17
例，女9例，年龄54～75岁，平均（63.1± 2.4）岁，

选取50例健康志愿者为对照组，其中男26例，女24
例，年龄52～75岁，平均（62.5±1.8）岁，各级COPD
患者与对照组在性别及年龄等方面比较无统计学

差异，具有可比性（P＞0.05），所有COPD患者均

符合2007年中华医学会呼吸病学分会制定的《慢性

阻塞性肺疾病诊治指南》诊断标准[4-5]，且均无肺心

病、肺动脉高压病史及其他呼吸系统疾病，对该研

究了解并签署知情同意书。 
二、研究方法 
观察组患者均予以吸氧治疗，采用双鼻塞吸

氧，流量2 L/min，浓度29%，时间60 min，每日三

次。检测对照组及各级COPD患者CGRP及ET-1水
平，其中CGRP及ET-1试剂盒由上海西唐生物科技

有限公司提供，严格按照试剂盒说明书检测步骤进

行实验。观察组采血方法为清晨空腹肘静脉取3 mL
血于试管中，加有50 ml 100 g/ml的乙二胺四乙酸

（EDTA）及50 ml抑肽酶，充分混匀后进行离心处

理，温度调至4 ℃，转速为3 000 r/min，离心10 min
后分离血浆，取上清液于－20 ℃冰箱中保存，CGRP
及ET-1水平的测定采用放射免疫法。对照组患者清

晨空腹肘静脉采血3 ml，处理方法与观察组相同。

DDL-5冷冻离心机由上海安亭科学仪器厂生产，恒

温水浴箱由上海医用恒温设备厂提供，全自动放射

免疫计数仪由江苏省医疗电子研究所提供。 
三、统计学分析 
对文中所得数据采用 SPSS 13.0 软件进行统计

学处理并作比较分析，计量资料以均数±标准差

（ sx ± ）表示，采用多组间的方差分析和两独立

样本 t 检验，计数资料采用卡方检验，相关性分析

采用 Spearman 相关分析，P＜0.05 为差异有统计学

意义。 

结    果 

一、各级 COPD 患者与对照组 CGRP 及 ET-1
水平比较 

观察组Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ级 COPD 患者 CGRP 水平均

低于对照组，差异均具有统计学意义（P＜0.05）；
Ⅲ级 COPD 患者 ET-1 水平高于对照组及Ⅰ级

COPD 患者，差异均具有统计学意义（P＜0.05）；
对照组与Ⅰ级 COPD 患者 ET-1 水平比较，差异无

统计学意义（P＞0.05）；Ⅱ级 COPD 患者 ET-1 水

平高于对照组及Ⅰ级 COPD 患者，差异均具有统计

学意义（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 各级 COPD 患者与对照组 CGRP 及 ET-1 
水平比较（μg/L, sx ± ） 

组别  例数 CGRP ET-1 

对照组  50 53.6±9.7 53.2±3.2bc 

观察组 Ⅰ级 28 26.8±10.1a 52.5±3.9bc 

Ⅱ级 32 23.5±6.9a 74.6±5.5ab 

Ⅲ级 26 21.3±3.5a 90.2±6.3a 

注：与对照组比较，aP＜0.05；与Ⅲ级比较，bP＜0.05；与Ⅱ级比

较，cP＜0.05  
二、Ⅱ、Ⅲ级 COPD 患者吸氧前后 CGRP 及

ET-1 水平比较 
相比于吸氧前，Ⅱ级及Ⅲ级 COPD 患者吸氧后

CGRP 水平明显升高，差异有统计学意义（P＜
0.05）；ET-1 水平明显降低，差异具有统计学意义

（P＜0.05）。见表 2。 
三、CGRP 与 ET-1 的相关性分析  
Spearman 相关分析显示 COPD 患者 CGRP 与
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ET-1 间存在显著负相关（r＝－0.754，P＜0.05）。 

表 2  Ⅱ、Ⅲ级 COPD 患者吸氧前后 CGRP 及 ET-1 
水平比较（μg/L， sx ± ） 

组别  例数 CGRP ET-1 

Ⅱ级 
 

吸氧前 32 23.5±6.9 74.6±5.5 
吸氧后 32 29.4±5.8a 63.4±6.3a 

Ⅲ级 
 

吸氧前 26 21.3±3.5 90.2±6.3 

吸氧后 26 26.8±9.6a 83.2±5.4a 

注：与吸氧前比较，aP＜0.05 

讨  论 

COPD属于当今世界影响人类健康的主要疾病

之一，近年来发病率及死亡率呈逐年上升趋势，诱

因及发病机制至今仍未完全阐明。多项研究表明，

COPD患者存在肺血管内皮细胞损伤、重建及增生

等一系列病理生理变化，且与肺动脉高压的形成有

关，血管内皮细胞合成释放的CGRP及ET-1等血管

活性物质则与COPD的发生密切相关，共同参与呼

吸衰竭、肺源性心脏病及COPD等病理过程[6]。正

常生理状态下，血浆ET-1及CGRP水平维持动态平

衡，共同参与肺血管舒缩调节过程，当血管内皮细

胞受到损伤时，CGRP及ET-1分泌增加，两者的代

谢变化可在一定程度上反映血管内皮机能。 
ET-1属于一种含21个氨基酸的生物活性多肽，

在肺部具有广泛生物学效应，能发挥强烈收缩支气

管及缩血管作用。ET主要包括ET-1、ET-2及ET-3
三种异构体，其中生物活性最强的为ET-1，可促进

支气管平滑肌、气管及肺血管收缩。另外，肺泡低

氧可引起ET-1含量增加，低氧环境又可使血管紧张

素Ⅱ及血栓素A2等活性物质释放增加，进而刺激内

皮细胞大量释放ET-1[7]。本研究得到相比于吸氧前，

Ⅱ级及Ⅲ级COPD患者吸氧后ET-1水平明显降低，

比较差异有统计学意义（P＜0.05），表明刺激内皮

细胞释放ET-1增多及缺氧性损伤是COPD形成的机

制之一，与上述结论相一致。 
研究表明[8]，COPD急性加重期患者血浆ET-1

水平显著升高，治疗后ET-1水平有所下降，但仍高

于正常水平，表明ET-1参与COPD的病理生理过程，

与本研究结果相似，可能原因为慢性缺氧、管腔纤

维化或狭窄及肺小动脉痉挛等因素造成COPD患者

血管内膜损伤，引起内皮细胞异常分泌，ET-1水平

随之升高，另外，ET-1升高可促进肺血管强烈收缩，

导致血管平滑肌细胞增殖及肺内血管重构，导致形

成肺动脉高压。 

CGRP属于一种保护性生物活性肽，在体内主

要分布于肺内分泌细胞、神经系统、神经上皮体及

心血管系统，是一种非胆碱能受体型及非肾上腺素

能血管舒张因子。CGRP可降低肾素-血管紧张素-
醛固酮系统活性，持久、强烈扩张体循环血管，并

可通过多羟色胺扩张支气管及肺动脉血管，进而减

少气道上皮细胞损伤，通过降低肺循环阻力缓解肺

动脉痉挛，发挥舒张血管作用[9-10]。本研究发现，

Ⅱ级及Ⅲ级COPD患者吸氧后CGRP水平显著升高，

ET-1水平则显著低，且Spearman相关分析显示

COPD患者CGRP与ET-1间存在显著负相关，说明两

者间存在明显的相关性，提示两者生物学效应相互

拮抗。CGRP对ET生物学效应具有显著拮抗作用，

且能促进炎性及缺氧受损血管内皮细胞恢复。 
Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ级COPD患者CGRP水平均低于对照

组，比较均有统计学差异（P＜0.05），原因可能为

随COPD病情的不断加重，缺氧程度升高引起CGRP
水平进一步降低，进而促进肺组织生成及释放

ET-1，增强支气管及肺血管收缩，患者缺氧程度也

随之增加；另一方面，缺氧引起心血管系统及肺神

经系统受损，CGRP合成受阻，CGRP水平随之降低。

另外，CGRP水平降低可减弱扩血管作用，促进肺

毛细血管收缩，进一步加重患者缺氧。因此CGRP
水平变化情况可作为判断COPD患者病情的重要指

标。 
综上所述，ET-1及CGRP水平是判断COPD患者

病情的重要指标，缺氧可能通过影响CGRP与ET-1
间动态平衡导致COPD发生。ET-1与CGRP共同参与

COPD病理生理过程，可为COPD防治提供新途径。 
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