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基层医院康惠尔透明贴治疗多巴胺所致静脉炎的疗效观察
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!摘
!

要"

!

目的
!

探讨基层医院康惠尔透明贴治疗多巴胺所致静脉炎的疗效'方法
!

选择上肢浅静脉通过留置

针泵入多巴胺引起的静脉炎患者
'"

例%随机分为观察组&对照组各
)"

例'观察组采用康惠尔透明贴覆盖所有病

变%每
!(.

更换
&

次,对照组采用
%"H

硫酸镁湿敷%每
(.

更换
&

次,余处置两组相同'观察两组疼痛缓解时间和

炎症消除情况'结果
!

观察组经治疗后疼痛缓解时间为#

!(0%"1&'0#"

$

#%)

&红肿消除时间为#

&%!0+"1#!0)"

$

#%)

%分别优于对照组的#

'+0("1%)0!"

$

#%)

&#

('(0+"1),!0""

$

#%)

%两两比较%差异均有高度显著性#均
2

#

"0"&

$'结论
!

康惠尔透明贴治疗通过留置针泵入多巴胺所致的静脉炎效果优于
%"H

硫酸镁湿敷%值得临床推广

应用'

!关
!

键
!

词"

!

康惠尔透明贴,硫酸镁,多巴胺,静脉炎
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静脉给药的多巴胺具有疗效好&毒性低等优点%

但可引起静脉炎%沿静脉走向出现红&肿&热&痛%或

#伴$沿穿刺静脉近端呈红色条索状或树枝样改变%

严重者可出现静脉硬结%无弹性伴压痛%甚至出现远

端的脓肿坏死!

&

"

%即使无药液外渗%也可引起上述症

状&体征%给患者带来痛苦'我科自
!""%

年
&

月开

始采用康惠尔透明贴治疗多巴胺所致静脉炎%效果

满意%现报告如下'

3

!

对象与方法

&0&

!

研究对象与分组
!

选择心内科判定为
'"(

级静脉炎的患者%按分级标准随机将
'"

例患者分为

观察组和对照组%见表
&

'两组在静脉炎分级&年龄&

性别&基础疾病&用药时间#治疗静脉炎用药$等方面

差异无显著性 #

2

"

"0"%

$%具有可比性%见表
!

'

表
&

!

观察组和对照组患者静脉炎分级#例$

组别
静脉炎分级

' . & (

观察组
+ &! ' %

对照组
% && && )

表
!

!

观察组和对照组患者的一般资料

组别 例数
年龄

#岁$

男-女

#例$

心肌

梗死

#例$

充血性

心力

衰竭#例$

用药时间

#

.

$

观察组
)" %&0!%1&%0&% &'

-

&( &( &' )'0!%1)%0+%

对照组
)" %#0("1!!0#" &%

-

&% &) &+ )'0!%1)%0+%

&0!

!

静脉炎分级判定标准
!

参照美国静脉输液护

理学会
!"")

年版(输液治疗护理实践标准)%将静脉

炎分为
(

级'

"

级*无症状,

'

级*输液部位发红%伴

或不伴疼痛,

.

级*输液部位疼痛%伴有发红和-或水

肿,

&

级*输液部位疼痛伴有发红和-或水肿%可触

摸到条索状的静脉,

(

级*输液部位疼痛伴有发红

和-或水肿%可触摸到条索状的静脉#

"

!0%1#

$%有

脓液流出'

&0)

!

治疗方法
!

观察组*用生理盐水清洗病变部

位%根据病变大小选择规格不等的康惠尔增强型透

明贴覆盖所有病变%每
!(.

更换
&

次%并抬高肢体

#严重心功能不全者不抬高肢体$,对照组*用生理盐

水清洗局部红肿部位后%以
%"H

硫酸镁浸湿无菌纱

布外敷患处%超过红肿边缘
!1#

%用保鲜膜包裹%每

(.

更换
&

次%局部制动%抬高输液外渗肢体#严重

心功能不全者不抬高肢体$'
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!

统计方法
!

数据以
I1'

表示%应用统计软件

CPCC&&0"

版进行配对
"

检验%

2

#

"0"%

为差异有

统计学意义'
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!

结果

观察组和对照组经治疗后症状改善情况见表

)

%两组静脉炎疗效比较见表
(

'

表
)

!

观察组和对照组经治疗后症状改善情况#例$

静脉炎级别 组别 例数
疼痛缓解时间#

#%)

$

&" )" '" &!" &,"

红肿消除时间#

#%)

$

&!" &," )'" (," %(" +!" ,(" #""

'

观察组
+ + +

对照组
% ( & %

.

观察组
&! ( , , (

对照组
&& ' % ! #

&

观察组
' % & & ( &

对照组
&& + ( ! ) ( !

(

观察组
% & ( & ! !

对照组
) & ! ! &

表
(

!

观察组和对照组静脉炎疗效比较
!

#

I1'

$

组别 例数 疼痛缓解时间#

#%)

$ 红肿消除时间#

#%)

$

观察组
)" !(0%"1&'0#" &%!0+"1#!0)"

对照组
)" '+0("1%)0!" ('(0+"1),!0""

" $(0!" $(0)(
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#

"0"&

#

"0"&
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讨论

多巴胺是去甲肾上腺素生物合成的前体%为中

枢性递质之一%具有兴奋
$

"

受体&

,

"

受体和多巴胺受

体的作用%兴奋心脏
$

"

受体可增强心肌收缩力%增加

心输出量'该药的突出作用为*使肾血流量增加%肾

小球滤过率增加%从而促使尿量增加%尿钠排泄也增

加,临床用于各种类型的休克%尤其适用于休克伴有

心收缩力减弱%肾功能不全者'临床常用
%H

葡萄

糖
("

"

!"#L*

多巴胺
&""

"

)""#

*

%以
&""

"

)""

#

*

-

#%)

浓度静脉泵入'随着临床静脉使用多巴胺

日趋增多%其不良反应中的静脉炎已引起人们的重

视'临床上常用的多巴胺针剂%其
:

8

值偏酸性%故

常溶于
%H

葡萄糖溶液中'然而酸性溶液对外周血

管刺激性大%易损伤血管内皮细胞%当多巴胺从外周

静脉泵入时%常引起静脉血管&局部皮肤组织无菌性

炎症反应'

康惠尔增强型透明贴是水胶体敷料%上层表面

为聚氨基甲酸乙酯半透膜%其主要成分是羧甲基纤

维钠%具有较强的自溶清创能力%可选择性清除坏死

组织%吸收大量渗出液和有毒物质%加快血管再生%

吸收组织中的水分%从而减轻局部组织的水肿%显著

缓解疼痛!

!$(

"

'康惠尔增强型透明贴属闭合性敷

料%在皮肤表面形成低氧张力%刺激释放巨噬细胞及

白细胞介素%促进局部血液循环%加速炎症消退'其

优点有*#

&

$透气不透水%局部清洗和沐浴不受影

响,#

!

$透明%易于观察受损部位的皮肤情况,#

)

$弹

性好%不影响关节及肢体活动,#

(

$能有效地吸收渗

液%保持穿刺部位干燥%阻挡皮肤外界微生物%减少

菌落生长%减少穿刺点感染,#

%

$透明贴很少发生皮

肤过敏反应'传统采用的
%"H

硫酸镁湿敷方法%虽

然能起到消炎去肿的功效%但硫酸镁味苦&咸%在皮

肤表面容易形成无色结晶%有一定的刺激性%使患者

感到不适!

%$'

"

'

本对照研究结果显示%康惠尔增强型透明贴治

疗多巴胺静脉泵入所致的局部皮肤红肿&疼痛有明

显作用%可减轻患者的痛苦%无过敏现象,患者感觉

舒适%且操作简便%节约护理时间%减轻护理人员的

工作量%值得临床推广使用'
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