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国产过氧化氢低温等离子体灭菌临床应用观察
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!摘
!

要"

!

目的
!

探讨国产过氧化氢低温等离子体灭菌器灭菌临床应用效果'方法
!

回顾性分析某院手术室

!""(

年
+

月.

!"",

年
&!

月间国产过氧化氢低温等离子体灭菌器运行情况'结果
!

调查期间过氧化氢低温等离

子体灭菌器共运行
''!)

锅次%其中达标#低温化学指示卡和指示胶带均变色良好$

'%&#

锅次%不合格
&"(

锅次%

不合格率
&0%+H

'每周
&

次#每周一的第
&

锅次$的生物学监测...嗜热脂肪杆菌芽孢微生物学培养结果均为阴

性'结论
!

应用国产过氧化氢低温等离子体灭菌器进行高水平消毒&灭菌%具有价格低廉&安全&无毒&快速等优点'

!关
!

键
!

词"

!

过氧化氢等离子体 ,低温灭菌,消毒,灭菌
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医学科学迅速发展%催生医疗器械材质多元化%临

床常使用不耐高温#如橡胶类&聚四氟乙烯类等$&不耐

湿#电钻&电锯&内镜等$材质的医疗器械'过氧化氢低

温等离子体灭菌是近年来兴起的一种新型灭菌技术%

其具有低温&干燥&快速&无毒等优越性!

&

"

'我院手术

室自
!""(

年
+

月开始使用过氧化氢低温等离子体灭

菌器至今%现将其应用情况及体会报告如下'

3

!

材料与方法

&0&

!

设备与灭菌剂
!

牡丹江等离子体物理应用科

技有限公司生产的
>FCP","F

过氧化氢低温等离

子体灭菌器和
%"H

过氧化氢卡匣'

&0!

!

方法
!

喉镜&气管镜&支气管镜&食道镜#组织

活检钳采用预真空高压蒸汽灭菌$等采用自制带孔

的不锈钢长器械盒盛装%使用频次较少的器材则采

用专用低温灭菌袋包装%以延长无菌有效存放时间%

氧气湿化瓶采用带侧孔的大储槽盛装%由耳鼻咽喉

手术配合护士组设专人操作机器%每日过氧化氢低

温等离子体灭菌器运行
%

"

'

锅次'

!""(

年
+

月.

!"",

年
&!

月%过氧化氢低温等离子体灭菌器共运

行
''!)

锅次'每个循环灭菌器自动记录并打印灭

菌过程及-或错误信息%留档备查'

(消毒技术规范)要求每日对低温灭菌器进行微

生物学监测
&

次%且无菌生长方为合格'我们每日

对第
&

锅次循环进行微生物学监测%采用强生公司

生产的嗜热脂肪杆菌芽孢试管%

)6

公司生产的

%'K

培养锅通电后培养%

(,

"

+!.

观察结果'

6

!

结果

在
''!)

锅次的低温灭菌中%达标#低温化学指

示卡和指示胶带由桔红色变为淡黄色%均变色良好$

'%&#

锅次%不合格
&"(

锅次%不合格原因见表
&

'在

运行合格锅次中%每周
&

次的生物学监测...嗜热

脂肪杆菌芽孢微生物学培养共
&%,

次%结果均阴性'

表
&

!

!""(

年
+

月.

!"",

年
&!

月过氧化氢低温等离子体灭

菌器运行不合格情况

不合格类型 原因 锅次 不合格率#

H

$

舱门自动打开 器械不洁
!+ "0(&

水分未干
!( "0)'

使用器械防滑垫
) "0"%

低温指示卡未变色 器械盒侧孔未打开
&, "0!+

器械盒紧贴舱壁
&+ "0!'

过氧化氢卡匣未刺破 机器故障
&% "0!)

合计
&"( &0%+
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!

讨论

过氧化氢低温等离子灭菌器采用
%"H

过氧化

氢作为助剂%将过氧化氢灭菌和低温等离子体灭菌

结合起来%能够快速地杀灭包括芽孢在内的所有微

生物%并且可以对绝大多数医疗器械和设备进行灭

菌%尤其对不耐湿&不耐高温&不能使用常规蒸汽灭

菌的内镜系统有着良好的灭菌效果'

临床使用后的内镜器械在很多情况下会沾染患

者的血液等有机物%若不经过清洗或清洗不彻底%将

影响消毒灭菌质量%降低消毒灭菌效果'有文献报

道!

!

"

%重视器械消毒灭菌前的彻底清洗%才能保证等

离子体灭菌器的消毒灭菌效果'因此%内镜手术物

品使用完毕后宜加强其初步处理&强调湿化的理念%

消毒灭菌前需使用多酶清洗液浸泡%超声清洗机彻

底清洗%保证物品的清洁度'

水滴未干&包装材料及层数&物品放置方法等因

素%对过氧化氢低温等离子体灭菌合格率影响较大'

水滴未干&包装材料不合格&物品重叠放置使灭菌剂

不能穿透%都可导致消毒灭菌失败!

)

"

'使用专用内

镜干燥箱和高压气枪处置%基本可杜绝内镜内腔及

物品水滴未干现象%保证等离子体灭菌器的消毒灭

菌效果,为避免吸收过氧化氢%金属器械低温消毒灭

菌前禁止涂抹润滑油'

放置装载物时应将器材混合摆放%否则影响过

氧化氢的扩散'真空能使过氧化氢瞬间气化%并扩

散至舱内的各个部位%达到气压平衡%不留死角的目

的!

(

"

'同时应禁止裸消'

因防滑器械垫具有强磁性%且表面有许多小凹

槽%可能吸附过氧化氢%影响过氧化氢浓度%使灭菌舱

中途自动中止程序%舱门自动打开'因此%过氧化氢

低温等离子灭菌器不能用于消毒灭菌防滑器械垫'

过氧化氢低温灭菌器运行时%器械盒侧孔需打

开%以利于过氧化氢的穿透,器械盒不宜紧贴灭菌器

舱壁%以免影响过氧化氢的扩散'低温用化学指示

卡和指示胶带需用避光容器密闭存放%避免强光和

高温照射%以防止氧化&变色失效'过氧化氢卡匣宜

存放在低温&阴凉及避光的环境,放置过氧化氢卡匣

时%操作者宜戴手套%以防止卡匣万一破碎致手指被

化学剂烧伤'

常规而言%一般低温消毒灭菌采用枯草杆菌作

为生物指示剂%而过氧化氢低温等离子体灭菌器的

生物指示剂为嗜热脂肪杆菌芽孢'本机监测
&%,

锅

次#每周
&

次,自
!""#

年起%改为每日
&

次$%结果全

部为阴性%显示机器使用合格'

做好过氧化氢低温等离子体灭菌器的购置&使

用&日常维护以及定期检查等预防性维修%一般每
"0%

"

&

个月由专业工程师作维护保养一次%并记录备

档%以保证等离子体灭菌器安全&高效地临床运行'

比较而言%应用国产过氧化氢低温等离子体灭菌

器进行高水平消毒&灭菌%具有价格低廉&安全&无毒&

快速等优点%可以大幅度提高器械或设备的周转率%减

少设备的采购量%适合紧急手术时一些器械的准备'
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