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在口腔鳞状细胞癌（oral squamous cell car-
cinoma，OSCC）的治疗中，颈部的处理是一个关

键问题。对于已发生颈转移的患者来说，应行颈

淋巴清扫术，以达到去除颈部转移灶的目的。然

而，限于目前的技术手段，少部分已发生颈转移

的患者并不能通过术前临床检查发现，这种颈转

移被称为“隐匿性转移”。通常认为若隐匿性转

移风险大于20%，即应采取“选择性颈淋巴清扫

术”去除潜在转移淋巴结[1]。颈转移风险与肿瘤原

发灶的部位、肿瘤TNM分期、肿瘤分化程度、浸

润深度等临床病理特征相关。自20世纪90年代起

陆续有研究发现，通过检测OSCC原发灶的某些生

物标志物的表达可以预测OSCC颈转移风险。对这

一问题的深入探讨，可能会对OSCC颈部处理的临
床决策产生深远影响。

1   与OSCC转移风险相关的生物标志物

肿瘤转移是一个复杂的过程，其机制目前尚
未完全明确，目前主流观点认为：在肿瘤进展初
期，肿瘤细胞发生基因改变以获得有利于其生长
的能力，包括拮抗生长抑制因子、逃避凋亡以及
诱导血管生成等。而在转移以前，肿瘤细胞还必
须获得其他能力，包括降解基底膜，使细胞黏附
力下降和迁移，淋巴管生成以及在转移部位生存
的能力。现在还不清楚这些改变是在肿瘤原发部
位发生的还是在转移过程中逐渐发生的，但有学
者倾向于认为这些改变发生在早期。根据这一思

路，通过检测原发灶肿瘤生物标志物的表达，就

可以判定其转移能力，从而预测转移风险。

生物标志物预测口腔鳞状细胞癌
颈部淋巴结转移的风险

[摘要]   对于口腔鳞状细胞癌患者，颈部治疗是一个关键问题。考虑到隐匿性淋巴结转移的可能，临床上对术前检

查无转移征象而转移风险较大的患者行“选择性颈淋巴清扫”。但这项措施在清除淋巴结转移癌的同时也使部分

患者接受了不必要的治疗。对颈转移风险更准确地判断有助于减少不必要的颈淋巴清扫，而测定生物标志物在肿

瘤原发灶中的表达即是方法之一。本文将就近年来通过口腔鳞状细胞癌生物标志物预测颈转移风险的研究进展做

一综述，并对其临床应用前景进行展望。
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1.1   细胞增殖相关蛋白

表皮生长因子（epidermal growth factor，

EGF）可以刺激各种表皮组织的生长，并可以通

过表皮生长因子受体（epidermal growth factor 
receptor，EGFR）刺激细胞的有丝分裂。EGFR是

一种跨膜糖蛋白，是酪氨酸激酶信号通路上的一

部分，调控细胞的增殖、分化以及生存。这种蛋

白的过量表达可能会通过刺激基质金属蛋白酶

（matrix metalloproteinase，MMP）来增强肿瘤侵

袭和转移的能力。1996年的1项研究 [2 ]显示，

OSCC中EGFR与MMP-3的表达呈正相关，并且

EGFR的高表达预示着更高的颈转移风险。然而，

在之后1项关于舌癌的研究[3]中，该观点遭到了挑

战。最近Zanaruddin等[4]发现，用免疫组织化学的

方法综合评估包括EGFR在内的4种蛋白在OSCC病

灶的表达，可以正确判断83.4%的颈转移。

1.2   细胞黏附相关蛋白

E-钙黏素是一种Ca2+依赖的细胞间黏附分

子，在建立与保持表皮细胞形态与细胞间连接中

起到关键的作用。同时，E-钙黏素在肿瘤组织中

的表达降低也是上皮细胞-间充质转化（epithelial-
mesenchymal transition，EMT）的特征之一，在恶

性肿瘤获得迁移和转移能力的过程中起到重要的

作用。研究者[5]发现，E-钙黏素的表达与OSCC原

发灶切除术后的颈部复发有着密切的相关性，并

进一步提出其表达的下调可用于预测口腔及口咽

鳞癌的隐匿性转移[6]。也有研究[7]认为，虽然E-钙
黏素表达的下调与肿瘤细胞的低分化程度有关，

但是并不能作为一个可靠的预测颈转移的指标。

CD44是一种跨膜糖蛋白，可与内皮细胞表面

的透明质酸结合，可以调控内皮细胞的迁移、增

殖、细胞间通讯以及凋亡，该蛋白的这些作用提

示其在恶性肿瘤的进展中起到重要作用。Mostaan
等[8]研究显示，CD44表达的下调预示着舌癌颈转

移的风险提高，并且他们认为E-钙黏素与舌癌颈

转移之间无显著联系。

1.3   蛋白水解酶

肿瘤通过各种酶来降解基底膜和细胞外基

质，从而侵犯周围组织，这一过程与肿瘤的侵袭

与转移能力密切相关。MMP家族即为其中有代表

性的一类，目前共有21个成员，主要功能为水解

细胞基质成分包括胶原、弹性蛋白、纤维连接蛋

白和明胶。Kurahara等[9]通过对OSCC标本进行免

疫组织化学研究发现，MMP表达的增高与细胞外

基质的降解显著相关，且与颈转移的发生也有显

著的相关性。然而，有学者[10]对此提出质疑，虽

然MMP-2与肿瘤的病理分级有关，但MMP家族与

颈转移间并没有显著相关性。

1.4   乏氧和血管生成相关蛋白

乏氧是实质性肿瘤微环境的基本特征之一，

当实体肿瘤直径大于1~2 mm时，就需要诱导新生

血管来获取营养，但新生血管生长较慢，不能满

足快速生长肿瘤的需求，从而导致肿瘤长期处于

乏氧状态。乏氧可以诱导肿瘤细胞及间质细胞分

泌乏氧及血管生成相关蛋白，而其中比较有代表

性的就是乏氧诱导因子（hypoxia inducible factors，

HIF）及血管内皮生长因子（vascular endothelial 
growth factor，VEGF）。

HIF-1是由HIF-1α和HIF-1β亚基构成的异二聚

体，被认为是肿瘤乏氧时发生的一系列生理变化

的主要调控因子，其作用的发挥主要是由HIF-1α
亚基的表达活性决定的。HIF-1可以激活与肿瘤代

谢，血管生成（VEGF）以及侵袭（MMP）等肿

瘤进展相关基因的转录。Uehara等[11]研究表明，

OSCC中HIF-1α的表达与颈转移及患者的预后有显

著的相关性。Liang等[12]发现OSCC中，HIF-1α与

VEGF-C的表达量呈显著相关性，并提出HIF-1α的

高表达预示着更高的颈转移风险。VEGF是肿瘤血

管生成中的一个重要因子，它可以诱导内皮细胞

的增殖，在肿瘤生长与转移中起到重要的作用。

在早期OSCC中，VEGF的高表达预示着更高的颈

转移的可能[13]。然而也有不同观点[14]认为，VEGF
的高表达与OSCC颈转移并没有显著的关系。

由于VEGF的表达受到HIF-1的调控，不应该

将二者在OSCC进展中的作用割裂开来。2011年的

1项研究[15]提出，mTOR-HIF-1α-VEGF这一信号通

路影响OSCC的进展，其中p-mTOR+/HIF-1α+/
VEGF-A的共同表达程度与肿瘤分级及浸润相关，

而p-mTOR+/HIF-1α+/VEGF-C的共同表达程度与肿

瘤分级、局部淋巴结转移以及侵袭相关。

1.5   趋化因子和趋化因子相关受体

趋化因子在肿瘤的发生和转移中起到重要的

作用。趋化因子CXCL12及其受体CXCR4在炎症

过程中作为白细胞的化学吸引剂起到重要的作

用，与此同时，肿瘤细胞也遵循同样的机制被特

定组织所吸引。在某些肿瘤中发现了CXCR4的表

达 ， 这 可 能 会 导 致 肿 瘤 细 胞 趋 向 转 移 至 富 含

CXCL12的组织中。Oliveira-Neto等[16]发现，在
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OSCC的转移淋巴结中CXCL12/CXCR4的表达量

明显要高于其在非转移淋巴结中的表达量，这提

示了其在肿瘤细胞转移中可能起到一定的作用。

同时有研究[17]表明，CXCR4在OSCC原发灶中的

表达与颈转移之间有显著的联系。另一项研究显

示，CCL19、CCL21与CCR7的表达与OSCC颈转

移之间没有明确的联系。

2    生物标志物预测OSCC颈转移风险的临床应用

前景

与其他恶性肿瘤相同，是否发生转移是判断

OSCC预后的重要指标之一。患者一旦发生颈淋巴

转移，其5年生存率将下降接近一半。因此，正确

地判断OSCC患者的N分期并采取相应的治疗措施

是提高患者预后的重要措施。然而，即使经过完

善的术前检查，包括扪诊、CT、磁共振成像以及

氟标记-氟脱氧葡萄糖正电子发射断层扫描，仍有

20%~30%的临床颈部阴性患者存在隐匿性转移。对

于临床颈转移阴性的OSCC患者来说，是进行“保

守观察”待出现颈转移征象再行治疗，还是行

“选择性颈淋巴清扫”，是一个有争议的问题。

然而，OSCC患者一旦出现颈部复发，则往往意味

着较高的N分期以及较差的预后。Weiss等[1]的观

点目前为大多数学者所认同，即对于隐匿性转移

风险大于20%的OSCC患者，应行“选择性颈淋巴

清扫”。与此同时，70%~80%的患者最终并没有

发现转移淋巴结，即接受了“陪同治疗”。尽管

有研究表明，作为选择性颈淋巴清扫的术式，肩

胛舌骨上颈淋巴清扫与改良根治性颈淋巴清扫的

效果没有区别，但前者依然有着一定的术后并发

症发生率，包括肩部疼痛、耸肩无力等，会严重

影响患者的生活质量。

目前，预测OSCC颈转移的风险主要还是依

靠原发灶的部位以及TNM分期。然而，相同T分

期的肿瘤往往有着不同的生物学行为。因此，有

必要寻找其他预测颈转移的方法，以求进一步提

高治疗的准确性，减少患者的痛苦。生物标志物

反映了原发灶肿瘤微环境的改变，提供了关于肿

瘤转移能力的信息。更多的研究证实某一个或几

个生物标志物与OSCC颈转移风险有显著相关性。

然而，要真正地将这些研究成果应用到临床

上还面临着许多的问题。首先，如果要通过这一

方法为临床上OSCC的颈部处理决策提供依据，那

么可供研究的对象就只有取材活检的标本。值得

注意的是，由于肿瘤的异质性以及活检取材有限

的组织量，活检组织的蛋白表达与肿瘤组织整体

的蛋白表达会存在一定的差异，从而容易导致错

误的结论。这个问题的解决方法之一是将病灶切

除与颈淋巴清扫分为2次手术，待原发灶肿瘤的临

床病理特征以及相关蛋白表达得到充分的分析

后，再决定是否有必要行二次手术清扫颈淋巴组

织，但这在临床上往往是难以做到的。在部分研

究[8,13]中，作者通过检测OSCC活检标本来得出相

应结论，这种方法是否可行，还有待进一步探

讨。其次，测定标本蛋白表达的方法也必须统一

起来。在既往研究中，测定方法包括免疫荧光、

免疫组织化学、免疫印迹等多种方法，以免疫组

织化学方法居多。但免疫组织化学染色方法的不

同以及计分标准的不同，也会导致对标本结果判

读上存在差异，操作规程的标准化是该技术推广

应用的主要难点之一。

虽然还存在许多问题，但这一技术的应用前

景是乐观的。Chien等[13]通过对活检取材的标本进

行免疫组织化学研究后发现，在早期OSCC中，

CD105与VEGF的高表达预示着较高的颈转移潜在

风险，CD105与VEGF预测颈转移的灵敏度与特异

度分别为81.8%和97.7%以及93.2和72.0%，与影像

学检查的效果相近。由此提出，可以根据这2个蛋

白的表达来决定是否对颈部行选择性治疗。

肿瘤的转移是一个复杂的、多因素参与的过

程，不太可能仅仅通过一个生物标志蛋白来判断

肿瘤转移的风险，但过往的研究往往只关注于一

两个蛋白表达的变化。最近的1项研究 [15]关注了

mTOR-HIF-1α信号通路上的蛋白表达与VEGF的关

系，最后结论认为单一蛋白表达与OSCC颈转移无

关，而一组蛋白表达量的变化则与肿瘤的一些生

物学行为有关。Zanaruddin等[4]通过组织芯片技术

研究了11种蛋白在OSCC中的表达发现，其中4种

蛋白与颈转移相关。如果将这4种蛋白作为一个整

体来预测颈转移，其特异度和灵敏度分别为87.5%
和70%，与临床检查的效果相仿。该研究也提示

人们，由于涉及到多个蛋白表达的变化，寻找与

OSCC颈转移相关蛋白需要很大的工作量，组织芯

片技术有利于在粗筛过程中快速简便地得出结

论。头颈部其他部位鳞状细胞癌的相关研究对未

来的研究方向也同样存在参考价值，一项关于喉

癌的研究发现，结合原发灶肿瘤的一些病理特征
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以及某些生物标志物，包括炎症反应、嗜酸性粒

细胞浸润、视网膜母细胞瘤抑癌蛋白和上皮细胞

黏附分子，可以准确地判断出淋巴转移的情况。

可以预见，对OSCC转移过程中的一系列蛋白的表

达进行全面评估，并结合其他临床病理指标综合

考虑，将会更准确地预测OSCC的转移风险。
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