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疟疾是一种严重危害人类健康的世界范围性疾病，传播

快，易反复。我国政府决定在2010年全面开展消除疟疾工作，

上海市也拟定在2015年达到消除疟疾目标。为了解浦东新区

疟疾发病情况，从而为制订后期防控策略提供参考，我们对

2008－2010年浦东新区疟疾发病情况进行了分析，现报告如下。

1 材料与方法

1.1 资料来源 疟疾病例资料来源于国家疫情监测网，以及浦

东新区疾病预防控制中心流行病学调查报告。

1.2 数据分析 采用Excel软件进行统计学处理。

2 结 果

2.1 疟疾病例流行病学特征 2008－2010年，浦东新区共报

告疟疾病例 51 例，其中 2008 年为 33 例，包括本地感染疟疾 5
例，输入性病例28例；2009年为11例，皆为输入性病例；2010年

为 7例，皆为输入性病例。按照浦东新区辖区人口统计，2010
年浦东新区疟疾发病率为0.15/10万。

2.2 病例分类 疟疾病例以间日疟为主，占82.4%，恶性疟每年都

有报告，占病例总数的7.8%，临床诊断未分型病例占9.8%（表1）。

2.3 人群分布 51例患者中，男性35例，女性16例，男女之比

为 2.2∶1。患者职业构成为民工、工人各 9例，学生 7例，农民 5
例，干部、家务者、餐饮业者、儿童、其他人员共21例。前4类职

业占总报告病例数的58.8%（30/51）。
每年均有一些本市赴境外劳务输出人员或外籍人士入境

后发病。国外输入性病例2008、2009年各4例，2010年为5例。

2.4 时间分布 51例患者中，1－11月均有发病记录。但发病

时间主要集中在5－10月，占疟疾总病例数的84.3%（43/51）。
2.5 疟疾诊断报告 浦东新区辖区范围内综合性医疗机构

（一、二、三级医疗机构）62家，其中二、三级医疗机构 18家，社

区卫生服务中心44家。新区医疗机构诊断并报告疟疾病例43
例，其中二、三级医疗机构诊断并报告 38例，占 88.4%（38/43）；

社区卫生服务中心诊断并报告5例，占11.6%（5/43），其中2008
年4例，2009年1例，2010年无报告病例。

3 讨 论

疟疾是目前全球广泛关注的三大疾病之一。降低疟疾发

病率，减轻疟疾疾病负担已经列入《联合国千年发展目标》［1］。

浦东新区占上海市辖区地域面积的 1/5，人口也占上海市总人

口的1/5，因此在浦东新区范围内做好疟疾防治工作意义重大。

从2008－2010年浦东新区疟疾发病情况看，每年都有病例

报告，但发病例数逐年下降，而且以输入性病例为主，集中发生

在5－10月的疟疾传播季节。输入性病例的来源主要为上海市

周边安徽、江苏等省，近年来从非洲归国的劳务输出人员以及

部分境外来沪旅游人士中发病例数正逐年增加。国内疟疾高

发地区可通过联防、联控，建立信息互通平台，防止疟疾在省际

间的扩散［2］。劳务输出人员，尤其是前往非洲地区，疟疾知晓率

缺乏时，有必要开展相应的疟疾知识宣传教育［3］。

疟疾病例分型主要以间日疟为主，其次为恶性疟。4例恶

性疟病例均为从非洲归国的劳务或商务人员。随着赴非洲等

恶性疟高流行地区劳务输出人员的逐年增加，输入性恶性疟仍

将呈上升趋势［4］，病死率较高的威胁不容忽视。

从各级各类医疗机构对疟疾病例的发现情况看，报告病例

主要集中在二、三级综合型医院，明显高于广大的基层社区卫

生服务中心。基层医院数量大，分布广，经常是面对患者的第

一道接诊防护线，因此基层医院人员的疟疾发现能力不容忽

视。可以通过对检验人员培训，盲样检查等方式，使疟疾诊断

能力得以提高。
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表1 上海市浦东新区2008－2010年疟疾病例分类
年度
2008
2009
2010
合计
注：括号外数据为病例数，括号内数据为构成比（%）。

间日疟
28（84.8）
9（81.8）
5（71.4）

42（82.4）

恶性疟
2（6.1）
1（9.1）
1（14.3）
4（7.8）

未分型
3（9.1）
1（9.1）
1（14.3）
5（9.8）

合计
33
11
7

51

·· 178




