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人体感染华支睾吸虫与许多因素相关，包括性别、

居住区域、职业、个人行为习惯等［1-4］。其中进食生鱼

片已被确认为华支睾吸虫病的重要危险因素［5］。许多

现场流行病学调查也证实进食生鱼片的量与华支睾吸

虫的感染程度呈高度相关［6］。因此该疾病的流行和传

播，较之其他传染类疾病，与地理环境和饮食文化有着

更为密切的联系。

健康教育的效果评价多以知晓率和行为改变率的

提升为主［7］。这种知识、行为、态度各方面的改变，国际

上一般采用知信行（knowledge⁃attitude⁃practise，KAP）调
查问卷来进行评价和分析。KAP调查是针对某一特定

领域的某一特定人群进行信息收集，包括什么是知道

的，什么是其所信奉的和什么是其目前所做的［8］。

KAP调查是帮助计划制定、实施和评价的核心工

具。以华支睾吸虫感染为例，KAP问卷调查可以协助

项目决策者收集相关信息，如流行区当地居民是否知

晓该疾病，该疾病对个体的影响是什么，感染者或流行

区居民是如何应对此疾病的等。这些信息是影响疾病

流行的关键，同时帮助项目决策者明确居民的知识漏

洞、文化信仰或行为模式，进而制定符合当地现状的控

制方案，本研究旨在制订一个科学、易行的华支睾吸虫

病KAP问卷。
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摘要：目的 制定具有科学性和实用性的华支睾吸虫感染居民知信行调查问卷。方法 通过文献资料查阅和对华支睾

吸虫病流行区当地居民访谈，结合当地流行病学史进行问卷编制。采用2轮专家评价进行问卷题目删减和修改，并进行

专家内容效度指数分析。同时，通过对60～100名当地居民2周前后的问卷调查，进行重测信度检测。结果 问卷水平

的专家内容效度指数在主题相关性、语言清晰程度和语言简洁程度3个方面分别为0.918、0.978和0.972。重测信度相关

系数（r）＝0.823（P＜0.01），知晓部分和态度行为部分 r分别为0.609和0.740（P＜0.01）。结论 该问卷具有较好的信度和

效度，适用于华支睾吸虫感染流行区居民相关情况的调查，以及健康教育实施前后的效果评价。
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1 材料与方法

1.1 研究对象 本课题的开展选择在湖南省怀化通

道侗族自治县。通道县位于湖南省西南部，侗族人口

占当地人口的73%。侗族由于其特殊的地域分布和饮

食文化，形成了几乎家家养鱼、喜食生鱼的文化特

色［9］。该地区近年来不断出现华支睾吸虫病患者和感

染者。因此，本研究的目标人群为存在华支睾吸虫感

染风险的通道县居民及感染者。

1.2 问卷的编制策略及原则

1.2.1 内容框架构建和问卷结构 通过查阅文献资料

及与当地居民访谈，明确华支睾吸虫病的传播途径及

危害，确定影响该疾病传播的个人行为。将会增加疾

病传播风险的个人认知及行为特点均纳入问卷内容，

如对进食生鱼片的态度、进食生鱼片的情况、鱼内脏等

的处理。认为文化、信仰和个人饮食行为及生活方式

是较为重要的人为因素。根据已有的其他疾病KAP
的制订模式和相关文献，决定问卷结构涵盖3个方面：

一般情况、知晓情况、行为态度情况。同时为了配合一

些干预控制项目，增加粪检结果部分。

1.2.2 题目的表达原则 ①本问卷为调查问卷，统一

使用第二人称，由调查人员进行问题提问、解释和记

录；②各个题目要求表达清晰，有针对性；③考虑到本

问卷的调查对象主要为村民，为增加配合度，故题目数

量尽可能精简，以减少调查时间；④要求文字简单易

懂，便于理解。

1.3 问卷的编制步骤

1.3.1 拟定题目，编制预试问卷 于 2012年 2月编制

完成预试问卷。经过文献查阅和专家咨询，问卷初定

为 42个题目，排除一般情况部分和粪检结果部分，实

际知信行测量题目为28个。每个题目均为选择题，其

中单项选择题目22个，多选题目6个。反映知晓情况

的题目为11个，反映态度和行为情况的为17个。

1.3.2 专家效度评定 邀请在寄生虫传染病控制、华

支睾吸虫病控制、健康教育等领域有实际现场调研和

管理经验的专家 12名，对问卷各项条目用词的正确

性、代表性、语言可阅读性和适应性进行评定，综合各

专家意见，进行题目的缩减和改动，并评定缩减后的内

容效度。

第 1轮专家评定：请国内重点高校在寄生虫传染

病防治研究领域、问卷制定领域和健康教育领域有着

丰富工作经验的教授 2名，副教授 1名，讲师 1名及作

者本人对题目的准确性、相关性和清晰度进行评定，合

并了意思相近的2个题目，并删除了相关性较差的2个
题目，最终确定实际知信行测量题目为24个。每个题

目均为选择题，其中单项选择题目 18个，多选题目 6
个。反映知晓情况的题目10个，反映态度和行为情况

的14个。

第2轮专家评定：请8位在华支睾吸虫病和寄生虫

传染病防治领域有着丰富经验的专家（均为副教授以

上职称，分别来自国家和省级疾病预防控制中心及重

点高校）进行第2轮的问卷题目评定。通过邮寄发给8
位专家，1个月内，专家将问卷评定结果和建议反馈给

作者。其中在语序和字句斟酌方面进行了修改和调

整。如在17题“你想知道肝吸虫病的相关知识和预防

知识吗？”，原选项“1＝想，2＝不想”改为“1＝想，2＝不

想，3＝无所谓”。未进行新的题目删除和合并。

1.3.3 重测信度检测 对问卷进行附分，每个题目得

分最高为 3分，最低为 0分。知晓情况部分满分为 27
分，题目第 18题不计入得分，仅用于随后确定健康教

育方式的指导性题目。态度行为情况部分满分为 39
分，题目第 20题不计入得分，仅用于统计居民进食生

鱼片的场合，作为描述性问题。认为得分＜满分的

60%为差，得分≥满分的60%～85%为良，得分＞满分

的85%为优。于2012年3月，方便选择60名该地区村

民和学生于 2周间隔前后进行问卷测量，以评价问卷

的稳定性。2周后，失访1名村民，实际纳入59名。

1.4 统计分析 所有数据采用SPSS软件进行信度和

效度检测。其中信度检测采用指标为重测信度，计算

被访者得分的简单相关系数（r），认为 r＞0.7为优；效

度检测采用指标为专家内容效度。分别计算条目水平

的内容效度指数（I-CVI）和量表水平的内容效度指数

（S-CVI），认为S-CVI＞0.8为优［10］。

2 结 果

2.1 重测信度 通道县 59名测试对象 2周前后的重

测信度统计，结果见表1。

2.2 专家内容效度 分别从主题相关性、语言清晰程

度和语言简洁程度进行专家内容效度评价，见表2。

表1 重测信度检测结果
Table 1 TRR results

项目

r值
P值

知晓情况部分

0.609
0.000

态度行为部分

0.740
0.000

问卷整体

0.823
0.000

表2 8位专家内容效度系数得分
Table 2 CVIs determined by 8 experts

项目

主题相关性

语言清晰程度

语言简洁程度

S-CVI
0.918
0.978
0.972

I-CVI
满分的条目数（%）

18（75.0）
20（83.3）
18（75.0）

＞0.78的条目数（%）

22（91.7）
23（95.8）
24（100.0）
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2.3 测试样本知晓和行为情况 对2周后的第2次测

量结果进行统计，结果见表3。

3 讨 论

3.1 问卷的编制

3.1.1 问卷的整体构想和设计原则 本问卷的设计是

基于华支睾吸虫病综合防治的需要基础上，根据其流

行特点和影响流行传播的关键因素，而进行研究设计

的。健康教育是流行病控制的重要环节，在寄生虫防

治方面也发挥着重要作用。有研究表明，通过健康教

育，相关地区土源性线虫感染率下降了78%，华支睾吸

虫病的感染率下降也超过80%［11］。健康教育效果目前

主流的评估方式是知晓情况的提升和行为的良性改

变。而对于行为和知晓情况改变的量性指标则来源于

KAP问卷。因此问卷的科学合理设计十分重要。对

于现场流行病学调查，调查样本量较一般调查大，且调

查对象多为居民。居民的教育水平和文化程度参差不

齐，对于地方寄生虫病，感染者的经济水平、教育文化

程度及健康意识较之普通居民更低。因此，无论对于

调查员还是居民，都需要采用直观科学简单的调查工

具，为了增加配合度，以最大限度降低人力消耗。目前

相应领域的KAP问卷均由调查者自行设计，题目是否

过多，是否较全面地覆盖相关领域均不得而知，仅在发

表的文章中采用最终知晓率和行为改变率进行总结。

因此为了降低成本消耗，并具有统一的评价标准，进行

了该问卷的研究设计。所有题目的语言遵循简洁、易

懂的原则，由调查员进行询问和填写，因此均采用第二

人称，以保证信息的准确并最大限度地避免遗漏。整

个问卷的题目保证覆盖全面且数量较少，经测试，针对

中青年调查对象，问卷可在12 min内完成；针对老年和

儿童调查对象，问卷可在20 min内完成。

3.1.2 问卷题目的赋分 每个题目得分最高为 3分，

最低为0分。认为回答正确和行为习惯可避免肝吸虫

的感染时，赋3分。回答错误或不知道，行为习惯增加

传播可能的，赋0分。得分越高，认为知晓情况和行为

习惯越好。知晓情况部分得分满分为27分，题目第18
题不计入得分，仅用于随后确定健康教育方式的指导

性题目。态度行为情况部分得分满分为39分，题目第

20题不计入得分，仅用于统计居民进食生鱼片的场

合，作为描述性问题。总分满分为66分。认为得分＜

满分的 60%为差，得分≥满分的 60%～85%为良，得

分＞满分的85%为优。

3.2 问卷的考评

3.2.1 问卷具有较好的效度 效度（validity）用于评价

量表的准确度、有效性和正确性［12］。内容效度是其中

的常用指标之一，用于评价条目是否测定其希望测定

的内容［12］。本问卷从 3个方面进行专家内容效度评

价，较之常规的主题相关性之外，还增加了语言清晰程

度和语言简洁程度，以更好地适用于低收入、低教育水

平地区。本问卷前后进行 2轮专家评定，专家数达到

10人，较之一般研究（多为 5人），聘请专家人数居多。

专家研究领域与该疾病密切相关，同时覆盖其相关领

域包括现场调查和健康教育方面的专家。共删减合并

条目4个，修改简化条目10个。内容效度的评价不仅

采用常规 S-CVI，还增加了各分题目的评价。得满分

的题目均超过75%以上。S-CVI均达到0.9以上，证明

该问卷的效度较高。

3.2.2 问卷具有较好的信度 信度（reliability）用于评

价量表的精确性、稳定性和一致性［12］。重测信度（test⁃
retest reliability）是其中的常用指标之一，通过前后2次
测量同一批被访者，来反映量表的稳定性和一致性［12］。

本问卷整体的相关系数达0.8以上，证明问卷的稳定性

较高。其中态度行为部分相关系数也超过 0.7。然而

知晓情况相关系数尚未达到0.7。经分析，知晓部分＞

98.3%的被调查者 11题选择“否”（即仅有 1名被调查

者选择“是”），当 11题选“否”时，12～16题均记为 0
分。同时知晓部分计分的题目仅为9个，意味着98.3%
的居民该部分6个题目（约70%）都记0分。所以该部

分得分的差值差异相对偏大是可以解释的。

3.3 问卷的实用性及效果

3.3.1 问卷的实用性 问卷篇幅较短，问题简易便于

理解，有利于提高居民配合度。在具体的执行过程中，

调查员普遍反映易于理解问卷中的具体问题，增加了

调查员培训的便利。在居民调查过程中，平均调查时

间控制在20 min左右。因此，具有较高的可操作性。

3.3.2 问卷的调查效果 问卷内容全面，涵盖了华支

睾吸虫病传播流行的危险因素，有利于调查人员了解

当地的具体情况，从而进行相关危险因素的分析和研

究。通过调查显示，华支睾吸虫病在当地居民中的知

晓情况不容乐观，表3显示，知晓情况的平均正确率仅

接近20%。如有98.7%的居民没有听说过该疾病。行

为情况也不容乐观，如 57.6%的居民有食用生鱼片习

惯。72.9%的居民家庭都有做生鱼片的习惯。态度情

况相对较好，如＞90%的居民表示如果知道吃生鱼片

表3 居民知信行问卷得分情况
Table 3 KAP questionnaire scores of sampled residents
项目

知晓情况

态度行为情况

KAP问卷总分

样本量（n）
59
59
59

问卷得分（x±s）
5.39±2.41

28.31±3.97
33.69±5.06

得分/问卷满分（%）

19.96
72.58
51.05
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会得华支睾吸虫病，将不会再吃。70%的居民表示如

果知道吃生鱼片会得华支睾吸虫病，会向他人宣传或

者劝告他人不吃生鱼片。针对现状反映的问题，可以

实际指导调查者进行下一步健康教育内容的准备，并

选择接受度较高的宣传方式。

通过本次调查，认为科学简洁实用的华支睾吸虫

病KAP调查问卷是现场调查的重要工具，一份评价较

高的问卷可以节省人力消耗和成本投入，也可以较为

准确地反映当地居民的相关情况，从而有利于对健康

教育的效果进行评价。
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熟RNA分子中，在转录后通过加工被切除。由于这类

序列不是编码区序列，不直接表达，早期研究曾经认为

这类基因序列是“垃圾（junk）DNA”。 因此，已报道的

文献中 vssc基因监测罕有内含子突变研究。然而，近

年来一些研究发现，内含子对前体RNA的剪接、转录、

编辑、mRNA的出核运输和翻译等基因表达调控影响

很大［6］。舟山种群较高的抗性表型是否为内含子对钠

离子通道表达调控参与引起还有待进一步研究证实。

利用抗性基因的监测反映或预测蚊虫抗性水平，可一

定程度上弥补生物测试方法的不足，为国内外蚊虫抗

性监测研究热点。文献报道的抗性基因包括乙酰胆碱

酯酶、神经轴突钠离子通道、细胞色素P450单加氧酶

系；非专一性酯酶系等多个大类［2，5，7-8］。但由于蚊虫杀

虫剂代谢机制较为复杂，往往是多基因多位点共同参

与代谢，因此单一或数个基因监测能否有效推断蚊虫

抗性表型还存在争议［9］。

本研究通过对浙江省杭州、舟山、湖州、金华等地

区淡色库蚊抗药性表型及基因特征的检测发现，浙江

省不同地区淡色库蚊抗性表型差异较大，基因监测结

果提示 vssc基因多态性与舟山种群拟除虫菊酯抗性表

型可能存在一定关联，但是否为导致抗性表型变化的

直接原因还有待进一步研究证实。
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