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超声诊断和鉴别诊断胎儿颅后窝池畸形
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椲摘暋要椵暋胎儿颅后窝池畸形主要包括斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘综合征暍斅旍斸旊斿囊肿和颅后窝蛛网膜囊肿棳其中 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘综合

征又包括典型的斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形暍小脑蚓部发育不良棬斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘变异型棭及巨大枕大池暎各种颅后窝池畸形的预

后差异较大棳约椆棸棩斅旍斸旊斿囊肿和巨大枕大池胎儿神经系统发育正常棳而斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形和小脑蚓部发育不良胎儿中棳
约椀棸棩伴神经系统发育异常暎各类型颅后窝畸形超声表现相似棳鉴别诊断困难棳应用二维超声与三维超声相结合棳可获得

理想的胎儿头部正中矢状切面棳对鉴别诊断胎儿颅后窝池畸形帮助极大暎
椲关键词椵暋颅后窝池畸形椈胎儿椈诊断棳鉴别椈超声检查棳产前

椲中图分类号椵暋斠椃棻棿灡椀椈斠棿棿椀灡棻暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻棸棸棾灢棾棽椄椆棬棽棸棻棾棭棸椀灢棸椄棾椃灢棸棿

暋暋胎儿期颅后窝池畸形在脑畸形中最为常见棳发生

率约为棻棷椀棸棸棸椲棻椵暎目前国内外已将胎儿颅后窝检查

列为常规产前检查项目暎较为常见的颅后窝池畸形包

括斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘综合征暍斅旍斸旊斿囊肿和颅后窝蛛网膜

囊肿棳从正常变异到非常严重的畸形预后差异较大椲棽椵暎
斍斸旑斾旓旍旀旈斆旓旍旍斿旓旑旈等椲棾椵对椀椄例颅后窝池畸形胎儿随

访棻暙椀年棳发现约椆棸棩 斅旍斸旊斿囊肿和巨大枕大池的

胎儿神经系统发育正常棳而 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形和小

脑蚓部发育不良的胎儿中约椀棸棩伴神经系统发育异

常暎研究椲棿灢椀椵表明棳对于产前诊断的颅后窝畸形胎儿棳
椄棸棩的父母选择终止妊娠暎产前正确诊断并鉴别各种

颅后窝畸形棳对指导临床决策意义重大暎
棻暋不同颅后窝池病变概述

棻灡棻 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘综合征 暋斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘综合征

由斅斸旘旊旓旜旈斻旇等椲椂椵提出棳包括 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形暍小
脑蚓部发育不良棬斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘变异型棭和巨大枕大

池棳其临床及影像学表现复杂棳男女比例为棻灡棿暶棻椲椃椵椈
预后从正常到非常严重的智力障碍不等棳其结局取决
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于小脑蚓部缺失程度以及是否合并其他结构暍染色体

及基因异常暎单纯小脑蚓部发育不良患儿智力可正

常椈而斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形则多合并胼胝体缺失暍神经

管缺陷暍先天性心脏病暍多指和并指畸形以及面部畸

形棳预后较差棳患 儿多有 明显智 力障碍椲椄椵暎典型的

斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形是最为严重的畸形棳主要临床表现

为共济失调和脑积水暎斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形与各种类

型的染色体异常相关棳最常见的为棾暍椆暍棻棾和棻椄号染

色体异常椲椆椵椈单独存在的不合并其他畸形的 斈斸旑斾旟灢
斪斸旍旊斿旘畸形其染色体可正常棳但在常规染色体检查中

需注意 斱斏斆棻灢斱斏斆棿基因缺失椲棻棸椵暎斈斸旑斾旟灢旝斸旍旊斿旘综合

征超声表现如下椲棻棻灢棻棽椵椇栙典型的 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形

表现为小脑蚓部显著发育不良或缺失棳棿脑室囊性扩

张棳颅后窝池显著扩张并与棿脑室相通棳横窦暍直窦暍窦
汇及小脑幕上抬椈栚小脑蚓部发育不良表现为小脑蚓

部部分缺失棳棿脑室扩张棳颅后窝池正常棳小脑幕位置

正常椈栛巨大枕大池表现为颅后窝池扩大棳小脑蚓部和

棿脑室正常棳小脑幕位置正常暎
棻灡棽 斅旍斸旊斿囊肿暋斅旍斸旊斿囊肿较 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形

更为常见棳但在临床工作中常被漏诊或误诊为 斈斸旑斾旟灢
斪斸旍旊斿旘畸形棳因此其发 生率较 斈斸旑斾旟灢斪斸旍旊斿旘畸形

低椲棻棸椵暎斅旍斸旊斿囊肿被认为是继发于 斖斸旂斿旑斾旈孔形成障

碍的斅旍斸旊斿小袋退化失败所致髓帆向小脑延髓池的囊

性扩张暎在胚胎发育中棳斕旛旙斻旇旊斸孔的形成较 斖斸旂斿旑灢
斾旈孔晚棳斖斸旂斿旑斾旈孔尚未形成时棳在斕旛旙斻旇旊斸孔开放并

建立脑脊液循环前棳棿脑室及幕上脑室均会扩张暎近

期有学者椲棻棽灢棻椂椵认为斅旍斸旊斿囊肿即为颅后窝池的囊肿取

代了正常位置的小脑蚓部棳其与棿脑室相通棳并可见棿
脑室脉络丛弯曲呈细长带状通过室间孔伸入囊肿壁之

上暎斣旓旘旚旓旘旈灢斈旓旑斸旚旈等椲棻椃椵认为对比增强 斖斠斏观察棿
脑室脉 络丛的位 置 有 助 于 斅旍斸旊斿囊 肿 的 鉴 别暎研

究椲棻椂棳棻椄灢棻椆椵报道棳各种类型胎儿颅后窝畸形在子宫内处

于演变过程中棳最常见的为 斅旍斸旊斿囊肿和巨大颅后窝

池的消失棳当其单独存在暍不合并其他畸形和染色体异

常时棳约有棻棷棾会在妊娠过程中自然消失棳约椆棸棩以

上胎儿无神经发育异常棳因此这两种畸形单独存在时

可认为是正常变异暎持续存在的斅旍斸旊斿囊肿临床表现

复杂暎斆旓旘旑旈旔旙等椲棽棸椵观察椂例斅旍斸旊斿囊肿患者棬棿例儿

童和棽例成人棭棳发现其临床表现不一致棳轻者为头部

斆斣检查偶然发现棳重者于出生后棻个月即出现颅内

高压棳威胁生命暎斝斸旍斸斾旈旑旈等椲棽棻椵提出 斅旍斸旊斿囊肿的超

声诊断标准椇栙小脑蚓部解剖形态和大小正常椈栚棿脑

室扩张合并小脑蚓部上悬椈栛颅后窝池正常椈栜小脑幕

位置正常暎
棻灡棾 颅后窝蛛网膜囊肿暋颅后窝蛛网膜囊肿为常见

的后颅窝畸形棳为脑脊液在蛛网膜下聚集所致棳按组织

学分类可分为蛛网膜性和室管膜性棳很少合并其他中

枢神经系统畸形暎颅后窝蛛网膜囊肿内充满脑脊液棳
并占据小脑和枕骨的空间棳囊肿壁薄棳影像学难以辨

认暎不同大小的蛛网膜囊肿可导致不同程度脑脊液循

环障碍棳产生继发性脑积水棳或压迫小脑及枕骨导致枕

骨重塑椈当囊肿很大时棳临床可表现为脑积水和共济失

调棳较少出现颅神经病变棳如面瘫暍听力障碍及三叉神

经痛椲棽棻椵暎蛛网膜囊肿超声表现椇栙小脑蚓部大小及位

置正常椈栚棿脑室正常椈栛小脑幕位置正常棳但当蛛网

膜囊肿形成于胚胎早期时棳其位置有可能抬高椈栜囊肿

与棿脑室不相通棳棿脑室脉络丛位置正常椈栞颅后窝池

扩张椲棻棽椵暎
棽暋超声对颅后窝池畸形的诊断价值

暋暋各类型胎儿颅后窝畸形影像学表现相似棳鉴别诊

断困难椲棽棽椵暎超声是最常见的用于产前筛查颅后窝池

畸形的影像学手段棳评估小脑蚓部的完整性和窦汇的

位置是对颅后窝池畸形进行诊断并分类的两个关键暎
小脑蚓部的完整性与预后密切相关椲棾棳棽棽灢棽棿椵暎超声检查

可通过形态学观察棬小叶和裂棭和生物学测量棬前后径暍
上下径暍横径及面积棭对小脑蚓部的完整性进行评估暎
窦汇常受颅骨声影遮挡棳难以清晰显示棳可以根据对小

脑幕的观察来判断窦汇的位置暎
暋暋传统的二维超声检查通过小脑水平横切面和正中

矢状面来诊断胎儿颅后窝池病变暎于小脑水平横切面

可同时显示棿脑室和颅后窝池棳并可见两侧小脑中间

有强回声的蚓部相连椈但是在此平面只能依赖小脑半

球之间的连接及脑室暍颅后窝池等情况来推断蚓部发

育情况棳无法直观判断及量化评价蚓部发育棳且测量颅

后窝池时所选平面会影响诊断结果棳当探头稍倾斜暍得
到半冠状面图像时棳可能会产生颅后窝池增大并与棿
脑室相通及小脑蚓部部分缺失的假象棳造成假阳性诊

断椲椄椵暎经前囟正中矢状面是显示小脑蚓部的最佳平

面棳能够显示完整的小脑蚓部及其与棿脑室和颅后窝

池的关系棳但获得此切面较为费时棳且受胎儿体位影响

较大棳对检查者技术水平要求较高椲棽椀灢棽椂椵椈当胎儿头顶部

贴近母体腹侧时经腹探查易显示棳胎儿头位时经阴道

探查易显示棳而枕横位时则较难显示暎
暋暋近年来棳随着三维超声的发展棳超声对颅后窝池畸

形的诊断准确率有所提高棳可达到椆棸棩椲棾椵暎三维超声

可选择颅骨衰减最小的角度扫查整个小脑棳获取全部
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小脑声像数据棳之后调节棾个正交切面棳得到标准的小

脑蚓部最大切面图像棳能够克服经腹和经阴道二维超

声扫查的不足棳有很高的成功率椲棽椃椵暎谢红宁等椲棽椃椵对

棽棸棸胎中晚孕期胎儿采用经腹二维暍经阴道二维暍经腹

三维 超 声 显 示 小 脑 蚓 部棳成 功 率 分 别 为 棾椀灡椀棩暍
棽椂灡棸棩暍椆椄灡椀棩棳提示三维超声在小脑蚓部显示方面较

二维超声具有明显优势暎斨旈昸斸旍旙等椲棽椄椵应用容积对比

成像斆平面棬旜旓旍旛旐斿斻旓旑旚旘斸旙旚旈旐斸旂旈旑旂斆旔旍斸旑斿棳斨斆斏灢
斆棭技术获得标准胎儿正中矢状面棳并在此切面上测量

小脑蚓部上下径暍前后径及横截面积棳分析其与孕周的

相关性棳发现 斨斆斏灢斆技术可提供低噪声和高对比度的

图像棳通过增强某些在传统二维超声中相似的结构和

组织之间的对比度棳更清晰地显示小脑蚓部的细节棳在
评估胎儿小脑蚓部发育方面具有重要价值暎随后

斨旈焿旑斸旍旙等椲棽椆椵又对椂棸胎胎儿分别应用三维多平面技

术暍斨斆斏灢斆技术暍经额三维超声技术进行评估棳与经前

囟二维超声进行比较棳发现经额三维超声对小脑蚓部

原裂及次裂的显示率为椀棽棩和椃椆棩棳较三维多平面技

术棬棻棾棩和棽椂棩棭及 斨斆斏灢斆技术棬棻棾棩和棽椂棩棭显示更

清楚棳与经前囟二维超声棬椃椄棩和椄棾棩棭具有可比性暎
张晓雯等椲棽椂椵应用三维超声自由解剖切面棬斚旐旑旈斨旈斿旝棭
联合 斨斆斏技术获得棻椆椂胎正常胎儿小脑蚓部各孕周

数据棳与 斨旈昸斸旍旙等椲棽椆椵应用 斨斆斏灢斆技术所测小脑蚓部

数据相近棳提示采用 斚旐旑旈斨旈斿旝联合 斨斆斏方法可准确

测量胎儿小脑蚓部棳且检查时间短暍操作方便暍可信度

高棳评估病变时无禁忌暎近期有学者椲棾棸椵应用 斨斆斏灢斆技

术测量脑干灢小脑幕角棬斅斣 角棭和脑干灢小脑蚓部角

棬斅斨角棭棳定量评估小脑幕位置及小脑蚓部上悬情况棳
并对比颅后窝池畸形病例与正常胎儿斅斣角和斅斨 角

的差异棳结果提示二者对颅后窝池畸形诊断帮助很大暎
暋暋综上所述棳诊断颅后窝池畸形主要依靠超声检查棳
三维超声较二维超声更易获得胎儿正中矢状切面图

像棳简单易行棳能高效地诊断胎儿颅后窝池异常暎将二

维超声与三维超声技术相结合棳可提高产前颅后窝池

畸形诊断和分类诊断的准确率暎
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