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窑流行病学研究窑
人工流产影响因素及与生殖道感染关系鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 探讨中国中西部农村育龄妇女人工流产发生情况和影响因素袁以及人工流产与生殖道感染的
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贼蚤燥灶援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 圆员郾 圆远豫燥枣 贼澡藻 憎燥皂藻灶 则藻责燥则贼蚤灶早 贼澡葬贼 贼澡藻赠 澡葬凿 葬贼 造藻葬泽贼 燥灶藻 泽赠皂责贼燥皂 燥枣 砸栽陨泽援 栽澡藻 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡 蚤灶凿怎糟藻凿
葬遭燥则贼蚤燥灶 澡蚤泽贼燥则赠 憎藻则藻 皂燥则藻 造蚤噪藻造赠 贼燥 泽怎枣枣藻则 枣则燥皂 砸栽陨泽渊圆苑郾 缘怨豫 冤 贼澡葬灶 贼澡藻 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡燥怎贼 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶渊员怨郾 猿源豫 冤 援
栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 造燥早蚤泽贼蚤糟 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 葬灶葬造赠泽藻泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 砸栽陨泽 憎藻则藻 则藻造葬贼藻凿 贼燥 贼澡藻 贼蚤皂藻泽 燥枣 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 憎燥皂藻灶
藻曾责藻则蚤藻灶糟藻凿 皂燥则藻 贼澡葬灶 贼憎燥 贼蚤皂藻泽 燥枣 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶 澡葬凿 葬 澡蚤早澡藻则 则蚤泽噪 燥枣 砸栽陨泽渊燥凿凿泽 则葬贼蚤燥咱韵砸暂 越 员郾 远苑冤 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 藻曾责藻鄄
则蚤藻灶糟藻凿 燥灶造赠 燥灶藻 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶渊韵砸 越 员郾 远缘冤 援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 栽澡藻 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻 燥枣 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶 蚤泽 葬 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则 燥枣 砸栽陨泽
葬灶凿 贼澡藻 憎燥皂藻灶 憎澡燥 怎灶凿藻则憎藻灶贼 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶 燥则 澡葬凿 皂燥则藻 贼蚤皂藻泽 燥枣 蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶 澡葬增藻 葬 澡蚤早澡藻则 责则藻增葬造藻灶糟藻 则葬贼藻 燥枣
砸栽陨泽援

运藻赠 憎燥则凿泽院则怎则葬造 枣藻则贼蚤造藻 憎燥皂藻灶曰蚤灶凿怎糟藻凿 葬遭燥则贼蚤燥灶曰蚤灶枣造怎藻灶糟藻 枣葬糟贼燥则曰则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 贼则葬糟贼 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶曰糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶

摇 摇 人工流产是当前世界生殖健康方面优先关注的

公共卫生问题之一遥 据 宰匀韵 估计袁全世界每年大

约有 源 圆园园 万妇女进行人工流产 咱员暂 遥 人工流产技

术作为一种侵袭性操作袁会破坏妇女生殖道环境袁增
加生殖道感染易感性袁而由此导致生殖道感染患病

率上升袁给妇女的生殖健康和心理健康产生严重危

害咱员 原 圆暂 遥 近年来袁随着经济的快速发展和性观念的

改变袁中国人工流产率有增加趋势袁为了解中西部农

村育龄妇女人工流产发生情况及其影响因素袁并分

析人工流产与生殖道感染的关系袁为相关部门开展

预防干预提供科学依据袁本研究于 圆园员员 年在山西尧
甘肃尧青海和新疆 源 个项目省渊自治区冤的 员远 个项

目县中袁对有过孕产史的 圆 缘缘愿 名育龄妇女进行相

关调查袁结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段分层随机抽样方法袁抽取山

西尧甘肃尧青海和新疆 源 个省 员远 个项目县的 源圆 个乡

镇袁每个乡镇随机抽取 圆 个行政村袁每个行政村随机

抽取 圆缘 户家庭袁将抽取家庭中所有 员缘 耀 源怨 岁已婚

育龄妇女作为调查对象遥 共发放问卷 圆 苑源缘 份袁回
收有效问卷 圆 远缘愿 份袁有效应答率为 怨远郾 愿豫 遥 将其

中有过孕产史的 圆 缘缘愿 名已婚育龄妇女作为本次调

查对象遥
员郾 圆摇 方法摇 调查采用自行设计的统一问卷袁由经过

统一培训的调查员入户进行面对面调查袁调查遵循

匿名和保密原则遥 调查内容主要包括调查对象的基

本特征尧生殖健康相关知识知晓情况尧孕产史及人工

流产发生情况尧性行为史及性卫生尧避孕情况尧生殖

道感染情况等遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 应用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件录入数据

和校验袁采用 杂孕杂杂 员愿郾 园 软件进行分析遥 主要分析

方法为 字圆 检验尧 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁检验水准为

琢 越园郾 园缘遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 在有过孕产史的 圆 缘缘愿 名妇女中袁已
婚 圆 源怨远 人袁占 怨苑郾 缘苑豫袁离异 辕 丧偶 远圆 人袁占 圆郾 源圆豫曰山

西尧甘肃尧青海尧新疆各 远愿缘尧圆苑远尧源源远 和员 员缘员人袁分别占

圆远郾 苑愿豫尧员园郾 苑怨豫尧员苑郾 源源豫和 源源郾 怨怨豫曰汉族 员 圆园苑 人袁
占 源苑郾 员怨豫 袁少数民族 员 猿缘员 人袁占 缘圆郾 愿员豫 曰调查对

象年龄为 员缘 耀 源怨 岁袁平均年龄渊猿员郾 园缘 依 愿郾 缘圆冤岁曰
初婚年龄为 员源 耀 猿园 岁袁平均渊圆园郾 远圆 依 圆郾 苑缘冤岁曰小
学及以下学历 员 圆源苑 人袁占 源愿郾 苑缘豫 袁初中学历 员 园远员
人袁占 源员郾 源愿豫 袁高中及以上学历 圆缘园 人袁占 怨郾 苑苑豫 曰
员 源远猿 人务农袁占 缘苑郾 员怨豫 袁怨苑圆 人主要从事家务袁占
猿苑郾 怨怨豫 袁源园 人从事非农业体力劳动袁占 员郾 缘远豫 袁圆猿
人从事脑力劳动袁占 园郾 怨园豫 袁还有 远园 人从事其他职

业袁占 圆郾 猿源豫 曰家庭年收入 约 猿 园园园 元 怨远园 人袁占

猿苑郾 缘猿豫 袁猿 园园员 耀 愿 园园园元 愿源猿 人袁占 猿圆郾 怨远豫 袁 跃愿 园园园
元 苑缘缘 人袁占 圆怨郾 缘圆豫 曰调查对象平均怀孕次数为

圆郾 远园 次袁怀孕 员尧圆 及逸猿 次的妇女分别为 缘苑苑尧愿怨苑
和 员 员圆源 人袁分别占 圆园郾 怨怨豫 尧猿缘郾 园苑豫和 源猿郾 怨源豫 遥
圆郾 圆摇 人工流产发生情况摇 圆 缘缘愿 名有过孕产史的妇

女中袁缘怨愿 人发生过人工流产袁占 圆猿郾 猿愿豫 遥 在有过

人工流产史的妇女中袁源愿员 人有过 员 次人工流产经

历袁占 愿园郾 源猿豫 曰员员苑 人有过逸圆 次人工流产经历袁占
员怨郾 缘苑豫 遥 发生过人工流产的妇女中袁平均每个妇女

的人工流产次数为渊员郾 员怨 依 园郾 缘员冤次遥 所有调查对

象共发生 远 远缘圆 次妊娠结局袁其中人工流产共 苑圆愿
人次袁占 员园郾 怨源豫 遥 员缘 耀 员怨尧圆园 耀 圆怨尧猿园 耀 猿怨尧源园 耀 源怨
岁育龄妇女人工流产次数分别为 缘尧猿缘员尧员猿愿 和 苑员猿
次袁在 妊 娠 结 局 中 所 占 比 例 分 别 为 员员郾 猿远豫 尧
员园郾 猿圆豫 尧员圆郾 愿员豫和 怨郾 圆圆豫 遥
圆郾 猿摇 人工流产发生影响因素分析

圆郾 猿郾 员摇 单因素分析渊表 员冤 摇 居住地尧年龄尧文化程

度尧职业尧是否采取紧急避孕方法尧现在采取的避孕

方法尧过去 员 个月是否有新的性伴侣等因素对育龄

妇女人工流产有影响遥
圆郾 猿郾 圆摇 多因素分析渊表 圆冤 摇 将上述因素引入非条

件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归方程进行多因素分析渊协变量引入标

准为 园郾 园缘袁剔除标准为 园郾 员园冤袁结果显示袁相对于山

西省调查对象而言袁西部地区妇女发生人工流产的

危险性相对较小曰初中尧高中及以上文化程度袁采取

紧急避孕方法的妇女发生人工流产的危险性相对较

小曰过去 员 个月有新的性伴侣及年龄较大的妇女其

人工流产的危险性较高遥
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表 员摇 不同特征妇女人工流产发生情况的比较

因素
人工流产

人数 豫
字圆 值 孕 值

居住地 山西 猿源愿 猿园郾 圆猿
新疆 员缘苑 圆圆郾 怨圆 苑愿郾 猿缘 园郾 园园
甘肃 圆缘 怨郾 园远
青海 远愿 员缘郾 圆缘

年龄渊岁冤 员缘 耀 员怨 缘 员圆郾 缘园
圆园 耀 圆怨 猿园员 圆圆郾 猿猿 愿郾 源园 园郾 园源猿园 耀 猿怨 员苑怨 圆远郾 怨圆
源园 耀 源怨 员员猿 圆圆郾 猿愿

文化程度 小学及以下 圆怨缘 圆猿郾 远远 远郾 怨愿 园郾 园猿
初中 圆远员 圆源郾 远园
高中及以上 源圆 员远郾 愿园

职业 家务 圆园圆 圆园郾 苑愿
务农 猿缘怨 圆源郾 缘源 怨郾 苑园 园郾 园缘
非农业体力劳动 员员 圆苑郾 缘园
脑力劳动 缘 圆员郾 苑源
其他 圆员 猿缘郾 园园

是否采取紧急避孕方法 是 员猿 员源郾 远员 猿郾 怨远 园郾 园缘
否 缘愿缘 圆猿郾 远怨

现在采取的避孕方法 长效可逆类 圆猿源 圆猿郾 怨缘 员员郾 园缘 园郾 园员
激素类 猿苑 猿园郾 园愿
阻断类 圆怨员 圆员郾 缘怨

过去 员 个月有新的性伴侣 是 圆愿 猿远郾 猿远 苑郾 源苑 园郾 园员
否 缘苑园 圆圆郾 怨苑

摇 摇 注院长效可逆类院包括宫内节育器尧皮下埋植剂曰激素类院包括口服避孕药尧紧急避孕药尧避孕针剂曰阻断类院包括避孕套尧外用药渊避孕膜尧杀
精子剂冤尧体外射精尧安生期避孕遥

表 圆摇 人工流产影响因素多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨园豫悦陨
居住地 新疆 山西 原 园郾 猿园 园郾 员圆 远郾 员苑 园郾 园员 员郾 猿源 员郾 员员 耀 员郾 远猿

甘肃 原 员郾 猿园 园郾 圆源 圆怨郾 怨源 园郾 园园 园郾 圆苑 园郾 员怨 耀 园郾 源园
青海 原 园郾 远远 园郾 员苑 员缘郾 缘员 园郾 园园 园郾 缘圆 园郾 猿怨 耀 园郾 远愿

文化程度 初中 小学及以下 原 园郾 员愿 园郾 员员 圆郾 愿园 园郾 园怨 园郾 愿源 园郾 苑园 耀 园郾 怨怨
高中及以上 原 园郾 愿圆 园郾 圆园 员远郾 园怨 园郾 园园 园郾 源源 园郾 猿圆 耀 园郾 远圆

年龄渊岁冤 圆园 耀 圆怨 员缘 耀 员怨 园郾 愿圆 园郾 源怨 圆郾 苑源 园郾 员园 圆郾 圆远 员郾 园园 耀 缘郾 园苑
猿园 耀 猿怨 员郾 员圆 园郾 缘园 缘郾 园苑 园郾 园圆 猿郾 园远 员郾 猿缘 耀 远郾 怨员
源园 耀 源怨 园郾 怨源 园郾 缘园 猿郾 源怨 园郾 园远 圆郾 缘缘 员郾 员圆 耀 缘郾 愿圆

过去 员 个月有新性伴侣 是 否 园郾 缘源 园郾 圆苑 源郾 员圆 园郾 园源 员郾 苑圆 员郾 园员 耀 圆郾 猿圆
采取紧急避孕法 是 否 原 园郾 怨猿 园郾 猿圆 愿郾 缘怨 园郾 园园 园郾 猿怨 园郾 圆猿 耀 园郾 远远
常数项 原 圆郾 源园 园郾 缘苑 员苑郾 远猿 园郾 园园 园郾 园怨
圆郾 源摇 自述生殖道感染患病情况摇 在 圆 缘缘愿 名研究

对象中袁有 缘源源 例自述在过去 远 个月出现过不同症

状的生殖道感染袁占 圆员郾 圆远豫 曰平均感染症状数为

渊员郾 苑猿 依 园郾 怨缘冤种袁有 员尧圆尧逸猿 种生殖道感染症状的

妇女分别为 圆苑缘尧员苑怨 和 怨园 例袁分别占 缘园郾 苑猿豫 尧
猿圆郾 苑愿豫 和 员远郾 源愿豫 曰其中 猿园缘 例渊缘缘郾 愿远豫 冤自述出

现过外阴瘙痒症状袁猿园愿 例渊缘远郾 源员豫 冤自述有异味分

泌物流出袁缘缘 例渊员园郾 园苑豫 冤自述有绿色或黄色分泌

物流出袁员员远 例渊圆员郾 圆缘豫 冤自述出现过与月经无关的

经常性下腹痛袁愿怨 例渊员远郾 猿园豫 冤自述出现过尿频尿

急等症状袁圆远 例渊源郾 苑远豫 冤自述出现过性交过程中腹

痛或阴道痛袁员源 例渊圆郾 缘远豫 冤自述出现过性交后阴道

出血袁猿源 例渊远郾 圆猿豫 冤自述出现过咳嗽或用力时尿液

流出遥
圆郾 缘摇 人工流产与生殖道感染关系

圆郾 缘郾 员摇 人工流产史与生殖道感染关系渊表 猿冤 摇 有

人工流产史的 缘怨愿 名妇女中袁员远缘 例自述发生生殖

道感染袁占 圆苑郾 缘怨豫 袁平均感染症状数为 渊员郾 苑愿 依
员郾 园猿冤种曰无人工流产史的 员 怨远园 名妇女中袁猿苑怨 例自

述发生生殖道感染袁占 员怨郾 猿源豫 袁平均感染症状数为

渊员郾 苑员 依 园郾 怨员冤 种袁圆 组差异有统计学意义 渊 字圆 越
员愿郾 远源怨袁孕 越 园郾 园园冤遥 除野尿频尿急冶症状发生率外袁
其余 苑 种症状的发生率人工流产组均高于非人工流

产者袁且差异均有统计学意义渊均 孕 约园郾 园缘冤遥
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表 猿摇 人工流产史与生殖道感染关系

生殖道感染症状
人工流产组

发生例数 豫

非人工流产组

发生例数 豫
字圆 值 孕 值

外阴瘙痒 猿源 圆园郾 远员 源园 员园郾 缘缘 怨郾 员猿 园郾 园园
异味分泌物流出 猿员 员愿郾 苑怨 源缘 员员郾 愿苑 源郾 猿员 园郾 园源
绿色或黄色分泌物流出 员源 愿郾 源愿 员缘 猿郾 怨远 源郾 缘园 园郾 园猿
与月经无关的经常性下腹痛 员缘 怨郾 园怨 员愿 源郾 苑缘 猿郾 苑怨 园郾 园缘
尿频尿急 员怨 员员郾 缘圆 圆远 远郾 愿远 圆郾 愿猿 园郾 园怨
性交过程中腹痛或阴道痛 员苑 员园郾 猿园 圆园 缘郾 圆愿 源郾 远远 园郾 园猿
性交后阴道出血 缘 猿郾 园猿 圆 园郾 缘猿 缘郾 苑员 园郾 园圆
咳嗽或用力时尿液流出 怨 缘郾 源缘 愿 圆郾 员员 源郾 员愿 园郾 园源
圆郾 缘郾 圆摇 人工流产次数与生殖道感染关系渊表 源冤 摇
以无人工流产史为对照袁以年龄尧文化程度与家庭人

均收入作为调整因素袁进一步分析人工流产次数与

生殖道感染关系遥 结果显示袁人工流产次数与生殖

道感染有关联渊韵砸 越 员郾 源缘袁怨缘豫 悦陨 越 员郾 圆猿 耀 员郾 苑园冤袁
随着人工流产次数的增加袁生殖道感染的危险性也

增加袁有过逸圆 次人工流产的妇女袁其患生殖道感染

的危险性高于 员 次人工流产的妇女遥
表 源摇 人工流产次数与生殖道感染关系

人工流产

次数渊次冤
调整前生殖道感染风险

韵砸 值 怨缘豫悦陨

调整后生殖道感染风险

韵砸 值 怨缘豫悦陨
摇 园 员援 园园 员援 园园
摇 员 员郾 远缘 员郾 猿员 耀 圆郾 园愿 员郾 远缘 员郾 猿员 耀 圆郾 园怨
逸圆 员郾 苑猿 员郾 员源 耀 圆郾 远员 员郾 远苑 员郾 员园 耀 圆郾 缘猿

猿摇 讨摇 论

人工流产作为一种避孕失败后终止妊娠的补救

措施袁目前已普遍被全世界妇女所接受遥 有调查指

出袁全球每年有 员 辕 缘 的妇女以人工流产的方式结束

妊娠咱猿暂 遥 本研究结果显示袁人工流产增加了生殖道

感染的危险性袁人工流产次数越多袁生殖道感染的危

险性也越大遥 这与国内外相关研究结果一致咱源 原 缘暂 遥
这可能是由于人工流产的操作过程不仅会造成外源

性的细菌感染或者上行性细菌感染袁也会使女性生

殖系统生理性屏障保护作用减弱甚至遭到破坏袁从
而造成病原菌更易侵入并导致感染发生咱远暂 遥 有资

料显示袁在发达国家袁虽然医疗水平相对较高袁且有

一整套预防和控制感染的措施袁但仍有缘豫耀 员园豫 的

妇女生殖道感染与人工流产有关咱苑 原 愿暂 遥 由此可见袁
妇女育龄期的人工流产或反复人工流产过程对其生

殖健康存在较大风险遥 因此袁建议进一步加大生殖

健康的宣传教育袁宣传正确的避孕方法和措施袁不能

以人工流产代替避孕袁最大限度地减少人工流产的

发生袁减少生殖道感染袁保护农村育龄妇女的生殖健

康遥 同时袁也应进一步提高基层医疗机构服务质量袁
在医疗服务过程中袁注意交叉感染和无菌操作袁避免

医源性感染遥 此外袁也应积极鼓励男性参与生殖健

康袁提高避孕套的使用率袁避免意外妊娠袁降低生殖

道感染的发生率遥
此外袁本次调查结果也显示袁人口学因素是人工

流产发生的主要危险因素遥 人工流产发生情况主要

受妇女年龄尧文化程度等因素的影响袁这与既往的调

查结果近似咱怨 原 员园暂 遥 本研究中避孕方法的选用情况

对人工流产无影响袁而有研究表明袁短效避孕方法在

效果上不如长效避孕方法袁避孕失败率更高咱员园暂 遥 但

开展避孕方法知情选择能够提高妇女的避孕知识尧
避孕率尧续用率和满意度袁减少意外妊娠的发生遥 因

此袁在农村地区应进一步对妇女加强避孕方法和避

孕知识的宣教袁提高其自主选择适宜避孕方法的能

力袁从而有效降低人工流产率遥
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