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窑调查报告与分析窑
口腔癌发病影响因素病例对照研究鄢

何保昌员袁高小叶圆袁陈法员袁蔡琳员

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解口腔癌发病的影响因素袁为口腔癌的预防控制提供参考依据遥 方法摇 采用以医院为基础

的病例对照研究方法对 圆园员园 年 怨 月要圆园员猿 年 源 月在福建医科大学第一附属医院口腔颌面外科就诊的 圆园远 例口腔

癌新发患者及同期到该医院进行健康体检和在其他科室就诊的 缘愿源 例非口腔相关疾病人群进行问卷调查遥 结果

病例组吸烟尧饮酒尧有口腔疾病者的比例分别为 缘园郾 怨苑豫 尧源园郾 圆怨豫 尧缘郾 猿源豫 袁均高于对照组的 圆怨郾 远圆豫 尧圆园郾 苑圆豫 尧
员郾 缘源豫 渊孕 约 园郾 园缘冤袁食用肉类尧禽类尧鱼类尧海鲜尧绿色蔬菜尧其他蔬菜和水果逸员 次 辕 凿 者和吃补品尧维生素者的比例

分别为 圆远郾 圆员豫 尧员郾 源远豫 尧员源郾 园愿豫 尧源郾 愿缘豫 尧愿苑郾 猿愿豫 尧苑怨郾 员猿豫 尧员缘郾 缘猿豫 尧远郾 猿员豫 尧缘郾 猿源豫 袁均低于对照组的 源怨郾 源怨豫 尧
苑郾 员怨豫 尧源苑郾 源猿豫 尧猿猿郾 缘远豫 尧怨缘郾 愿怨豫 尧怨缘郾 圆员豫 尧猿怨郾 缘缘豫 尧员缘郾 缘愿豫 尧员缘郾 怨圆豫 渊孕 约 园郾 园缘冤曰多因素条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

结果显示袁吸烟尧饮酒和有口腔疾病是口腔癌发病的危险因素袁食用海鲜和其他蔬菜逸员 次 辕 凿 及食用水果是口腔癌

发病的保护因素遥 结论摇 吸烟尧饮酒和患口腔疾病可增加口腔癌发病的危险袁食用海鲜尧其他蔬菜和水果可降低口

腔癌的发病风险遥
摇 摇 关键词院口腔癌曰影响因素曰病例对照研究
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摇 摇 口腔癌是世界第六大常见肿瘤袁据报道袁口腔

癌每年新发病例 圆远郾 猿 万例袁死亡近 员猿 万袁圆 辕 猿 发生

于 源园 耀 远园 岁的青壮年男性袁圆 辕 猿 发生在发展中国

家袁男性和女性年龄标化发病率分别为 员圆郾 愿 辕 员园 万

和 猿郾 怨 辕 员园 万咱员暂 遥 虽然中国口腔癌发病率较低袁但我

国人口基数大袁每年新发病例近 源郾 远缘 万例袁防治工

作仍不容忽视咱圆暂 遥 目前口腔癌发病原因尚未明确袁
但有研究表明袁吸烟尧饮酒尧口腔卫生差尧膳食等因

素与口腔癌有关咱猿暂 遥 为了解口腔癌发病的影响因

素袁为口腔癌的预防控制提供参考依据袁本研究采

用以医院为基础的病例对照研究方法对 圆园员园 年 怨
月要圆园员猿 年 源 月在福建医科大学第一附属医院

口腔颌面外科就诊的 圆园远 例口腔癌新发患者及同

期到该医院进行健康体检和在其他科室就诊的 缘愿源
例非口腔相关疾病人群进行问卷调查遥 结果报告

如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 将 圆园员园 年 怨 月要圆园员猿 年 源 月在福建医

科大学第一附属医院口颌面外科就诊的 圆园远 例口腔

窑愿源圆窑 中国公共卫生 圆园员源 年 圆 月第 猿园 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 圆
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癌新发患者作为病例组曰按照病例对照研究方法袁按
年龄尧性别经频数匹配袁选择同期到该医院进行健康

体检和在其他科室就诊的 缘愿源 例非口腔相关疾病人

群作为对照组遥 所有研究对象均为年龄逸圆园 岁袁能
清晰回答问题的福建本地居民袁其中口腔癌患者均

由病理医生及手术医生按 圆园园圆 年美国癌症联合委

员会渊粤皂藻则蚤糟葬灶 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦则蚤贼蚤糟葬造 悦葬则藻袁粤允悦悦冤唇及

口腔癌分期方案咱源暂进行确诊遥
员郾 圆摇 方法摇 采用自行设计调查问卷袁在获得研究对

象知情同意后袁由经过统一培训的调查员进行面访

调查遥 内容包括一般人口学特征渊性别尧年龄尧民
族尧文化程度尧居住地等冤尧饮食习惯渊某种食物食用

频率尧数量等冤及吸烟尧饮酒尧饮茶情况和口腔疾病

史尧肿瘤家族史等遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件建立数据

库袁应用 孕宰粤杂 员愿郾 园 软件进行 字圆 检验尧贼 检验尧单因

素和多因素条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥

圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 圆园远 例病例组患者中袁男性 员猿圆 例

渊远源郾 员豫 冤袁女性 苑源 例渊猿缘郾 怨豫 冤袁年龄 圆员 耀 愿猿 岁袁平
均年龄渊缘苑郾 源圆 依 员圆郾 怨苑冤岁曰汉族 圆园源 例渊怨怨郾 园豫 冤袁
少数民族 圆 例渊员郾 园豫 冤曰文化程度小学及以下 怨源 例

渊源缘郾 远豫 冤袁初中及以上 员员圆 例渊缘源郾 源豫 冤曰居住在城

市 怨源 例渊源缘郾 远豫 冤袁农村 员员圆 例渊缘源郾 源豫 冤遥 缘愿源 例对

照组人群中袁男性 猿猿源 例 渊缘苑郾 圆豫 冤袁女性 圆缘园 例

渊源圆郾 愿豫 冤袁年龄 圆员 耀愿猿 岁袁平均年龄渊缘远郾 圆圆 依员圆郾 园远冤
岁曰汉族 缘愿猿 例渊怨怨郾 愿豫 冤袁少数民族 员 例渊园郾 圆豫 冤曰文
化程度小学及以下 圆源缘 例渊源员郾 怨豫 冤袁初中及以上 猿猿怨
例渊缘愿郾 员豫 冤曰居住在城市 圆圆苑 例渊猿愿郾 怨豫 冤袁农村 猿缘苑
例渊远员郾 员豫 冤遥 圆 组人群性别尧年龄尧民族尧文化程度尧
居住地比较袁差异均无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 口腔癌发病影响因素单因素分析渊表 员冤 摇 病

例组吸烟尧饮酒尧有口腔疾病者的比例分别为 缘园郾 怨苑豫尧
表 员摇 口腔癌发病影响因素单因素分析

因素
病例组

例数 豫
对照组

例数 豫
韵砸 值 怨缘豫悦陨 孕 值

肉类 不吃 员员 缘援猿源 圆远 源援源缘 员援园园园
约员 次 辕 凿 员源员 远愿援源缘 圆远怨 源远援园远 员援员远园 园援缘源远 耀圆援源苑园 园援远怨怨
逸员 次 辕 凿 缘源 圆远援圆员 圆愿怨 源怨援源怨 园援源员远 园援员愿怨 耀园援怨员苑 园援园猿园

禽类 不吃 缘苑 圆苑援远苑 员怨猿 猿猿援园缘 员援园园园
约员 次 辕 凿 员源远 苑园援愿苑 猿源怨 缘怨援苑远 员援源圆远 园援怨怨员 耀圆援园缘圆 园援园缘远
逸员 次 辕 凿 猿 员援源远 源圆 苑援员怨 园援圆猿缘 园援园远苑 耀园援愿圆缘 园援园圆源

鱼类 不吃 圆远 员圆援远圆 猿圆 缘援源愿 员援园园园
约员 次 辕 凿 员缘员 苑猿援猿园 圆苑缘 源苑援园怨 园援远怨员 园援猿愿远 耀员援圆猿缘 园援圆员圆
逸员 次 辕 凿 圆怨 员源援园愿 圆苑苑 源苑援源猿 园援员猿员 园援园远苑 耀园援圆缘苑 园援园园园

海鲜 不吃 苑圆 猿源援怨缘 愿苑 员源援怨园 员援园园园
约员 次 辕 凿 员圆源 远园援员怨 猿园员 缘员援缘源 园援缘缘园 园援猿苑园 耀园援愿员苑 园援园园猿
逸员 次 辕 凿 员园 源援愿缘 员怨远 猿猿援缘远 园援园远猿 园援园猿园 耀园援员猿园 园援园园园

奶类 不吃 员圆苑 远员援远缘 圆怨圆 缘园援园园 员援园园园
约员 次 辕 凿 缘猿 圆缘援苑猿 员怨缘 猿猿援猿怨 园援远怨圆 园援源苑圆 耀员援园员远 园援园远园
逸员 次 辕 凿 圆远 员圆援远圆 怨苑 员远援远员 园援苑苑圆 园援源远愿 耀员援圆苑缘 园援猿员圆

蛋类 不吃 圆园 怨援苑员 远猿 员园援苑怨 员援园园园
约员 次 辕 凿 员猿员 远猿援缘怨 猿猿苑 缘苑援苑员 员援员怨圆 园援远愿缘 耀圆援园苑缘 园援缘猿源
逸员 次 辕 凿 缘缘 圆远援苑园 员愿源 猿员援缘员 园援怨愿远 园援缘猿缘 耀员援愿圆园 园援怨远缘

绿色蔬菜 约员 次 辕 凿 圆远 员圆援远圆 圆源 源援员员 员援园园园
逸员 次 辕 凿 员愿园 愿苑援猿愿 缘远园 怨缘援愿怨 园援猿员怨 园援员苑源 耀园援缘愿源 园援园园园

其他蔬菜 约员 次 辕 凿 源猿 圆园援愿苑 圆愿 源援苑怨 员援园园园
逸员 次 辕 凿 员远猿 苑怨援员猿 缘缘远 怨缘援圆员 园援圆园员 园援员员愿 耀园援猿源园 园援园园园

水果 不吃 苑园 猿猿援怨愿 缘怨 员园援员园 员援园园园
约员 次 辕 凿 员园源 缘园援源怨 圆怨源 缘园援猿源 园援猿猿圆 园援圆员远 耀园援缘员园 园援园园园
逸员 次 辕 凿 猿圆 员缘援缘猿 圆猿员 猿怨援缘缘 园援员源圆 园援园愿猿 耀园援圆源员 园援园园园

豆类 不吃 猿远 员苑援源愿 员圆园 圆园援缘缘 员援园园园
约员 次 辕 凿 员源愿 苑员援愿源 猿愿苑 远远援圆苑 员援源苑苑 园援怨缘缘 耀圆援圆愿猿 园援园苑怨
逸员 次 辕 凿 圆圆 员园援远愿 苑苑 员猿援员愿 员援员猿源 园援远园源 耀圆援员圆怨 园援远怨远

补品 不吃 员怨猿 怨猿援远怨 源怨猿 愿源援源圆 员援园园园
吃 员猿 远援猿员 怨员 员缘援缘愿 园援猿缘怨 园援员怨猿 耀园援远远苑 园援园园员

维生素 不吃 员怨缘 怨源援远远 源怨员 愿源援园愿 员援园园园
吃 员员 缘援猿源 怨猿 员缘援怨圆 园援圆怨苑 园援员缘圆 耀园援缘愿员 园援园园园

吸烟 否 员园员 源怨援园猿 源员员 苑园援猿愿 员援园园园
是 员园缘 缘园援怨苑 员苑猿 圆怨援远圆 圆援苑圆远 员援远怨员 耀源援猿怨远 园援园园园

饮酒 否 员圆猿 缘怨援苑员 源远猿 苑怨援圆愿 员援园园园
是 愿猿 源园援圆怨 员圆员 圆园援苑圆 圆援源远圆 员援远源远 耀猿援远愿员 园援园园园

饮茶 否 员圆猿 缘怨援苑员 猿远员 远员援愿圆 员援园园园
是 愿猿 源园援圆怨 圆圆猿 猿愿援员愿 园援怨怨苑 园援远怨员 耀员援源猿怨 园援怨愿愿

口腔疾病 无 员怨缘 怨源援远远 缘苑缘 怨愿援源远 员援园园园
有 员员 缘援猿源 怨 员援缘源 猿援员苑怨 员援圆愿圆 耀苑援愿愿源 园援园员猿

肿瘤家族史 无 员远缘 愿园援员园 源缘怨 苑愿援远园 员援园园园
有 源员 员怨援怨园 员圆缘 圆员援源园 园援怨员远 园援远员员 耀员援猿苑缘 园援远苑圆

窑怨源圆窑中国公共卫生 圆园员源 年 圆 月第 猿园 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 圆
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源园郾 圆怨豫尧缘郾 猿源豫袁均高于对照组的 圆怨郾 远圆豫尧圆园郾 苑圆豫尧
员郾 缘源豫袁差异均有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤曰病例组食

用肉类尧禽类尧鱼类尧海鲜尧绿色蔬菜尧其他蔬菜和水

果逸员 次 辕 凿 者和吃补品尧维生素者的比例分别为

圆远郾 圆员豫尧 员郾 源远豫尧 员源郾 园愿豫尧 源郾 愿缘豫尧 愿苑郾 猿愿豫尧 苑怨郾 员猿豫尧
员缘郾 缘猿豫尧远郾 猿员豫尧缘郾 猿源豫袁均低于对照组的 源怨郾 源怨豫尧
苑郾 员怨豫尧源苑郾 源猿豫尧猿猿郾 缘远豫尧怨缘郾 愿怨豫尧怨缘郾 圆员豫尧猿怨郾 缘缘豫尧
员缘郾 缘愿豫尧员缘郾 怨圆豫袁差异均有统计学意义渊孕 约园郾 园缘冤遥

圆郾 猿摇 口腔癌发病影响因素多因素分析渊表 圆冤 摇 以

是否患口腔癌为因变量袁以是否吸烟尧是否饮酒尧有
无口腔疾病及食用肉类尧禽类尧鱼类尧海鲜尧绿色蔬

菜尧其他蔬菜尧水果和吃补品尧维生素情况等 员圆 个因

素为自变量进行多因素条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 结

果显示袁吸烟尧饮酒和有口腔疾病是口腔癌发病的危

险因素袁食用海鲜和其他蔬菜逸员 次 辕 凿 及食用水果

是口腔癌发病的保护因素遥
表 圆摇 口腔癌发病影响因素多因素条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨
海鲜 约 员 次 辕 凿 不吃 原 园援 源园员 园援 员远愿 圆援 缘远园 园援 员园怨 园援 远苑园 园援 源员园 耀 员援 园怨源

逸员 次 辕 凿 原 员援 怨猿圆 园援 源缘源 员愿援 园远猿 园援 园园园 园援 员源缘 园援 园缘怨 耀 园援 猿缘猿
其他蔬菜 逸员 次 辕 凿 约 员 次 辕 凿 原 员援 苑远园 园援 缘圆源 员员援 圆怨园 园援 园园员 园援 员苑圆 园援 园远圆 耀 园援 源愿园
水果 约 员 次 辕 凿 不吃 原 园援 苑远猿 园援 圆缘圆 怨援 员愿员 园援 园园圆 园援 源远远 园援 圆愿缘 耀 园援 苑远源

逸员 次 辕 凿 原 员援 员源缘 园援 猿员苑 员猿援 园猿圆 园援 园园园 园援 猿员愿 园援 员苑员 耀 园援 缘怨圆
吸烟 是 否 园援 远源猿 园援 圆愿愿 源援 怨苑猿 园援 园圆远 员援 怨园圆 员援 园愿圆 耀 猿援 猿源缘
饮酒 是 否 园援 远怨远 园援 圆缘愿 苑援 圆怨园 园援 园园苑 圆援 园园远 员援 圆员员 耀 猿援 猿圆源
口腔疾病 有 无 员援 远员源 园援 缘远源 愿援 员愿园 园援 园园源 缘援 园圆圆 员援 远远源 耀 员缘援 员缘苑

猿摇 讨摇 论

口腔癌的发病率有区域差异袁提示其发生与生

活习惯有关袁而膳食因素是生活习惯的重要组成部

分遥 国际癌症研究中心研究表明袁与低量摄入相比袁
大量进食水果和渊或冤蔬菜能明显降低口腔癌危险袁
可使患口腔癌的概率减少 猿园豫 咱缘暂 遥 本研究结果显

示袁食用水果 逸员 次 辕 凿 渊 韵砸 越 园郾 猿员愿袁 怨缘豫 悦陨 越
园郾 员苑员 耀 园郾 缘怨圆冤及其他蔬菜逸员 次 辕 凿渊韵砸 越 园郾 员苑圆袁
怨缘豫悦陨 越 园郾 园远圆 耀 园郾 源愿园冤可以降低口腔癌的发病风

险袁与相关研究结果一致咱远 原 愿暂 遥 这可能与新鲜水果

及蔬菜中含有丰富的维生素尧类黄酮尧花生四烯酸等

致癌物的阻断剂及抑制剂袁可有效抑制肿瘤的发生

有关咱怨暂 遥 有研究表明袁摄入较多的鱼肉可使口腔癌

的发病危险性降低袁经常摄入鲤鱼尧带鱼尧虾和螃蟹

也可降低口腔癌发生风险咱员园暂 遥 本次研究结果表明袁
食用海鲜逸员 次 辕 凿渊韵砸 越 园郾 员源缘袁怨缘豫 悦陨 越 园郾 园缘怨 耀
园郾 猿缘猿冤是口腔癌的保护因素遥 福建省地处沿海袁适
量食入海鲜可以促进口腔健康袁有效降低口腔癌的

发生风险遥 有研究表明袁奶类尧蛋类尧豆制品可以降

低口腔癌的发病风险咱员员暂 袁但本研究结果发现这些因

素与口腔癌无关袁今后有待进一步研究遥 本研究结

果显示袁吸烟尧饮酒是口腔癌发病的危险因素遥 研究

发现袁癌症的死亡人数 猿园豫 与吸烟有关袁吸烟者患

口腔癌的几率较非吸烟者高 远缘豫 咱员圆暂 遥 有研究表

明袁大量饮酒可以增加多种癌症的发病和死亡风

险咱员猿暂 遥 宰匀韵 认为袁烟酒是最重要也是最可避免的

危险因素袁因此积极宣传戒烟限酒对于口腔癌的预

防具有重要意义遥 本研究结果还显示袁口腔疾病是

口腔癌的重要危险因素袁提示积极防治口腔疾病是

预防口腔癌的重要措施之一咱员源暂 遥
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