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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解同伴教育方法对高校男男性行为者渊酝杂酝冤艾滋病预防干预效果遥 方法摇 采用同伴教育
形式对南昌市大学生 酝杂酝 进行干预袁并在干预前后进行一对一自填式匿名问卷调查袁从性行为尧社会认同自我感
知等 缘 方面的变化评价干预效果遥 结果摇 基线调查和追踪调查的大学生 酝杂酝 均为 愿远 人曰年龄 小 员远 岁袁 大 圆缘
岁曰江西籍贯 苑怨 人渊怨员郾 怨豫 冤曰艾滋病知晓率干预前后均达到 怨员郾 怨豫 曰干预前有 缘员 人渊缘怨郾 远豫 冤确定自己是同性恋袁
干预后为 缘愿 人渊远苑郾 源豫 冤曰 近 员 周未与同性发生肛交性行为的人数干预前尧后分别为 员苑 人渊圆远郾 猿豫 冤和 圆苑 人
渊缘园郾 怨豫 冤曰作为 酝杂酝 受到周围人群对同性恋态度是理解支持和认同的人数由干预前的 员缘 人渊员苑郾 苑豫 冤上升到干
预后的 远缘 人渊苑缘郾 缘豫 冤遥 结论摇 同伴教育是促进大学生 酝杂酝 认知变化和行为转变的有效干预途径遥
摇 摇 关键词院大学生曰男男性行为者渊酝杂酝冤曰同伴教育
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摇 摇 男男性行为者渊皂藻灶 憎澡燥 澡葬增藻 泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶袁
酝杂酝冤的艾滋病疫情正在快速的蔓延袁卫生部公布

的数据显示袁截止 圆园园怨 年底男性同性性行为引起的

艾滋病传播占传播总数的百分比 跃 猿圆豫 咱员暂 遥 潘绥

铭等咱圆暂调查显示袁员圆郾 远豫 的男性大学生有过同性性

接触袁新发同性性接触者占 远郾 园豫 袁有同性性行为者

占 源郾 猿豫 遥 在大学生 酝杂酝 人群中进行艾滋病健康

教育刻不容缓咱猿暂 袁健康教育已经成为艾滋病 有效

的预防措施咱源暂 袁开展同伴教育为主的干预活动袁对
预防大学生 酝杂酝 人群艾滋病具有重要意义咱缘暂 遥 为

此袁本研究于 圆园员员 年 员要员圆 月在江西省南昌市抽取

员园圆 名高校 酝杂酝 进行以同伴教育为主的准现场干

预试验研究袁探讨降低大学生 酝杂酝 人群感染艾滋

病和性病的危险性有效途径遥 现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 由同伴教育员采用滚雪球和定向抽样

的方法选取江西省南昌市大学生 酝杂酝 人群为研

究对象遥 基线调查发放问卷 员园圆 份袁收回有效问卷

愿远 份袁有效率为 愿源郾 猿豫 遥 追踪调查发放问卷 员园员
份袁收回有效问卷 愿远 份袁有效率为 愿缘郾 员豫 遥 年龄

小员远 岁袁 大 圆缘 岁袁平均年龄渊圆员郾 圆愿 依 圆郾 圆员冤岁袁
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圆园 耀 圆圆 岁 源苑 人渊缘源郾 苑豫 冤曰未婚 愿圆 人渊怨源郾 圆豫 冤曰江
西户籍 苑怨 人渊怨员郾 怨豫 冤曰汉族 愿猿 人渊怨远郾 缘豫 冤遥
员郾 圆摇 方法摇 通过知情人士介绍年龄逸员愿 岁的同伴

教育员 员园 人袁要求表达能力强袁热心艾滋病公益事

业并在 酝杂酝 人群中有一定的影响力袁有良好的社

会关系遥 邀请 猿 名资深专家对同伴教育员进行小组

讨论尧游戏尧角色扮演等参与式培训遥 同时培训艾滋

病传播基本知识尧安全性行为尧正确认识安全性行

为尧有效交流技巧和情商的培养等遥 圆园员员 年 源要员园
月袁由同伴教育员对大学生 酝杂酝 定期采取网络访

谈尧面谈等形式进行干预遥 结合国家哨点监测问卷袁
对同伴教育员进行预调查袁根据反馈的信息自行设

计调查问卷袁问卷内容包括一般人口学特征尧艾滋病

预防知识尧行为学特征渊男男性伴状况尧性行为状

况冤等遥 在干预前后渊圆园员员 年 猿 月和 员员 月冤对大学

生 酝杂酝 进行一对一匿名自填式问卷调查遥 正确回

答艾滋病知识 员 题得 员 分袁愿 个问题正确回答累计

分数为艾滋病知识得分遥 艾滋病知晓率即累计正确

回答逸远 个问题的比例遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 园 软件建立数据

库袁应用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行描述性分析和 字圆 检验遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 南昌市大学生 酝杂酝 艾滋病知识知晓情况渊表 员冤
南昌市大学生 酝杂酝 基线调查时艾滋病知晓率

为 怨员郾 怨豫 渊苑怨 辕 愿远冤袁追踪调查时艾滋病知晓率为

怨员郾 怨豫 渊苑怨 辕 愿远冤袁差异无统计学意义遥 在艾滋病

基础知识方面袁南昌市大学生 酝杂酝 基线调查与

追踪调查仅在野输入带有艾滋病病毒的血液会得

艾滋病吗冶 的正确回答比例差异有统计学意义

渊孕 约园郾 园缘冤袁其余 苑 个问题差异均无统计学意义

渊孕 跃园郾 园缘冤遥
表 员摇 南昌市大学生 酝杂酝 艾滋病知识知晓情况

艾滋病知识
干预前

人数 比例渊豫 冤
干预后

人数 比例渊豫 冤 字圆 值 孕 值

一个感染了艾滋病病毒的人能从外表上看出来吗 远远 苑远郾 苑 远缘 苑缘郾 远 园郾 园猿圆 园郾 愿缘愿
蚊虫叮咬会传播艾滋病吗 远猿 苑猿郾 猿 远源 苑源郾 源 园郾 园猿园 园郾 愿远圆
与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭会感染艾滋病吗 苑缘 愿苑郾 圆 苑苑 愿怨郾 缘 园郾 圆圆远 园郾 远猿源
输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗 愿圆 怨缘郾 猿 愿远 员园园郾 园 源郾 园怨缘 园郾 园源猿
与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病 愿猿 怨远郾 缘 愿远 员园园郾 园 猿郾 园缘猿 园郾 园愿员
感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病吗 苑怨 怨员郾 怨 愿圆 怨缘郾 猿 园郾 愿苑源 园郾 猿缘园
正确使用安全套可以减少艾滋病的传播吗 愿圆 怨缘郾 猿 愿源 怨苑郾 苑 园郾 远怨员 园郾 源园远
只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗 苑猿 愿源郾 怨 远愿 苑怨郾 员 园郾 怨愿源 园郾 猿圆员
圆郾 圆摇 南昌市大学生 酝杂酝 同伴教育干预前后性行

为情况比较渊表 圆冤 摇 干预前后袁南昌市大学生 酝杂酝
近 员 周与同性发生肛交性行为的次数差异有统计

学意义渊字圆 越 员圆郾 远园苑袁孕 越园郾 园园圆冤曰 近 远 个月是否与

同性发生肛交性行为尧商业性行为及与异性发生性

行为的比例差异均无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥
表 圆摇 南昌市大学生 酝杂酝 同伴教育干预前后性行为情况比较

项目
干预前

人数 比例渊豫 冤
干预后

人数 比例渊豫 冤 字圆 值 孕 值

近 远 个月是否与同性发生过肛交性行为

摇 是 缘苑 远远郾 猿 缘猿 远员郾 远 员郾 源缘缘 园郾 源愿猿
摇 否 圆缘 圆怨郾 员 猿员 猿远郾 园
摇 拒绝回答 源 源郾 远 圆 圆郾 源

近 员 周与同性发生肛交性行为次数渊次冤
摇 园 员缘 圆远郾 猿 圆苑 缘园郾 怨 员圆郾 远园苑 园郾 园园圆
摇 员 耀 圆 圆愿 源怨郾 员 圆源 源缘郾 猿
摇 逸猿 员源 圆源郾 远 圆 猿郾 愿

近 远 个月是否与同性发生过商业性行为

摇 是 源 苑郾 园 圆 猿郾 愿 员郾 远愿猿 园郾 源猿员
摇 否 缘圆 怨员郾 圆 源愿 怨园郾 远
摇 拒绝回答 员 员郾 愿 猿 缘郾 苑

近 远 个月是否与异性发生过性行为

摇 是 员员 员圆郾 愿 员圆 员源郾 园 园郾 园缘园 园郾 怨苑缘
摇 否 苑圆 愿猿郾 苑 苑员 愿圆郾 远
摇 拒绝回答 猿 猿郾 缘 猿 猿郾 缘
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圆郾 猿摇 同伴教育干预前后南昌市大学生 酝杂酝 社

会认知自我感知情况比较渊表 猿冤 摇 调查对象作为

同志感受到周围同学对同性恋态度有统计学差异

渊字圆 越 远猿郾 远猿员袁孕 越 园郾 园园园冤曰作为同志感受到他人歧

视情况及作为同志感受到 大的压力情况差异均无

统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥
表 猿摇 同伴教育干预前后南昌市大学生 酝杂酝 社会认知自我感知情况比较

项目
干预前

人数 比例渊豫 冤
干预后

人数 比例渊豫 冤
字圆 值 孕 值

你是否因为是同志经历过被他人歧视的事件

摇 是 猿 猿郾 缘 圆 圆郾 源 园郾 圆园远 园郾 远缘园
摇 否 愿圆 怨远郾 缘 愿猿 怨苑郾 远
你是否明显感到因身为同志而被他人歧视

摇 是 员圆 员源郾 员 远 苑郾 员 圆郾 圆猿苑 园郾 员猿缘
摇 否 苑猿 愿缘郾 怨 苑怨 怨圆郾 怨
身为同志感受到的 大压力

摇 社会压力 员园 员员郾 苑 愿 怨郾 源 员郾 缘远员 园郾 源缘愿
摇 家庭压力 猿圆 猿苑郾 远 源园 源苑郾 员
摇 心理压力 源猿 缘园郾 苑 猿苑 源猿郾 缘
作为同志感受到周围同学对同性恋态度

摇 理解支持 远 苑郾 员 员猿 员缘郾 猿 远猿郾 远猿员 园郾 园园园
摇 认同 怨 员园郾 远 缘圆 远员郾 圆
摇 漠视 圆源 圆愿郾 圆 员圆 员源郾 员
摇 反感 源远 缘源郾 员 愿 怨郾 源

猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁南昌市大学生 酝杂酝 艾滋病

知晓率为 怨员郾 怨豫 渊苑怨 辕 愿远冤袁但个别问题如蚊虫叮咬

会感染艾滋病吗的正确率较低遥 艾滋病知晓率相关

因素较多袁提示相关部门应采取针对性的健康教育

措施对大学生 酝杂酝 进行干预咱远暂 遥 同伴教育干预

后袁大学生 酝杂酝 近 员 周与同性发生肛交性行为

的次数减少袁感受到周围同学对同性恋态度有所

改善遥大学生 酝杂酝 人群危险性行为普遍存在袁而
野知 原信 原行冶的转变是一个长期而复杂的过程袁同
伴教育干预方法袁在理论上对同伴教育员招募及培

训的数量要求较大袁但是由于实施时间较短袁该方法

的实际效果尚未完全显著咱苑暂 袁还应招募更多的同伴

教育员袁加强同伴教育模式中内容和方法的系统化

探索袁更多地强调人群自身健康意识的提高袁充分利

用互联网资源优势袁阻止艾滋病病毒在大学生 酝杂酝
人群中的传播袁从而达到干预的目的和效果遥 总体

来说袁同伴教育模式可促进 酝杂酝 人群认知和行为

的转变袁在大学生 酝杂酝 人群中是值得推广的有效

干预途径遥
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