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宁波市江北区居民慢性病患病现状及其影响因素

周娓袁元国平袁岑焕新

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解宁波市江北区居民慢性病患病现状及其影响因素袁为慢性病预防控制提供参考依据遥 方

法摇 采用分层随机抽样方法对在宁波市江北区抽取的 圆 猿缘源 名常住居民进行问卷调查遥 结果摇 宁波市江北区居民
慢性病患病率为 圆苑郾 圆豫 袁不同性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧职业及是否食盐摄入过多尧缺乏运动尧超重居民慢性
病患病率差异均有统计学意义渊孕 越 园郾 园园冤曰多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果显示袁年龄逸猿缘 岁尧离退休人员尧超重是江
北区居民慢性病患病的危险因素袁女性和缺乏运动是江北区居民慢性病患病的保护因素遥 结论摇 性别尧年龄尧职
业尧缺乏运动和超重是宁波市江北区居民慢性病患病的主要影响因素遥
摇 摇 关键词院慢性病曰患病曰影响因素
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摇 摇 近年来袁糖尿病尧高血压等慢性非传染性疾病

渊简称慢性病冤的发病率居高不下袁已成为威胁人类

健康的主要杀手遥 圆园园圆 年中国居民营养与健康状

况调查显示袁高血压尧糖尿病尧血脂异常和肥胖等慢

性病患病率呈上升趋势咱员暂 遥 加强对慢性病的防治袁
已成为越来越多人的共识遥 为了解宁波市江北区居

民慢性病患病现状及其影响因素袁为慢性病预防控

制提供参考依据袁于 圆园员圆 年 怨 月对在江北区抽取的

圆 猿缘源 名常住居民进行问卷调查遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机抽样方法袁从宁波市江北

区 愿 个街道渊镇冤随机抽取 圆 个社区渊村冤袁在每个社

区渊村冤按户主花名册进行等距抽样袁每个社区渊村冤
各抽取 员缘园 户袁将抽取样本户中出生日期与调查日

期最接近的 员 名 员缘 耀 远怨 岁居民作为调查对象遥 所

有调查对象均为在本地居住逸远 个月的常住居民遥
本次共发放问卷 圆 源园园 份袁有效回收问卷 圆 猿缘源 份袁

问卷有效回收率为 怨愿郾 员豫 遥
员郾 圆摇 方法摇 采用自行设计调查问卷袁由统一培训的

调查员进行面访调查遥 内容包括院一般人口学特征尧
慢性病相关行为情况尧慢性病患病情况等遥 由各社

区卫生服务中心专业人员对调查对象进行身高尧体
重的测量袁并计算体质指数咱体质指数 越 体重渊噪早冤 辕
身高圆渊皂圆冤暂遥
员郾 猿摇 相关定义 摇 渊员冤吸烟院指吸烟至少 员 支 辕 凿袁连
续或累积逸远 个月咱圆暂 遥 渊圆冤食盐摄入过多院指食用咸

的食物 跃 猿 次 辕 周袁如腌菜尧咸肉等咱猿暂 遥 渊猿冤超重院指
体质指数逸圆源郾 园 噪早 辕 皂圆 咱源暂 遥 渊源冤缺乏运动院指运动

时间 约猿园 皂蚤灶 辕次或运动 约 猿 次 辕 周咱缘暂 遥
员郾 源摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件建立数据

库袁应用 杂孕杂杂 员愿郾 园 软件进行一般描述性分析尧 字圆

检验和多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况 摇 调查的 圆 猿缘源 名居民中袁男性
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员 员员愿 人渊源苑郾 缘豫 冤袁女性 员 圆猿远 人渊缘圆郾 缘豫 冤曰员缘 耀 圆源
岁 员圆缘 人渊缘郾 猿豫 冤袁圆缘 耀 猿源 岁 猿怨远 人渊员远郾 愿豫 冤袁猿缘 耀
源源 岁 缘猿怨 人渊圆圆郾 怨豫 冤袁源缘 耀 缘源 岁 缘园猿 人渊圆员郾 源豫 冤袁
缘缘 耀远源 岁 缘怨园 人渊圆缘郾 员豫冤袁远缘 耀 远怨 岁 圆园员 人渊愿郾 缘豫冤曰
文化程度文盲 辕半文盲 员圆圆 人渊缘郾 圆豫 冤袁小学 源愿猿 人

渊圆园郾 缘豫 冤袁初中 愿员苑 人渊猿源郾 苑豫 冤袁中专 辕高中 源员怨 人

渊员苑郾 愿豫 冤袁大专及以上 缘员猿 人渊圆员郾 怨豫 冤曰未婚 圆园愿 人

渊愿郾 怨豫 冤袁已婚 辕 同居 圆 园园源 人渊愿缘郾 员豫 冤袁离异 辕 丧偶 辕
独居 员源圆 人渊远郾 园豫 冤曰农民 辕渔民 圆缘苑 人渊员园郾 怨豫 冤袁工
人 远员圆 人渊圆远郾 园豫 冤袁服务业人员 猿猿缘 人渊员源郾 圆豫 冤袁公

务员 员远愿 人渊苑郾 员豫 冤袁专业技术人员 圆怨员 人渊员圆郾 源豫 冤袁
离退 休 人 员 缘猿圆 人 渊圆圆郾 远豫 冤袁 无 业 人 员 员缘怨 人

渊远郾 愿豫 冤曰吸烟者 缘圆苑 人渊圆圆郾 源豫冤曰食盐摄入过多 愿缘圆
人渊猿远郾 圆豫冤曰缺乏运动 员 圆缘员 人渊缘猿郾 员豫冤曰超重 苑远苑 人

渊猿圆郾 远豫 冤遥
圆郾 圆摇 江北区居民慢性病患病情况渊表 员冤 摇 宁波市

江北区居民慢性病患病 远源园 例袁慢性病患病率为

圆苑郾 圆豫 遥 不同性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧职业

及是否食盐摄入过多尧缺乏运动尧超重居民慢性病患

病率差异均有统计学意义渊孕 越 园郾 园园冤遥
表 员摇 不同特征居民慢性病患病率比较

特征 调查人数 患病例数 患病率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

性别 男性 员 员员愿 猿远园 猿圆郾 圆 圆苑郾 园猿 园郾 园园
女性 员 圆猿远 圆愿园 圆圆郾 苑

年龄渊岁冤 员缘 耀 猿源 缘圆员 员苑 猿郾 猿 远园愿郾 远缘 园郾 园园
猿缘 耀 源源 缘猿怨 源怨 怨郾 员
源缘 耀 缘源 缘园猿 员猿园 圆缘郾 愿
缘缘 耀 远源 缘怨园 猿园园 缘园郾 愿
远缘 耀 远怨 圆园员 员源源 苑员郾 远

文化程度 文盲 辕半文盲 员圆圆 远园 源怨郾 圆 员猿苑郾 缘苑 园郾 园园
小学 源愿猿 圆园园 源员郾 源
初中 愿员苑 圆圆源 圆苑郾 源
高中 辕中专 源员怨 愿愿 圆员郾 园
大专及以上 缘员猿 远愿 员猿郾 猿

婚姻状况 未婚 圆园愿 员远 苑郾 苑 缘愿郾 远员 园郾 园园
已婚 辕同居 圆 园园源 缘远猿 圆愿郾 员
离异 辕丧偶 辕独居 员源圆 远员 源猿郾 园

职业 农民 辕渔民 圆缘苑 苑怨 猿愿郾 圆 源园远郾 园苑 园郾 园园
工人 远员圆 愿愿 员源郾 源
服务业人员 猿猿缘 源员 员源郾 源
公务员 员远愿 员怨 员苑郾 远
专业技术人员 圆怨员 圆源 员园郾 源
离退休人员 缘猿圆 猿圆园 远园郾 猿
无业人员 员缘怨 圆怨 圆圆郾 缘

吸烟 是 缘圆苑 员缘源 圆怨郾 圆 员郾 源圆 园郾 圆猿
否 员 愿圆苑 源愿远 圆远郾 远

食盐摄入过多 是 愿缘圆 圆苑园 猿员郾 苑 员猿郾 远苑 园郾 园园
否 员 缘园圆 猿苑园 圆源郾 远

缺乏运动 是 员 圆缘员 圆源园 员怨郾 圆 愿远郾 猿愿 园郾 园园
否 员 员园猿 源园园 猿远郾 猿

超重 是 苑远苑 猿圆怨 源圆郾 怨 员源员郾 苑缘 园郾 园园
否 员 缘远远 猿园远 员怨郾 缘

圆郾 猿摇 江北区居民慢性病患病影响因素多因素 造燥早蚤泽鄄
贼蚤糟 回归分析渊表 圆冤 摇 以慢性病是否患病为因变量

渊园 越 否袁员 越 是冤袁以性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状

况尧职业及是否食盐摄入过多尧缺乏运动尧超重等 愿
个因素为自变量进行多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 结

果显示袁年龄逸猿缘 岁尧离退休人员尧超重是江北区居
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民慢性病患病的危险因素袁女性和缺乏运动是江北 区居民慢性病患病的保护因素遥
表 圆摇 江北区居民慢性病患病影响因素多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

性别 女性 男性 原 园援 怨圆 园援 员圆 缘苑援 员苑 园援 园园 园援 猿怨 园援 猿员 耀 园援 缘园
年龄渊岁冤 猿缘 耀 源源 员缘 耀 猿源 园援 缘怨 园援 圆怨 源援 园缘 园援 园源 员援 愿员 员援 园员 耀 猿援 圆猿

源缘 耀 缘源 员援 苑愿 园援 圆苑 源员援 愿愿 园援 园园 缘援 怨缘 猿援 源远 耀 员园援 圆圆
缘缘 耀 远源 圆援 缘园 园援 圆愿 愿园援 圆圆 园援 园园 员圆援 圆猿 苑援 园苑 耀 圆员援 员远
远缘 耀 远怨 猿援 圆苑 园援 猿圆 员园源援 怨圆 园援 园园 圆远援 源远 员源援 员猿 耀 源怨援 缘圆

职业 工人 农民 辕渔民 园援 园员 园援 圆源 园援 园园 园援 怨愿 员援 园园 园援 远圆 耀 员援 远圆
服务业人员 园援 员远 园援 圆愿 园援 猿圆 园援 缘远 员援 员苑 园援 远苑 耀 圆援 园猿
公务员 原 园援 园园 园援 猿苑 园援 园园 园援 怨怨 园援 怨怨 园援 源愿 耀 圆援 园苑
专业技术人员 原 园援 员缘 园援 猿圆 园援 圆员 园援 远源 园援 愿缘 园援 源缘 耀 员援 远圆
离退休人员 员援 园圆 园援 圆猿 员愿援 缘员 园援 园园 圆援 苑苑 员援 苑源 耀 源援 源员
无业人员 园援 猿怨 园援 猿员 员援 缘猿 园援 圆员 员援 源苑 园援 苑怨 耀 圆援 苑源

超重 是 否 园援 愿缘 园援 员员 缘缘援 缘员 园援 园园 圆援 猿远 员援 愿愿 耀 圆援 怨缘
缺乏运动 是 否 原 园援 猿怨 园援 员员 员员援 源猿 园援 园园 园援 远苑 园援 缘猿 耀 园援 愿源
常数项 原 员援 苑愿 园援 猿员 猿圆援 远远 园援 园园 园援 员苑

猿摇 讨摇 论

本次调查结果显示袁宁波市江北区 员缘 耀 远怨 岁居

民慢性病患病率为 圆苑郾 圆豫 袁略低于国内相关调查结

果咱远 原 苑暂 遥 单因素分析结果显示袁男性慢性病患病率

为 猿圆郾 圆豫 袁高于女性的 圆圆郾 苑豫 袁与以往研究结果相

似咱愿暂 曰离退休人员慢性病患病率较高袁与年龄越大

患病率越高的规律相符曰已婚 辕 同居和分居 辕离异 辕 丧
偶者慢性病患病率高于未婚者袁可能与已婚者担负

的家庭和社会责任较多袁家庭内部冲突较多袁而这些

慢性应激因素会对健康产生影响有关袁而分居尧离
异尧丧偶均属于重大负性生活事件袁对健康的影响也

较大遥 慢性病是多种行为因素共同作用的结

果咱怨 原 员园暂 遥 本次调查重点是吸烟尧饮食尧体育锻炼尧超
重等因素遥 调查显示袁食盐摄入过多尧超重和缺乏运

动与慢性病密切相关遥 单因素分析显示袁盐摄入过

多是高血压等慢性病的危险因素袁与国内相关报道

结果一致咱员员 原 员猿暂 遥 慢性病发病的饮食因素还包括食

物结构种类尧高脂饮食尧蔬菜水果的摄入等袁但本次

调查未涉及此类内容袁今后尚需进一步调查分析遥
本次调查中出现缺乏运动是慢性病患病的保护因

素袁考虑缺乏运动率随年龄增加而递减袁慢性病患病

率随年龄增加而递增袁且有慢性病患者在获知患病

后才开始锻炼的可能袁提示今后应进一步深入研究

运动与慢性病的关系袁如锻炼习惯持续时间尧每周锻

炼次数尧锻炼的方式等遥 超重是慢性病的重要危险因

素和体征咱员源 原 员缘暂 遥 调查显示袁江北区居民人群超重者

占 猿圆郾 远豫 袁提示加强居民体育运动尧平衡膳食方面的

健康教育与行为干预是减少和防治慢性病的关键遥
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