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典型城市居民慢性病患病率及患者疾病负担分析鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 分析中国 愿 个社区卫生综合改革典型城市居民慢性非传染性疾病渊慢性病冤患病率和前 员园 位
慢性病患者年平均经济负担袁确定疾病干预的优先级袁为慢性病控制政策的制定提供循证依据遥 方法摇 收集 圆园员员
年 苑要员园 月杭州尧合肥尧武汉尧成都尧无锡尧铜陵尧宝鸡和石河子等 愿 个典型城市居民的健康询问调查数据袁应用二步
模型法和人力资源法分别计算疾病的直接经济负担和间接经济负担遥 结果摇 愿 个典型城市居民慢性病患病率为
猿圆缘郾 圆译曰患病率居于前 员园 位的慢性病依次为高血压渊员远员郾 苑译冤尧糖尿病渊源怨郾 猿译冤尧冠心病渊员远郾 圆译冤尧脑血管病
渊员园郾 愿译冤尧慢性胃肠炎渊苑郾 猿译冤尧慢性阻塞性肺部疾病渊远郾 猿译冤尧类风湿性关节炎渊远郾 员译冤尧椎间盘疾病渊源郾 愿译冤尧恶
性肿瘤渊猿郾 远译冤和胆结石胆囊炎渊猿郾 远译冤袁上述疾病患者的年平均疾病经济负担依次为 圆 远苑苑尧源 苑圆远尧苑 愿圆缘尧圆员 远愿愿尧
远 猿源员尧愿 愿源猿尧愿 愿苑员尧员缘 源源愿尧远园 源园员 和 苑 源源猿 元曰各类慢性病均以直接医疗费用经济负担为主袁且疾病经济负担构成
不同袁其中高血压和糖尿病自我医疗药品费用分别占直接医疗费用的 缘缘郾 园豫和 缘苑郾 怨豫 袁而冠心病尧脑血管病尧慢性
阻塞性肺部疾病尧恶性肿瘤和胆结石胆囊炎住院费用所占比例均 跃 缘园豫 遥 结论摇 典型城市居民的主要慢性病为高
血压尧糖尿病和冠心病曰慢性病对个人和家庭经济影响巨大袁应将健康纳入所有政策以降低其巨额经济负担遥
摇 摇 关键词院慢性非传染性疾病渊慢性病冤曰患病率曰疾病经济负担
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摇 摇 慢性非传染性疾病渊简称慢性病冤主要以心脑

血管疾病尧糖尿病尧癌症和慢性阻塞性肺部疾病为

主袁其引起的死亡尧发病和残疾目前约占所有死亡的

远园豫和全球疾病负担的 源苑豫 袁预计到 圆园圆园 年将分

别上升至 苑猿豫和 远园豫 咱员暂 遥 调查数据表明袁中国慢性

病死亡人数占总死亡人数的比例已经从 员怨怨圆 年的

苑远郾 缘豫 咱圆暂上升到 圆园员园 年的 愿缘郾 猿豫 咱猿暂 袁圆园 年间上升

了 员园 个百分点袁远高于国际平均水平遥 慢性病患者

的迅速增加袁不仅增加了患者死亡尧失能和残障的机

会袁造成巨大的劳动力损失袁也加速了疾病诊断尧治
疗费用的上涨袁给患者个人尧家庭和社会带来沉重的

经济负担遥 为了解中国 愿 个社区卫生综合改革典型

城市居民慢性病患病率和前 员园 位慢性病患者年平

均经济负担袁确定疾病干预的优先级袁为慢性病控制

政策的制定提供循证依据袁本研究收集 圆园员员 年 苑要
员园 月在杭州尧合肥尧武汉尧成都尧无锡尧铜陵尧宝鸡和
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石河子等 愿 个典型城市居民的健康询问调查数据袁
应用二步模型法和人力资源法分别计算疾病的直接

经济负担和间接经济负担遥 结果报告如下遥
员摇 资料与方法

员郾 员摇 资料来源 摇 资料来源于 圆园员员 年 苑要员园 月杭

州尧合肥尧武汉尧成都尧无锡尧铜陵尧宝鸡和石河子等 愿
个典型城市居民的健康询问调查数据遥
员郾 圆摇 方法摇 依据中国第四次全国卫生服务调查问

卷咱源暂设计调查表袁对在杭州尧合肥尧武汉尧成都尧无
锡尧铜陵尧宝鸡和石河子等 愿 个典型城市多阶段整群

随机抽取的 源 怨员缘 户共 员猿 愿猿园 名社区居民进行健康

询问调查遥 内容包括卫生服务可得性及医疗保健制

度尧居民 圆 周患病尧慢性病患病情况尧圆 周内因病伤

就诊人次数尧就诊费用尧因病伤住院率及费用情况遥
慢性病指排除传染病和寄生虫病渊包括上呼吸道感

染尧肺炎尧流感冤尧产科及围产期尧所有中毒和伤害尧
不明原因疾病和健康查体外的疾病咱员暂 遥 疾病经济

负担指疾病给社会尧患者带来的经济损失以及为防

治疾病而消耗的资源的货币体现袁包括直接经济负

担尧间接经济负担和无形负担咱缘暂 袁本研究只测算直

接经济负担和间接经济负担遥 直接经济负担包括直

接医疗费用渊门诊费尧药费和住院费用等冤和直接非

医疗费用渊包括患者及家人因病而发生的交通费尧
陪护费和营养伙食费等冤曰间接经济负担指由于患

病尧损伤造成的失能以及早死而导致的劳动生产力

损失的货币价值咱缘暂 袁通常包括短期失能尧长期失能尧
早死造成劳动生产力的损失以及陪护病人的误工成

本袁本研究间接经济负担仅测算了患者因病伤就诊

和住院而引起的误工费用遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 园 建立数据库袁应
用 杂孕杂杂 员苑郾 园 软件进行统计分析遥 直接经济负担采

用二步模型法计算袁间接经济负担采用人力资本法

计算咱缘暂 曰其中间接经济负担的患者因病伤就诊和住

院而引起的误工费用利用 叶圆园员圆 年中国统计年

鉴曳 咱远暂中城镇职工工资收入 渊源员 苑怨怨 元 辕 年冤 进行

计算遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 典型城市居民自报慢性病患病率摇 愿 个典型

城市居民慢性病患病率为 猿圆缘郾 圆译渊源 源怨苑 辕 员猿 愿猿园冤曰
患病 率 居 于 前 员园 位 的 慢 性 病 依 次 为 高 血 压

渊员远员郾 苑译冤尧糖尿病渊源怨郾 猿译冤尧冠心病渊员远郾 圆译冤尧脑
血管病渊员园郾 愿译冤尧慢性胃肠炎渊苑郾 猿译冤尧慢性阻塞性

肺部疾病渊远郾 猿译冤尧类风湿性关节炎渊远郾 员译冤尧椎间

盘疾病渊源郾 愿译冤尧恶性肿瘤渊猿郾 远译冤和胆结石胆囊炎

渊猿郾 远译冤遥
圆郾 圆摇 慢性病患者年平均经济负担情况渊表 员冤 摇 典

型城市居民高血压尧糖尿病尧冠心病尧脑血管病尧慢性

胃肠炎尧慢性阻塞性肺部疾病尧类风湿性关节炎尧椎
间盘疾病尧恶性肿瘤尧胆结石胆囊炎患者年平均经济

负担分别为 圆 远苑苑尧源 苑圆远尧苑 愿圆缘尧圆员 远愿愿尧远 猿源员尧
愿 愿源猿尧愿 愿苑员尧员缘 源源愿尧远园 源园员 和 苑 源源猿 元袁分别占

圆园员员 年城镇职工年工资收入渊源员 苑怨怨 元冤的 远郾 源豫 尧
员员郾 猿豫 尧 员愿郾 苑豫 尧 缘员郾 怨豫 尧 员缘郾 圆豫 尧 圆员郾 圆豫 尧 圆员郾 圆豫 尧
猿苑郾 园豫 尧员源源郾 缘豫 和 员苑郾 愿豫 曰上述疾病均以直接医疗

费用负担为主袁间接经济负担所占比例较低遥

表 员摇 典型城市慢性病患者年平均经济负担情况

疾病名称
直接医疗费用经济负担

费用渊元冤 构成比渊豫 冤
直接非医疗费用经济负担

费用渊元冤 构成比渊豫 冤
间接经济负担

费用渊元冤 构成比渊豫 冤
高血压 圆 源员园 怨园郾 园 缘苑 圆郾 员 圆员园 苑郾 怨
糖尿病 源 源园圆 怨猿郾 员 员缘远 猿郾 猿 员远愿 猿郾 远
冠心病 苑 员圆苑 怨员郾 员 员远圆 圆郾 员 缘猿远 远郾 愿
脑血管病 员愿 源苑缘 愿缘郾 圆 员 猿源缘 远郾 圆 员 愿远愿 愿郾 远
慢性胃肠炎 缘 远猿园 愿愿郾 愿 猿源苑 缘郾 缘 猿远源 缘郾 苑
慢性阻塞性肺部疾病 苑 猿园猿 愿圆郾 远 源远圆 缘郾 圆 员 园苑愿 员圆郾 圆
类风湿性关节炎 愿 猿源员 怨源郾 园 员员怨 员郾 源 源员员 源郾 远
椎间盘疾病 员猿 圆圆园 愿缘郾 远 猿圆缘 圆郾 员 员 怨园猿 员圆郾 猿
恶性肿瘤 缘猿 远猿远 愿愿郾 愿 圆 缘远苑 源郾 圆 源 员怨愿 苑郾 园
胆结石胆囊炎 远 园苑远 愿员郾 远 远圆猿 愿郾 源 苑源源 员园郾 园

圆郾 猿摇 慢性病患者直接经济负担主要构成情况渊表 圆冤
典型城市慢性病患者直接经济负担构成不同袁其中

高血压和糖尿病自我医疗药品费用分别占直接医疗

费用的 缘缘郾 园豫和 缘苑郾 怨豫 袁而冠心病尧脑血管病尧慢性

阻塞性肺部疾病尧恶性肿瘤和胆结石胆囊炎住院费

用所占比例均 跃缘园豫 遥
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表 圆摇 典型城市慢性病患者直接经济负担主要构成情况

疾病名称

患者直接医疗经济负担

门诊

费用

渊元冤
构成比

渊豫 冤

自我医疗

费用

渊元冤
构成比

渊豫 冤

住院

费用

渊元冤
构成比

渊豫 冤

患者直接非医疗经济负担

门诊

费用

渊元冤
构成比

渊豫 冤

住院

费用

渊元冤
构成比

渊豫 冤
高血压 苑苑圆 猿圆郾 园 员 猿圆缘 缘缘郾 园 猿员猿 员猿郾 园 猿园 缘圆郾 远 圆苑 源苑郾 源
糖尿病 员 员愿源 圆远郾 怨 圆 缘源怨 缘苑郾 怨 远远怨 员缘郾 圆 员园猿 远远郾 园 缘猿 猿源郾 园
冠心病 员 圆缘远 员苑郾 远 圆 园愿苑 圆怨郾 猿 猿 苑愿源 缘猿郾 员 源圆 圆缘郾 怨 员圆园 苑源郾 员
脑血管病 猿 圆怨缘 员苑郾 愿 圆 苑源愿 员源郾 怨 员圆 源猿圆 远苑郾 猿 缘怨怨 源源郾 缘 苑源远 缘缘郾 缘
慢性胃肠炎 猿 员猿愿 缘缘郾 苑 员 猿缘远 圆源郾 员 员 员猿远 圆园郾 圆 圆员远 远圆郾 圆 员猿员 猿苑郾 愿
慢性阻塞性肺部疾病 怨缘圆 员猿郾 园 员 怨缘愿 圆远郾 愿 源 猿怨猿 远园郾 圆 圆愿员 远园郾 愿 员愿员 猿怨郾 圆
类风湿性关节炎 猿 远远愿 源源郾 园 圆 愿远圆 猿源郾 猿 员 愿员员 圆员郾 苑 源怨 源员郾 圆 苑园 缘愿郾 愿
椎间盘疾病 源 愿怨员 猿苑郾 园 猿 猿园苑 圆缘郾 园 缘 园圆圆 猿愿郾 园 猿圆 怨郾 愿 圆怨猿 怨园郾 圆
恶性肿瘤 员缘 怨远源 圆怨郾 愿 苑 远怨园 员源郾 猿 圆怨 怨愿圆 缘缘郾 怨 员 远猿苑 远猿郾 愿 怨猿园 猿远郾 圆
胆结石胆囊炎 员猿园 圆郾 员 苑缘园 员圆郾 猿 缘 员怨远 愿缘郾 缘 员猿 圆郾 员 远员园 怨苑郾 怨

猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁圆园员员 年中国典型城市居民的

慢性病患病率为 猿圆缘郾 圆译袁提示慢性病已成为中国

居民的主要疾病遥 在发展中国家袁慢性病造成的死

亡人群平均年龄集中在 员缘 耀 缘怨 岁袁是导致劳动力损

失的主要原因咱苑暂 遥 胡建平等咱缘暂研究表明袁间接经济

负担占总经济负担的 源猿郾 缘豫 袁因伤残和早死而造成

的劳动力损失及陪护病人的误工成本占间接经济负

担的 苑猿郾 怨豫 遥 由于本研究无法测量疾病相关并发

症造成的疾病负担袁且仅估算了 圆 周就诊和住院期

间的误工损失袁未测算伤残和早死而造成的劳动力

损失及陪护病人的误工成本袁据此推算袁本研究漏测

的间接经济负担约占总体经济负担的 猿圆郾 员豫 遥 而

在上述低估情况下计算出我国典型城市高血压尧糖
尿病尧冠心病尧脑血管病尧慢性胃肠炎尧慢性阻塞性肺

部疾病尧类风湿性关节炎尧椎间盘疾病尧恶性肿瘤尧胆
结石胆囊炎患者年平均经济负担分别占 圆园员员 年城

镇职 工 年 工 资 收 入 的 远郾 源豫 尧 员员郾 猿豫 尧 员愿郾 苑豫 尧
缘员郾 怨豫 尧员缘郾 圆豫 尧圆员郾 圆豫 尧圆员郾 圆豫 尧猿苑郾 园豫 尧员源源郾 缘豫 和

员苑郾 愿豫 袁提示疾病负担对个人和家庭经济影响较大袁
与其他研究结果一致咱愿暂 遥

有研究表明袁我国缺乏体育锻炼和男性吸烟率

处于世界流行高水平渊男性吸烟率尧居民缺少锻炼

率分别为世界第 员源 和 员缘 位咱怨暂 冤袁高血压尧高血糖尧
超重和肥胖等危险因素呈进行性上升趋势渊圆园园源要

圆园员园 年我国 跃 员愿 岁居民高血压尧糖尿病尧超重和肥

胖率以年平均 苑郾 园豫 尧员园郾 园豫 尧源郾 员豫和 怨郾 园豫速度递

增咱员园暂 冤袁不健康饮食所占比例较高袁从而造成慢性病

患病率居高不下袁分析其原因主要是当前全社会对

慢性病严重危险认识不足袁相关干预措施未见明显

效果等遥 因此袁要降低慢性病患病率和巨额费用负

担袁应将健康纳入所有的政策和策略袁并需要全民的

积极努力和全社会的参与遥
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