
其一般自我效能感袁健康自我管理也差咱苑暂 遥 婚姻是

社区老年人健康自我管理的保护因素遥 婚姻生活可

以为老年人提供一定的情感及生活支持咱愿暂 遥 拥有

家庭的老年人袁家庭责任感强袁注重健康管理曰而离

婚尧丧偶的老年人失去情感支持袁身心健康受影响袁
忽略健康管理遥 性别对社区老年人一般自我效能有

一定影响袁男性高于女性遥 王席伟等咱怨暂 研究女性高

于男性袁与所调查社区袁男性文化程度较高及高龄女

性较多有关遥
综上分析袁提示应积极宣传和培育社区卫生服

务市场袁广泛开展健康自我管理教育袁摸索适合的社

区健康管理模式袁提高居民参与度袁开展多元化尧多
角度的社区卫生服务咱员园暂 遥 帮助社区老年人增强健

康自我管理意识袁增强一般自我效能感袁必要时进行

个性化干预袁提高社区老年人健康自我管理能力袁满
足健康老龄化需求遥
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摇 摇 按照世界卫生组织渊宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶袁
宰匀韵冤逸远园 岁老年人占总人口的 跃 员园豫 袁即为老龄

化国家咱员暂的标准袁中国已于 圆园园园 年进入老龄社会袁
是当今世界老年人口最多的国家袁目前逸远园 岁的老

年人约 员郾 愿 亿咱圆暂 遥 老年人健康与养老等问题日益成

为社会关注的焦点袁其核心问题是实现健康老龄

化咱猿暂 遥 中国作为一个农业大国袁圆园园园 年农村老年人

口为 愿缘缘苑 万人袁占老年人口总数的 远缘郾 愿圆豫 袁农村

老龄化程度比城镇高 员郾 圆源豫 咱源暂 遥 由于近年来城乡

人口的变动袁农村劳动力向城市转移袁农村老年人面

临的健康及照顾等问题更为突出咱缘暂 袁关心农村老年

人的健康问题刻不容缓遥 为了解西藏拉萨市农村地

区老年人健康状况袁为农村老年人健康教育和卫生

保健工作提供参考依据袁本研究于 圆园员员 年 愿 月对拉

萨市 员苑 个村的 圆怨愿 名逸远园 岁老年人进行问卷调

查袁现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段分层随机抽样方法袁在拉萨

市随机抽取 圆 个县袁每县按照随机抽样原则袁随机抽

取 圆 个乡镇袁每个乡镇随机抽取 源 个村袁每村计划调

查 缘园 户袁户数不足 缘园 户的村袁从临近村按照随机抽

样方法补足遥 将户内所有常住人口中逸远园 岁老年

人均作为调查对象遥 实际调查 员苑 个村袁共发出问卷

圆怨愿 份袁收回有效问卷 圆怨愿 份袁有效率为 员园园郾 园豫 遥
员郾 圆摇 方法 摇 应用叶国家卫生服务调查的家庭成员

健康询问调查表曳 咱远暂 袁按照知情同意原则向被调查

者解释调查的意义袁征得被调查者口头同意后袁由经

过统一培训的调查员进行入户面访问卷调查袁并由

调查员填写调查表遥 问卷内容主要包括一般情况

渊年龄尧性别尧文化程度尧婚姻状况冤尧身体健康情况

渊圆 周患病率尧慢性病患病情况冤尧健康行为生活方

式等遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员苑郾 园 统计软件进行贼 检
验和 字圆 检验遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况渊表 员冤 摇 圆怨愿 名逸远园 岁农村老年人

中男性 怨源 人渊猿员郾 缘豫 冤袁女性 圆园源 人渊远愿郾 缘豫 冤曰年龄

远园 耀 愿怨 岁袁平均年龄渊远苑郾 怨苑 依 员园郾 圆远冤岁袁男性平均

年龄渊远苑郾 猿怨 依 员员郾 怨怨冤岁袁女性平均年龄渊远愿郾 圆猿 依
怨郾 猿愿冤岁曰文化程度文盲占 苑怨郾 圆豫 渊圆猿远 辕 圆怨愿冤曰不同

性别农村老年人平均年龄差异无统计学意义渊 贼 越
园郾 远缘源袁孕 越园郾 缘员源冤曰不同文化程度尧婚姻状况农村老

年人性别分布差异有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤遥

表 员摇 不同性别农村老年人人口学特征比较

特征
男性

人数 豫

女性

人数 豫
字圆 值 孕 值

地区

摇 林周县 缘源 缘苑郾 源 员员圆 缘源郾 怨 园郾 员远怨 园郾 远愿员
摇 曲水县 源园 源圆郾 远 怨圆 源缘郾 员
年龄渊岁冤
摇 远园 耀 远怨 缘远 缘怨郾 远 员员缘 缘远郾 源 员郾 苑猿源 园郾 源圆园
摇 苑园 耀 苑怨 圆愿 圆怨郾 愿 苑源 猿远郾 猿
摇 愿园 耀 愿怨 员园 员员郾 愿 员缘 苑郾 源
文化程度

摇 文盲 远员 远源郾 怨 员苑缘 愿缘郾 愿 员愿郾 圆远圆 园郾 园园园
摇 小学 猿员 猿猿郾 园 圆缘 员圆郾 猿
摇 初中及以上 圆 圆郾 员 源 员郾 怨
婚姻状况

摇 在婚 缘源 缘苑郾 源 苑愿 猿愿郾 圆 员源郾 苑员苑 园郾 园园圆
摇 丧偶 圆远 圆苑郾 苑 员园源 缘员郾 园
摇 未婚 员圆 员圆郾 愿 员怨 怨郾 猿
摇 离婚 圆 圆郾 员 猿 员郾 缘
合计 怨源 猿员郾 缘 圆园源 远愿郾 缘
圆郾 圆摇 不同性别农村老年人患病情况及健康生活方

式比较渊表 圆冤 摇 拉萨市农村地区逸远园 岁老年人 圆 周

患病率为 源缘郾 远豫 渊员猿远 辕 圆怨愿冤曰慢性病患病率为 源圆郾 远豫
渊员圆苑 辕 圆怨愿冤曰不同性别农村老年人 圆 周患病率尧慢性病

窑怨猿员窑中国公共卫生 圆园员源 年 圆 月第 猿园 卷第 圆 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁云藻遭 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 圆

　　　

中国公共卫生 

CPH



患病率差异无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤遥 老年人不饮酒

或偶尔饮酒比例为 愿怨郾 怨豫 渊圆远愿 辕 圆怨愿冤袁吸烟比例为

猿园郾 怨豫 渊怨圆 辕 圆怨愿冤袁参加过健康体检比例为 员愿郾 缘豫
渊缘缘 辕 圆怨愿冤曰不同性别农村老年人饮酒尧吸烟及参加体检

情况差异有统计学意义渊孕 约园郾 园缘冤遥 农村老年人患 员尧

圆尧猿 种疾病者分别占 远圆郾 圆豫 渊苑怨 辕 员圆苑冤尧圆缘郾 圆豫 渊猿圆 辕 员圆苑冤尧
员圆郾 远豫渊员远 辕 员圆苑冤曰慢性病患病率居前 缘 位的疾病依次

是关节炎尧高血压尧心脏病尧胃肠炎尧胆道疾病袁分别

占 猿苑郾 园豫 渊 源苑 辕 员圆苑 冤尧 圆远郾 愿豫 渊 猿源 辕 员圆苑 冤尧 员愿郾 怨豫
渊圆源 辕 员圆苑冤尧员猿郾 源渊员苑 辕 员圆苑冤尧愿郾 苑豫 渊员员 辕 员圆苑冤遥

表 圆摇 不同性别老年人患病情况及健康生活方式比较渊灶 越 圆怨愿袁豫 冤
项目

男性

人数 豫

女性

人数 豫
字圆 值 孕 值

圆 周患病情况

摇 患病 猿怨 源员郾 缘 怨苑 源苑郾 缘 园郾 怨缘圆 园郾 猿圆怨
摇 未患病 缘缘 缘愿郾 缘 员园苑 缘圆郾 缘
慢性病患病情况

摇 患病 源源 源远郾 愿 愿猿 源园郾 苑 园郾 怨愿远 园郾 猿圆员
摇 未患病 缘园 缘猿郾 圆 员圆员 缘怨郾 猿
每周饮酒次数渊次冤
摇 逸猿 员员 员员郾 苑 远 圆郾 怨 员源郾 猿怨园 园郾 园园员
摇 员 耀 圆 愿 愿郾 缘 缘 圆郾 缘
摇 不饮或偶尔 苑缘 苑怨郾 愿 员怨猿 怨源郾 远
吸烟

摇 是 源员 源猿郾 远 缘员 圆缘郾 园 员园郾 源缘员 园郾 园园员
摇 否 缘猿 缘远郾 源 员缘猿 苑缘郾 园
参加过健康体检

摇 是 员园 员园郾 远 源缘 圆圆郾 员 源郾 愿源源 园郾 园圆愿
摇 否 愿源 愿怨郾 源 员缘怨 苑苑郾 怨

猿摇 讨摇 论

本调查结果显示袁老年人文盲比例为 苑怨郾 圆豫 袁
小学文化程度为 员愿郾 愿豫 袁提示拉萨市农村地区老年

人文化程度偏低袁因此袁对老年人进行健康教育应以

通俗易懂尧图文并茂的藏文健康教育宣教方式为主遥
本研究中拉萨市农村老年人的 圆 周患病率为

源缘郾 远豫 袁慢性病总患病率为 源圆郾 远豫 袁低于文献咱苑 原 愿暂

结果袁圆 周患病率在不同性别间无差异袁这与已有文

献咱苑暂结果不一致遥 慢性病总患病率远低于已有文

献咱苑袁怨 原 员员暂结果袁低于云南咱愿暂 袁威海市咱员圆暂 的调查结果遥
但拉萨市农村老年人的 圆 周患病率尧慢性病患病率

均高 于 圆园园愿 年 全 国 农 村 老 年 人 圆 周 患 病 率

渊猿苑郾 愿豫 冤尧慢性病患病率渊猿愿郾 怨豫 冤平均水平咱远暂 袁这
可能与调查地区经济发展状况尧医疗服务水平尧老年

人生活方式习惯有关遥 本研究结果还显示袁慢性病

患病率最高的疾病是关节炎袁与已有研究咱员园暂结果一

致袁原因是调查对象主要为农民袁从事生产劳动以体

力劳动为主袁且与自然环境条件差有关遥 本次调查

结果显示袁农村老年人吸烟率为 猿园郾 怨豫 尧每周饮酒

次数逸员 次频率为 员园郾 员豫 袁老年人健康体检率为

员愿郾 缘豫 袁且男性老年人的吸烟尧饮酒尧未接受健康体

检率均高于女性老年人遥 提示今后的工作重点应大

力普及慢性病及不良生活行为方式的健康教育袁强

化老年人的保健意识袁提倡健康的生活方式袁从而实现

健康老龄化遥
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