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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解中西部农村臆猿 岁婴幼儿感冒和腹泻 圆 周患病情况及其影响因素遥 方法摇 采用多阶段分
层随机抽样方法袁在山西尧甘肃尧青海尧新疆 源 省 员远 个项目县随机抽取 愿源 个村臆猿 岁婴幼儿 员 圆苑圆 人进行调查遥 结

果摇 中西部 源 省农村臆猿 岁婴幼儿感冒 圆 周患病率为 圆远郾 愿豫 袁腹泻 圆 周患病率为 员怨郾 怨豫 曰少数民族儿童腹泻患病率
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患病率差异有统计学意义渊字圆 越 远郾 愿苑猿袁孕 越 园郾 园园怨冤曰多因素分析显示袁母亲文化程度高渊韵砸 越 园郾 远猿源冤是避免发生感
冒的保护因素曰与青海相比袁新疆渊韵砸 越 圆郾 员愿猿冤和甘肃渊韵砸 越 员郾 怨源猿冤的感冒患病率较高袁母亲的文化程度高渊韵砸 越
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率较高遥 结论摇 开展母亲及抚养人的儿童防病知识的健康教育是降低西部农村儿童感冒和腹泻患病的主要措施遥
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摇 摇 感冒和腹泻是中国农村地区儿童的常见病和多

发病袁严重地影响着儿童的生长发育和健康成

长咱员暂 遥 由于西部农村地区经济社会发展水平相对

落后袁儿童腹泻和感冒患病率可能会更高遥 圆 周患

病率是反映医疗卫生服务需要量的重要指标咱圆暂 袁为
了解中西部地区农村儿童感冒和腹泻患病的真实情

况袁针对性地指导中西部农村儿童合理预防感冒及

腹泻袁于 圆园员园 年 员园要员员 月对新疆尧山西尧甘肃和青

海 源 省项目地区 员 圆苑圆 名臆猿 岁婴幼儿进行感冒和

腹泻 圆 周患病率调查遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段分层随机抽样方法袁在我国

山西尧甘肃尧青海尧新疆 源 个省的 员远 个项目县中随机

窑苑源窑中国公共卫生 圆园员源 年 员 月第 猿园 卷第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允葬灶 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 员
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抽取 源圆 个项目乡镇袁再从 源圆 个项目乡镇各抽取 圆
个村袁其中新疆维吾尔族自治区 源圆 个示范村袁山西

省 员愿 个示范村袁甘肃省和青海省各 员圆 个示范村袁
终共调查 愿源 个示范村农村臆猿 岁婴幼儿 员 圆苑圆 人遥
员郾 圆摇 方法摇 自行设计调查表袁经预调查尧专家审核

后修改袁再测量前后间隔 员 周的复测信度袁相关系数

为 园郾 苑愿遥 采取入户面访方式调查遥 调查前对调查

员进行统一培训袁调查过程中由该项目主要工作人

员全程监督指导遥 调查内容主要包括臆猿 岁婴幼儿

基本情况尧喂养情况尧感冒及腹泻的 圆 周患病情况

等曰并对母亲年龄尧文化程度等基本情况进行调查遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 利用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件建立数据

库袁双轨录入遥 应用 杂孕杂杂 员怨郾 园 软件进行分析遥 单

因素分析采用 字圆 检验袁多因素分析采用非条件 造燥鄄
早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 基本情况 摇 本次共调查婴幼儿 员 圆苑圆 人袁其

中袁男性 远愿远 人袁占 缘猿郾 怨豫 袁女性 缘愿远 人袁占 源远郾 员豫 曰汉
族 缘圆园 人袁占 源园郾 怨豫 袁少数民族 苑缘圆 人袁占 缘怨郾 员豫 曰年
龄为 员 耀 猿缘郾 怨 月龄袁平均为渊员苑郾 怨缘 依 怨郾 缘怨冤个月袁年
龄没有明显堆积现象袁不同月龄组儿童性别分布差

异无统计学意义渊 字圆 越 圆缘郾 远圆远袁孕 跃 园郾 园缘冤遥 母亲年

龄臆猿缘 岁者 员 圆员怨 人袁占 怨缘郾 愿豫 袁 跃 猿缘 岁者 缘猿 人袁
占 源郾 圆豫 曰母亲文化程度为高中及以上者 员苑员 人袁占
员猿郾 源豫 袁初中 缘苑园 人袁占 源源郾 愿豫 袁小学 猿园员 人袁占

圆猿郾 苑豫 袁文盲和半文盲 圆猿园 人袁占 员愿郾 员豫 遥
圆郾 圆摇 婴幼儿感冒和腹泻 圆 周患病情况渊表 员冤 摇 臆猿
岁婴幼儿感冒 圆 周患病率为 圆远郾 愿豫 渊猿源员 辕 员 圆苑圆冤袁腹
泻 圆 周患病率为 员怨郾 怨豫 渊圆缘猿 辕 员 圆苑圆冤遥 不同性别婴

幼儿 圆 周患病率差异无统计学意义曰少数民族腹泻

圆 周患病率高于汉族袁差异有统计学意义 渊 孕 约
园郾 园缘冤遥 母亲文化程度不同袁婴幼儿感冒和腹泻 圆 周

患病率亦不同袁母亲年龄不同袁婴幼儿腹泻 圆 周患病

率不同遥

表 员摇 不同人口学特征儿童感冒腹泻 圆 周患病率比较

特征 人数
感冒 圆 周患病率

例数 豫 字圆 值 孕 值

腹泻 圆 周患病率

例数 豫 字圆 值 孕 值

省份

摇 山西 圆愿缘 远源 圆圆郾 缘 员源郾 远猿远 园郾 园园圆 猿园 员园郾 缘 圆怨愿郾 缘圆缘 园郾 园园园
摇 新疆 远缘园 员苑怨 圆苑郾 缘 员缘苑 圆源郾 圆
摇 甘肃 员缘苑 缘怨 猿苑郾 远 源园 圆缘郾 缘
摇 青海 员愿园 猿怨 圆员郾 苑 圆远 员源郾 源
性别

摇 男童 远愿远 员愿愿 圆苑郾 源 园郾 圆苑员 园郾 远园猿 员猿源 员怨郾 缘 园郾 员员怨 园郾 苑猿园
摇 女童 缘愿远 员缘猿 圆远郾 员 员员怨 圆园郾 猿
民族

摇 汉族 缘圆园 员猿园 圆缘郾 园 员郾 源远远 园郾 圆圆远 远缘 员圆郾 缘 猿园郾 员源远 园郾 园园园
摇 少数民族 苑缘圆 圆员员 圆愿郾 员 员愿愿 圆缘郾 园
母亲年龄渊岁冤
摇 臆猿缘 员 圆员怨 猿猿园 圆苑郾 员 员郾 园猿猿 园郾 猿园怨 圆猿缘 员怨郾 猿 远郾 愿苑猿 园郾 园园怨
摇 跃 猿缘 缘猿 员员 圆园郾 愿 员愿 猿源郾 园
文化程度

摇 文盲半文盲 圆猿园 怨员 猿怨郾 远 猿苑郾 远圆苑 园郾 园园园 愿圆 猿缘郾 苑 缘苑郾 怨员源 园郾 园园园
摇 小学 猿园 员怨猿 猿园郾 怨 苑员 圆猿郾 远
摇 初中 缘苑园 员猿员 圆猿郾 园 愿园 员源郾 园
摇 高中及以上 员苑员 圆远 员缘郾 圆 圆园 员员郾 苑
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圆郾 猿摇 婴幼儿 圆 周患病率影响因素分析渊表 圆冤 摇 分

别以感冒尧腹泻作为因变量渊是 越员袁否 越圆冤袁以单因素

分析中有意义的 猿 个因素省份尧文化程度尧母亲年龄

为自变量进行多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 结果

显示袁母亲文化程度高是感冒的保护因素曰而与青海

相比袁新疆和甘肃的婴幼儿感冒 圆 周患病率较高遥 母

亲的文化程度高和母亲的年龄低是腹泻的保护因素袁
与青海相比袁新疆婴幼儿腹泻 圆 周患病率较高遥

表 圆摇 婴幼儿感冒与腹泻 圆 周患病影响因素多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

变量 因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

感冒 母亲文化程度 文盲半文盲 高中及以上 原 园郾 源缘缘 园郾 园苑苑 猿源郾 苑缘怨 园郾 园园园 园郾 远猿源 园郾 缘源缘 耀 园郾 苑猿愿
省份 山西 青海 园郾 圆源园 园郾 圆源缘 园郾 怨远圆 园郾 猿圆苑 员郾 圆苑圆 园郾 苑愿苑 耀 圆郾 缘缘员

新疆 园郾 苑愿园 园郾 圆愿源 苑郾 缘源远 园郾 园园远 圆郾 员愿猿 员郾 圆缘员 耀 猿郾 愿园怨
甘肃 园郾 远远源 园郾 圆远员 远郾 源愿怨 园郾 园员员 员郾 怨源猿 员郾 员远缘 耀 猿郾 圆猿愿

常数项 园郾 猿源缘 园郾 远园源 园郾 猿圆苑 园郾 缘远愿 员郾 源员猿
腹泻 母亲年龄 臆猿缘 岁 跃 猿缘 岁 园郾 远源苑 园郾 猿员苑 源郾 员远圆 园郾 园源员 员郾 怨员园 员郾 园圆远 耀 猿郾 缘缘愿

母亲文化程度 文盲半文盲 高中及以上 原 园郾 远缘怨 园郾 园怨园 缘猿郾 源源愿 园郾 园园园 园郾 缘员苑 园郾 源猿源 耀 园郾 远员苑
省份 山西 青海 园郾 圆员猿 园郾 猿员圆 园郾 源远远 园郾 源怨缘 员郾 圆猿苑 园郾 远苑员 耀 圆郾 圆愿园

新疆 园郾 愿远苑 园郾 猿圆园 苑郾 猿源远 园郾 园园苑 圆郾 猿苑怨 员郾 圆苑员 耀 源郾 源缘员
甘肃 园郾 源圆源 园郾 猿园远 员郾 怨圆缘 园郾 员远缘 员郾 缘圆怨 园郾 愿猿怨 耀 圆郾 苑愿源

常数项 原 员郾 怨远源 园郾 远猿缘 怨郾 园缘远 园郾 园园猿 园郾 员源园

猿摇 讨摇 论

可以量本研究结果显示袁调查地区农村汉族婴

幼儿感冒和腹泻 圆 周患病率明显低于少数民族袁新
疆和甘肃的感冒患病率高于青海袁新疆婴幼儿腹泻

圆 周患病率高于青海袁说明不同民族婴幼儿感冒和

腹泻的状况不同袁这可能与其民族生活习惯尧饮食习

惯和护理习惯有关遥 崔颖等咱猿暂 研究结果提示袁地区

和民族不同儿童患病率也不同袁与本次研究结果基

本一致遥 非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析显示袁母亲文化程

度和母亲年龄对儿童感冒和腹泻 圆 周患病率有影

响袁母亲文化水平高袁是感冒的保护因素曰母亲文化

程度高和母亲年龄低是腹泻的保护因素遥 提示西部

农村儿童 圆 周患病率的影响因素为母亲教育尧卫生

保健知识等 遥 文化程度较高的妇女容易接受儿童

喂养和儿童疾病预防知识的宣传袁随着母亲文化程

度的提高袁母亲对儿童养护尧疾病预防等方面的知识

更易于吸收和利用袁对儿童的照料更加科学袁因此袁
其子女感冒和腹泻 圆 周患病率较低遥 有研究表明袁
农村妇女保健意识落后尧存在很多陈旧观念是造成

儿童腹泻发病较高的原因咱源暂 袁通过加强对母亲科学

养育知识的教育袁可降低臆猿 岁儿童 圆 周患病率的

发生遥 这与张雪丽等咱缘暂 研究结果一致遥 可见袁让父

母获得科学管理儿童的知识是降低儿童患病率的关

键咱远 原 苑暂 遥 可以利用国家已建立的 员圆猿圆园 卫生热线获

取健康知识袁儿童抚养人可以通过拨打电话咨询遥
总之袁应充分利用各种资源向广大年轻父母及其家

人普及育儿知识袁通过采取针对性的健康教育措施袁
有效促进儿童健康成长袁降低儿童常见病的发生遥
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