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椲摘暋要椵暋斖斠斏是目前公认诊断前列腺癌的 佳选择棳但对评估临床治疗效果缺乏参考价值棳而 斖斠斢的出现及应用极大

地弥补了其不足暎本文就 斖斠斢对前列腺癌的诊断暍评估及临床应用进展进行综述暎
椲关键词椵暋磁共振波谱椈前列腺肿瘤
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暋暋前列腺癌是全球范围内威胁老年男性健康的常见

恶性肿瘤之一椲棻椵棳其定位暍定性诊断及临床分期对指导

治疗方案的选择有重要意义暎准确区分惰性和侵袭性

前列腺癌既有助于防止过度治疗产生不必要的并发

症棳又 可 保 证 侵 袭 性 肿 瘤 得 到 及 时 合 理 的 治

疗椲棽灢棿椵暎棻斎灢斖斠斢能提供有关前列腺代谢物棳如枸橼酸

盐棬斻旈旚旘斸旚斿棳斆旈旚棭暍胆碱棬斻旇旓旍旈旑斿棳斆旇旓棭和肌酸棬斻旘斿斸灢
旚旈旑斿棳斆旘棭的空间分布信息棳有助于发现小而隐匿的前

列腺癌灶棳充分评价肿瘤的大小及范围椲椵暎棻斎灢斖斠斢
中棳与正常腺体组织相比棳前列腺癌通常以斆旈旚减低而

斆旇旓增加为代谢特征椲椂椵棳斆旇旓含量增高以及斆旇旓和斆旘
含量与 斆旈旚的比值椲棬斆旇旓棲斆旘棭棷斆旈旚椵是诊断前列腺癌

的主要代谢物指标椲椃灢椄椵暎在体前列腺的棻斎灢斖斠斢研究

表明棳采用前列腺区带标准化阈值法区分良恶性病变

具有较高的准确性和观测者间一致性椲椆灢棻棸椵暎另外棳离
体高分辨魔角旋转棻斎灢斖斠斢和在体棻斎灢斖斠斢研究均

表明棳前列腺癌的棬斆旇旓棲斆旘棭棷斆旈旚比值与其 斍旍斿斸旙旓旑
评分具有显著相关性椲棻棻灢棻棿椵暎

棾灡棸斣 斖斠 的临 床应用 使棻斎灢斖斠斢 对前列 腺的

斢斘斠和代谢物的分辨率得到很大提高棳提升了 斖斠斢
对前列腺 癌定位暍定性诊 断以及 肿瘤分 级 的 准 确

性椲棻 椵暎直肠内表面线圈的应用使得前列腺三维棻斎灢
斖斠斢成像成为可能棳目前在棾灡棸斣 场强下棳应用直肠

内线圈棳棻斎灢斖斠斢成像可获得的空间分辨率能达到

棸灡棽棽斻旐暎在棻灡 斣场强条件下应用脊柱相控阵表面

线圈进行前列腺 斖斠斢 虽也可行椲棻椂椵棳但获得波谱的

斢斘斠显然不够暎基于斆旇旓和斆旈旚的 斣棽弛豫时间相对

较短棳斢斻旇斿斿旑斿旑等椲棻椂椵建议在前列腺 斖斠斢中使用较短

的 斣斉棬如椃 旐旙棭暎值得注意的是棳较短的 斣斉会加重

脂质信号对其他代谢物峰的污染椈而采用较短的 斣斠
棬如椃棸旐旙棭虽可增加斆旈旚的斢斘斠棳但可能造成斆旇旓信

号部分饱和椲棻椃椵暎另外棳前列腺棻斎灢斖斠斢中包含较大的

水和脂质共振峰棳成像时充分抑制水和脂质信号及保

证局部磁场的均 性对保证波谱质量非常重要椲棻椄椵暎
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棻暋斖斠斢应用于前列腺癌定性暍定位和体积测量

前列腺内微小癌灶的检测与准确定位对实施肿瘤

主动性监测和局部消融治疗具有重大临床价值暎大多

数前列腺癌为低度恶性肿瘤棳对前列腺内暟惰性暠肿瘤

无须过度治疗暎联合应用 斖斠斢有助于提高常规 斖斠斏
对前列腺癌的诊断暍肿瘤体积测量以及肿瘤分期的准

确性暎斖斠斢检测前列腺癌的总体敏感度为 椂棩棳而
对 斍旍斿斸旙旓旑 评 分 曒棿棲棿 肿 瘤 的 诊 断 敏 感 度 可 达

椄椆棩椲棻椆椵暎应用图像融合软件棳斖斠斢数据可以叠加到

前列腺的 斖斠断面解剖图像上棳形成彩色的代谢物数

据分布图棳直观描述肿瘤的位置和大小椲棽棸椵暎因此棳联
合应用 斖斠斏与 斖斠斢能提高前列腺定位活检诊断前

列腺癌的敏感度和特异度暎肿瘤体积增大是提示前列

腺癌进展的一个特征棳斖斠斢 能提高 斖斠 测量肿瘤体

积的精度暎随着高场强棬如棾斣棭磁体的应用棳前列腺

斖斠斢成像空间分辨率增加棳将进一步提高对小前列腺

癌的诊断能力暎
棽暋斖斠斢应用于前列腺癌分级和临床分期

组织学上前列腺癌可分高分化和低分化腺癌暎低

分化癌恶性度高棳生物侵袭性高棳预后差暎前列腺癌的

枸橼酸含量水平与病理学分级相关联棳在高分化癌组

织中降低棳在低分化肿瘤中缺失暎斖斠斢可对前列腺癌

癌灶进行无创性评估棳并不受观察者的主观性因素影

响暎离体组织高分辨魔角旋转棻斎灢斖斠斢研究结果表

明棳前列腺癌斆旇旓等膜磷脂代谢物含量与肿瘤病理级

别显著相关椲棽棻灢棽棽椵暎在体 斖斠与 斖斠斢成像的研究也发

现棳前列腺癌棬斆旇旓棲斆旘棭棷斆旈旚比值与肿瘤 斍旍斿斸旙旓旑评

分的具有统计学相关性椲棽棾椵暎斖斠斢辅助 斖斠成像能提

高前列腺癌分期的准确性暎前列腺癌伴有包膜外侵犯

时棳斖斠斢测得的各叶内肿瘤体积分数较无包膜外侵犯

的肿瘤显著增高椲棽棿椵暎
棾暋斖斠斢应用于前列腺癌的治疗计划

前列腺癌 斖斠及 斖斠斢分期对前瞻性设计中到高

分化肿瘤的治疗方案具有重要价值椲棽 椵暎一般来讲棳放
疗前肿瘤包膜外扩散超出 旐旐 是预后不良的指标棳
往往提示需要实施积极治疗方案暎文献椲棽椂椵报道棳将
斖斠棷斖斠斢的数据集成用于放疗计划棳可对前列腺肿瘤

区域实施优化剂量照射暎在图像融合软件帮助下棳参照

斖斠棷斖斠斢资料进行放射治疗剂量棴容积规划棳能降低

对膀胱暍直肠及股骨头的照射剂量椈而以斆斣图像为参

考进行放疗规划往往会高估靶照射容积棾棸棩左右暎
棿暋斖斠斢应用于前列腺癌的治疗后随访

须治疗后早期发现残余肿瘤对早期采取干预治疗

措施非常重要暎发现前列腺癌患者治疗后前列腺特异

抗原棬旔旘旓旙旚斸旚斿旙旔斿斻旈旀旈斻斸旑旚旈旂斿旑棳斝斢斄棭再度出现或升高

时棳通常考虑肿瘤复发的可能棳但以斝斢斄 水平来检测

治疗效果往往不是很理想椲棽 椵暎常规影像学检查方法

包括经直肠内超声暍斆斣和 斖斠斏往往不能区分接受治

疗后的健康前列腺组织和肿瘤组织椲棽椂灢棽椃椵暎前列腺随机

活检是唯一能明确恶性组织是否残留或复发的方法棳
但易发生取样误差棳且难以解释治疗后的病理改变暎
斖斠斢诊断前列腺癌残留或复发时棳需要对代谢物指标

进行合理调整棳因为前列腺癌在治疗后代谢物的消减

需要时间暎例如棳前列腺分泌枸橼酸受激素调节棳在激

素剥夺治疗后棳早期 斖斠斢将会显示多胺的枸橼酸显

著下降暎随着时间的延长棳激素剥夺治疗后斆旇旓和斆旘
含量也会逐步减低棳可能与相关前列腺组织萎缩有

关椲棽椄椵暎研究证实棳前列腺癌 斖斠棷斖斠斢成像能区分肿

瘤残留或复发与良性组织暍萎缩及坏死组织暎前列腺

癌早期治疗后棳健康和恶性组织中多胺代谢和柠檬酸

均趋于消失棳因此通常以 斆旇旓棷斆旘比值升高作为前列

腺癌残留和肿瘤复发的标志暎文献椲棽椆椵报道棳以前列腺

半球内棾个以上体素 斆旇旓棷斆旘曒棻灡 诊断前列腺癌复

发敏感度和特异度分别为椄椃棩和椃棽棩暎
综上所述棳斖斠棷斖斠斢成像对检测及诊断前列腺

癌具有较高的敏感度和特异度棳可经过对前列腺组织

代谢物浓度的分析来推断前列腺疾病的病理类型棳是
一种无创暍简单暍易操作的的分子学检查方法暎随着高

场强 斖斠 的广泛应用及成像技术的迅猛发展棳斖斠斢
将在前列腺癌诊断以及其治疗前后评价中发挥更为重

要的作用暎
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