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颌面部爆炸冲击伤常导致异物嵌顿和创伤性

文身同时发生。面部皮肤异物嵌顿是指各种异物
在外力冲击作用下嵌顿在皮肤或皮下的状态，一

般指稍大的异物。面部创伤性文身是由意外事故
引起，微小异物颗粒飞射进入皮肤或随外伤进入

皮肤后引起色素异常所形成的永久性色素斑。多
因皮肤较深的磨擦伤或爆炸伤时，颗粒状异物如

煤屑和沥青屑等通过表皮进入真皮内和皮下组织

所致，皮肤外观呈蓝黑色文身样改变 [1]。创伤性
文身的致病因素多种多样。煤矿工人因采煤或瓦
斯爆炸可致煤粉飞溅入皮肤，又称煤粉沉着症；

基建工人、爆破作业人员、意外爆炸或交通事故
可使泥砂、碎石等物质随外伤进入皮肤，又称泥
沙沉着症；炸药或火药爆炸致色素沉着又称火药

沉着症。面部皮肤异物嵌顿和创伤性文身因不能
及时、有效地逐个清创去除，伤口常发生化脓感
染，愈合后会发生色素沉着，形如文身，甚至形

成瘢痕，严重影响伤员的美观和心理。

通过文献检索发现，目前这类颌面部创伤性

皮肤异物去除的方法主要包括清洗消毒、搔刮、
激光术、锐器切开剔除法和磨削（痂）术等。现就
其主要的方法分别归纳如下。

1 清洗消毒

清洗消毒是伤员就诊时经常首先使用的方法，

可单独或与其他方法合用。患者因各种原因导致
的颌面部创伤伴皮肤异物存留时，皮肤出现各种

各样大小不等的创口，均为污染伤口，易导致感

染的发生。因此，大量的生理盐水冲洗是必须的。
Draeger等[2]通过对比研究几种常用的清创冲洗法

后发现，高压脉动冲洗法（high-pressure pulsatile
lavage，HPPL）对软组织的损伤远大于注射器冲
洗法和抽吸器冲洗法；定量的组织损伤程度数据

显示，HPPL对异物的去除效果远没有另外 2 种
方法好，而且其还可能将无机性污染颗粒带入更

深的组织中。研究表明，大多数外科医生采用的
抽吸器冲洗加锐器清创法可以较好地去除异物，

而不应该采用 HPPL法。
在清创术中使用消毒剂是绝大多数外科医生
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[摘要] 颌面部爆炸冲击伤常导致大量的异物存留在伤区的皮肤中，去除非常困难。目前，这类颌面部创伤性
皮肤异物去除的方法主要包括清洗消毒、锐器挑开剔除、激光术和磨削术等。但这些方法多为二期治疗，对异
物清除的效果欠佳，均有文身样瘢痕。本文介绍了以上主要的清创术的进展，希望为临床治疗提供信息。
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Advance of debridements of skin foreign body due to blast injury in maxillofacial region SHI Wen-jin.
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[Abstract] Blast injuries to the maxillofacial region frequently leaves a lot of foreign substances in the skin,
which are difficult to remove. Nowadays, methods for debridement of foreign substances in the skin after injury
include washing and disinfection, picking, laser and erasion operation. However, these methods are poor for remo-
ving large numbers of fine foreign substances in superficial skin at early stages after injury, and debridement will
result in scar formation. This article summarizes some information about the current development of the treatment
of debridement of foreign substances in the skin, in order to improve level of clinical treatment.
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最常用的方法。这对预防和控制感染有很大的帮
助。然而，也有个别学者认为，清除异物是防止
感染最重要的措施。在异物清除后可用盐水冲洗
刺伤的伤口，但应避免使用过氧化氢、醋酸氯己
定（洗必泰）和聚维酮碘等消毒剂，避免因其毒性

作用而减慢伤口的愈合。

2 激光术

Q 开关绿宝石激光和 Nd:YAG 激光能安全、
高效地去除各种亚洲人皮肤的创伤性文身，而不

遗留瘢痕或永久性色素沉着。研究发现，若去除
超过总量 76%的文身色素，穿透性文身平均需要
1.7 个疗程，而对于擦伤性文身则需要 2.4 个疗
程。除了 1例爆炸性文身的瘢痕区和 1例土壤性
擦伤文身外，最佳的去除创伤性文身的激光能量

是 7.5 J·cm-2 [3-4]。
魏红等[1]处理了颜面部外伤性文身 34例，病

程 6个月至 3年，患者均为颜面部外伤引起的异
物性色素斑。其中，摔伤和擦伤 33例，爆炸伤 1
例。文身面积为 1.0 cm×1.5 cm至 5.0 cm×6.0 cm。
先用 Er:YAG激光对患者表皮和真皮进行浅层汽
化后，浅层组织和部分色素被汽化，利于清洗异

物颗粒，再应用波长为1 064 nm的 Q开关 Nd:YAG
激光进行治疗。该研究治愈了 20例，显效了 14
例；术后出现暂时性色素沉着 8例，5例凹陷性
萎缩性瘢痕的患者术后瘢痕明显变平。所以，该
作者认为，Er:YAG 激光联合 Q 开关 Nd:YAG 激
光治疗外伤性文身的治愈率高、无新瘢痕形成，
对已经形成的凹陷性萎缩性瘢痕有治疗作用。
国内采用 Q开关 Nd:YAG激光和 CO2激光治

疗皮肤色素异物也取得了一定的疗效。刘庆丰
等[5]利用超脉冲 CO2激光仪的汽化扫描功能，对

13 例外伤性文身患者进行汽化后，用湿棉签擦
拭、生理盐水冲洗，待创面愈合后再进行疗效的
观察。结果发现，随访 13例患者 3个月至 1年，
有 7例患者治愈，6例患者的文身颜色明显变淡，
除 1例患者遗留稍明显的瘢痕外，其余无新增的
瘢痕。所以，该作者认为，超脉冲 CO2激光汽化

术治疗外伤性文身的疗效较好，主要适用于无明

显瘢痕且较浅的外伤性文身和难以手术的特殊部

位（如外鼻和上唇等）的外伤性文身。

3 锐器切开剔除法

Kalbermatten等 [6]报道，采用特制的“V”形

刀剔除手术，治疗面部爆炸伤导致的创伤性文身

伴异物颗粒是有效的。这样可以完全去除异物颗
粒，恢复皮肤自然的颜色，减轻皮肤瘙痒感，而

且仅遗留微小的瘢痕。所以，该作者认为，此方
法快速、痛苦小，是治疗复杂真皮包涵体很有潜
力的方法。
宋若阳[7]应用挑切法来治疗面部皮肤擦伤所

致的外伤性文身。该作者采用微小切口、分次剔
除异物和文身后使 52例患者的容貌均得到了改
善，疗效确切。所以，他认为，应用挑切疗法分
次对创面进行手术治疗，效果良好，提高了患者

的自信和生活质量。

4 磨削（痂）术

张敬德等[8]对 32例由于意外事故造成的面部
烧伤伴异物嵌顿的患者采用以皮肤磨削术为主的

综合疗法，疗效满意。其中，男 23例，女 9例；
年龄 14~53 岁。烧伤原因：炸药爆炸伤 13 例，
船员火焰烧伤 11 例，鞭炮火焰烧伤 8 例。烧伤
深度均为Ⅱ度，其中，深Ⅱ度有 19 例。烧伤特
点：患者伤口愈合后面部均有广泛异物嵌顿（嵌

于皮下），为铁屑、砂粒等细小异物，直径多在
1 mm以下；皮肤有烧灼痕迹和蓝或灰暗色色斑。
以上患者均于创面痊愈 1个月后开始治疗，常规
消毒后行阻滞和局部浸润麻醉，应用大力-D4牙
钻机和橄榄形美容磨头顺皮肤纹理方向进行磨

削。术后随访 6个月，暂时性（6个月内自动消退）
色素沉着20例（63%），粟丘疹和暂时性皮脂溢出
7例（22%），瘢痕增生 1例（3%），经丙酸倍他米
松（得宝松）治疗后症状消退。无感染及色素脱失
和减退病例。
张春海等[9]采用磨削术治疗 57例面部爆炸性

烧伤伴皮肤异物嵌顿的患者也取得了类似的效

果。57例患者均为伤口愈合后面部有铁屑、砂粒
等细小异物广泛嵌顿于皮下，直径多在 1 mm以
内；皮肤有烧灼感和肤色变成蓝或灰暗的颜色。
患者经皮肤磨削术后，显效（面部异物消失 90%
以上，颜面外观显著改善）49例，显效率 86%；
好转 8 例，好转率 14%；没有无效者。吴庆云
等[10]在爆炸伤烧伤后采用早期磨削术治疗患者火

药爆炸烧伤的创面，结果发现，其能较好地去除

创面异物，加快创面愈合，而且术后患者瘢痕增

生较轻，异物残留少；但是，其不足之处是异物
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难以完全清除干净，创面愈合后还存在少许散在

的黑色点状物和点状瘢痕。

5 其他方法

颌面部爆炸伤常伴有面部烧伤合并广泛异物

嵌顿，传统的治疗过程是手术剔除→干燥结痂→
脱痂→换药→愈合。手术剔除异物以损伤邻近和
深部组织为代价，而且往往不可能将难以计数的

细小异物一一清除。Doctoroff等[11]报道了 1例仙人
掌导致患者手部皮肤损伤的治疗体会。他们是在
解剖显微镜下去除仙人掌刺并对异物肉芽肿颗粒

行去顶术，然后将患处浸泡在抗菌液中，很快解

除了患者肉芽性炎性的损害。
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和颌面复合软组织等都可以被成功复制，实现真

正的生物性修复和功能重建。
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