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2013年硕士研究生入学考试初试自命题科目试题

科目代码：              617                

科目名称：       体育学专业基础综合         

适用学科专业：民族传统体育学、体育教育训练学
研究方向：             所有方向             

命题教师签名：                      

考生须知

1． 答案必须写在答题纸上，写在试题上无效。

2． 答题时一律使用蓝、黑色墨水笔作答，用其它笔答题不给分。

3． 交卷时，请配合监考人员验收，并请监考人员在准考证相应位置签字（作为考生交卷的凭证）。否则，产生的一切后果由考生自负。
《体育教学论》部分（共150分）
一、名词解释（每小题6分，共5小题，共30分）

1．体育教学模式：

2. 体育教学过程：

3. 体育教学内容：

4. 体育教材化：

5. 体育课堂教学组织与管理：

二、简答题（每小题15分，共5小题，共75分）

1. 简述体育教学目标、体育教学目的、体育教学任务三者之间的关系。
2. 简述体育教学原则。
3. 简述常用体育教学方法。
4. 体育教学设计包括哪8个方面的工作？
5. 简述组织和调动队形时应注意什么问题？
三、论述题（1小题，共35分）

1. 试论教师主导性和学生主体性之间的关系。

四、分析题（共1小题，共10分）

实例：

某年，在SH市区的一所名校的公开课上，一位女士体育教师上初一年级女生的排球课，教学内容是学习下手发球。教学的内容是学习下手发球。教师在进行下手发球的讲解后，就让学生分两队站在排球的两个端线上让学生进行发球练习，并在每次发球后都让发球过网的学习举手，但举手的总是寥寥无几，这是因为初一的女生面对成人的排球网，用正规比赛用球，在正规比赛场地上发球实在是困难。结果几次来回后学生的练习欲望似乎低落了下来。

《运动生理学》部分（共150分）
一、选择题（每小题3分，共10小题，共30分）

1.剧烈运动时，肌肉中含量明显上升的物质是：（     ）
A、CP　　　　B、乳酸　　　C、水　　　　 D、CO2

2.正常情况下，心跳的节律来自（     ）

A、窦房结；B、房室结；C、希氏束；D、浦肯野氏纤维

3.运动时参与活动的肌肉血供增加，其重要机理是（    ）

A、循环血量增加；    B、静脉回流量增加；

C、心输出量增加；    D、各器官血流量的重新分配

4.糖皮质激素本身没有缩血管效应,但能加强去甲上肾腺素的缩血管作用, 这称为 （   ）
A 协同作用；  B 致敏作用；  C 增强作用；  D允许作用
5.“极点”产生在那种状态？（   ）

A、赛前状态；  B、进入工作状态；  C、真稳定状态；  D、假稳定状态
6．在高原，使人体机能发生变化的最主要原因是（    ）

A 缺氧      B低气压      C 低气温      D 生物节律的改变 

7．在儿童少年时期，宜采用（     ）。

A 大负荷力量性练习            B 长时间静力性练习

C 长距离耐力性练习            D 短时间速度性练习

8.运动终板是指（      ）。

    A.运动神经末梢装置；                   B.神经肌肉接点装置的总称；

    C.神经肌肉接点区的肌细胞膜增厚部分；   D.分布于肌细胞膜上的突触装置
9.腿部肌肉中快肌纤维占优势的人，较适宜从事（      ）.

    A.800m跑；B.1500m跑；C.10000m跑；D.100m跑
10.如果视细胞对某一波长光线的敏感性比正常人弱，则称之为（      ）。

A 色盲；B 色敏；C 色弱；D 色差
二、名词解释（每小题5分，共7小题，共35分）

1.等长收缩

2.运动单位

3.激素
4.碱贮备
5.射血分数
6.超负荷原则

7.肺活量
三、简答题（任选2题，每题22分，共44分）

1.根据儿童少年运动系统的特点,在体育教学与训练中应该注意哪些问题？

2.简述准备活动与整理活动的区别与应用。 
3.简述运动性蛋白尿及其在运动训练中的应用。

四、论述题（41分）
请从生理学角度叙述力量训练的方法。
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