《医学心理学》参考大纲

概  述
一、“康复医学与理疗学”及“精神病学与精神卫生”专业

复试科目2：
医学心理学
二、考试比例：
心理学基础占30%（其中心理学绪论占10%，基础心理学占20%）、医学心理学常用的技术和方法占40%、常见临床心理问题占30%。
三、题型结构：
单项选择题（占60%，60分，每题1分，60道题，其中心理学基础26道、医学心理学常用的技术和方法学18道、常见临床心理问题16道）
多项选择题（占20%，20分，每题1分，20道题，其中心理学基础6道、医学心理学常用的技术和方法8道、常见临床心理问题6道）
问答题（病例分析）（占20%，  20分，每题10分，2道题，医学心理学常用的技术和方法1道、常见临床心理问题1道）；

总分共100分。
四、考试时间： 2小时。
五、参考教材：
人民卫生出版社出版第五版的最新版的本科教材《医学心理学》。

第一章  绪 论
一、考查目标
掌握医学心理学的概念和医学模式转变的意义。

二、考试内容
1、掌握医学心理学的定义、性质和主要任务。

2、掌握医学心理学与新的医学模式转变的关系与意义。

3、了解医学心理学科学研究的主要研究方法。

第二章 心理学基础

一、考查目标：

掌握和熟悉心理现象的主要内容。

二、考试内容：

1、掌握心理各个过程（认知、情绪与情感）中的基本概念、基本过程和基本特征。

2、掌握人格的概念和人格倾向的主要内容

3、掌握人格心理特征的基本概念、类型和影响因素。

4、掌握需要层次理论

5、熟悉和初步掌握心理的脑基础与心理的社会学基础。
6、熟悉了解情绪与情感的生理学基础和心身健康的关系。

第三章   心理发展与心理健康
一、考查目标：

熟悉和掌握心理健康的概念和各年龄段的心理健康的要点与方法。

二、考试内容：

1、掌握人的发展与生命周期

2、掌握健康与心理健康的概念

3、熟悉和掌握各年龄段的心理特点与心理健康
第四章  主要理论流派
一、考查目标：

熟悉和掌握行为主义、精神分析和心理生物学理论

二、考试内容：

1、掌握行为学习理论中的（经典条件反射；操作条件反射；内脏操作条件反射；示范作用）内容。

2、初步掌握精神分析理论（精神划区、人格理论、人格发展分期）的主要内容
3、掌握心理生物学理论（一般适应综合征（GAS）的分期、心理因素对机体生理功能的影响）

第五章  心 理 评 估

一、考查目标：

掌握几种心理评估量表的使用；熟悉和初步掌握心理评估的常用方法。

二、考试内容：

1、掌握临床心理评估的意义、目的、评估者条件、协调关系以及职业道德。

2、掌握心理测验的概念、分类

3、掌握标准化心理测验的（条件）基本特征的内容。

4、了解并熟悉心理测量的原则和应注意的几个问题。

5、掌握EPQ、SCL-90、SDS、SAS测验和评定。

第六章  心理应激

一、考查目标：

掌握心理应激、心理防御机制的概念
二、考试内容：

1、掌握心理应激的概念

2、掌握躯体性、心理性、认知性及综合性等应激反应。

3、掌握应激的应对机制及应对方法。

4、掌握心理防御机制的概念
5、熟悉人类应激源的通常分类。

6．识别几种心理防御方法

第七章  健康行为

一、考查目标：

掌握健康行为及其影响因素
二、考试内容：

1、掌握健康行为的概念

2、掌握影响健康行为的因素。

3、掌握成瘾行为带来的问题。

4、掌握合理饮食行为
5、了解安全性行为与艾滋病的预防。

第八章  病人心理

一、考查目标：

掌握患者在诊疗过程中出现的心理反应及心理变化
二、考试内容：

1、掌握病人角色的权利和义务以及病人的心理需要。

2、掌握病人的一般心理特征与干预的基本方法。
3、掌握各类病人的心理特征。

第九章  医疗行为中的人际关系
一、考查目标：

掌握医生角色及其心理特征，掌握医患关系的概念。
二、考试内容：

1、掌握医患关系的特点及其影响因素。

2、掌握医患关系的类型及建立良好医患关系的基本原则。

第十章   心身疾病
一、考查目标：

熟悉和掌握心身疾病的概念、发病机理、诊断和治疗原则
二、考试内容：
1、掌握心身疾病概念、诊断和治疗原则

2、熟悉心身疾病发病机理与防治原则
3、熟悉常见心身疾病
第十一章  异常心理问题

一、考查目标：掌握异常心理的概念、判断标准；焦虑、抑郁的临床表现。

二、考试内容：
1、掌握异常心理的概念、判断标准
2、熟悉常见异常心理问题
第十二章    心理干预
一、考查目标：

熟悉和初步掌握心理治疗的概念、理论和方法。

二、考试内容：

1、掌握心理治疗的定义、基本过程和原则。

2．熟悉并初步掌握心理治疗的基本技术与范围。
第十三章    心理干预各论
一、考查目标：

熟悉和掌握心理治疗的各种理论和方法。

二、考试内容：

1．掌握精神分析疗法的概况、方法和适应证。

2．掌握行为治疗的概况、方法和适应证。

3．掌握认知治疗的概况、方法和适应证。
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