
《卫生学》考试大纲

一、考试目标
1．掌握预防医学的定义及特点,现代医学模式的特点，健康的新概念，三级预防内容。

2． 掌握环境的基本概念及构成环境的主要因素;生态平衡对人类健康的重要性;环境污染的主要来源、环境污染物的种类和他们对人类健康的危害作用。

3．掌握常见物理因素的危害，以及防止其危害的措施。

4．掌握常见化学因素的危害，以及防止其危害的措施。

5. 掌握食物与营养的基本概念，人体必需营养素与需要量;合理营养平衡膳食的概念及基本要求;蛋白质--热能营养不良的病因及预防措施;食物中毒的概念、特点及分类;常见细菌性食物中毒的好发食品和处理原则。

6. 掌握地球化学性地方病的病因，地方性氟中毒及碘缺乏病的病因及其预防措施;一级预防在地方病防治中作用。

7. 职业有害因素的定义，职业病定义、特点、诊断及处理原则，职业性有害因素的防制。

二、题型结构：
单项选择题
填空题

名词解释
问答题。

三、参考教材

人民卫生出版社出版的最新版的本科教材《卫生学》。

四、考试内容

（一）绪论

1、医学模式和健康观；公共卫生措施和三级预防；我国的卫生工作方针。

2、我国卫生工作的成就；临床医学生学习预防医学的意义。

（二） 人类的环境

1、 概述：介绍环境的概念。

2、 人类环境特点：环境的组成、人类环境的生态平衡、人类与环境的关系。

3、 环境与健康的关系。

4、 环境污染与公害。

5、 环境污染的防治对策。

（三） 生活环境与健康

1、 大气环境与健康：大气污染及大气污染物的转归；大气污染对人体健康的影响。

2、 室内空气污染与健康：污染的来源；室内空气主要污染物对健康的影响；室内空气污染的防护。

3、 饮用水与健康：水体的污染源和污染物；水体的污染、自净和转归；水体污染的危害。

（四） 生产环境与健康

1、 职业性有害因素与职业性损伤：职业性有害因素的因素与职业性损伤及分类；职业病；法定职业病；职业多发病；职业病的三级预防。

2、 生产性毒物与职业中毒：影响毒物对机体作用的因素；生产性毒物与职业中毒；职业中毒的诊断；职业中毒的急救和治疗原则；职业中毒的预防；物理因素及其危害。

3、 常见职业中毒及防治：急慢性铅、汞、苯中毒及其防治。

（五）食物与健康

1、 食物与健康：营养素的功能、来源及供给量；各类食物的营养价值。

2、 合理营养：合理营养概念；合理营养的基本要求；营养素需要量和供给量。中国居民膳食指南内容及平衡膳食宝塔；不同生理、病理状况下膳食调配原则。

3、 食源性疾病及预防：食物中毒的概念、特征、分类；细菌性食物中毒的临床特征，处理原则及预防措施；有毒植物中毒的临床表现及预防；化学性食物中毒的临床表现及预防；食物中毒现场调查及处理原则。

（六） 地质环境与健康

1、 土壤污染对健康的影响：土壤的污染与自净；土壤污染对健康的影响。

2、 地方病防治：介绍地方病概念、分类及其基本特征，我国重点防治的几种地方病：碘缺乏病和地方性氟中毒；我国地方病的流行现状及防治策略。

（七） 社会心理行为因素与健康

1、 社会因素与健康。 那些社会因素对健康造成影响。

2、 社会心理因素与健康：概念。

3、 行为生活方式与健康：吸烟、酗酒、滥用药物、不洁性行为。


