
中华临床医师杂志(电子版)2014 年 11 月第 8 卷第 21 期  Chin J Clinicians(Electronic Edition),November 1,2014,Vol.8,No.21 ·3778· 

·临床论著· 

合并代谢综合征的老年 2 型糖尿病患者 
血清内脂素、网膜素水平变化及其 
影响因素分析 

张建梅  于子燕  王大勇  刘晓丹  杨净  于荣波  

【摘要】  目的  观察合并代谢综合征的老年2型糖尿病患者血清内脂素（Visfatin）、网膜素

（Omentin）水平变化及其影响因素。方法  选用病例-对照研究，共入选120例，病例组根据代谢综

合征及2型糖尿病诊断标准入选合并代谢综合征的老年2型糖尿病患者60例，同期入选年龄、性别匹

配的60例健康体检者为对照组，酶联免疫吸附法检测内脂素、网膜素，常规测量身高、体重、血压，

计算BMI、HOMR-IR，检测空腹血糖、空腹胰岛素、总胆固醇、甘油三酯等指标，比较两组内脂素、

网膜素水平，并将内脂素、网膜素与其他指标进行相关分析。结果  合并代谢综合征的老年2型糖尿

病患者血清内脂素、网膜素水平降低[内脂素：（1.08±0.69）μg/L vs. （4.06±1.04）μg/L，网膜素

（9.29±6.53）μg/L vs. （14.87±7.57）μg/L，P均＜0.01]，血清内脂素与BMI（r＝－0.331）、HOMA-IR
（r＝－0.634）、WHR（r＝－0.118）、FPG（r＝－0.59）呈负相关，血清网膜素与BMI（r＝－0.323）、

HOMA-IR（r＝－0.338）、WHR（r＝－0.149）、FPG（r＝－0.346）均呈负相关。结论  合并代谢

综合征的老年2型糖尿病患者血清内脂素、网膜素水平降低，并与BMI、HOMR-IR、腰臀比、空腹

血糖呈负相关。 
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【Abstract】  Objective  To investigate the change of plasma visfatin and omentin level in the 
population of the old type 2 diabetes with metabolic syndrome. Methods  As a case control study, 120 
cases were enrolled in the study, included normal control group (60 cases) and the old type 2 diabetes with 
metabolic syndrome group (60 cases). Plasma visfatin and omentin levels were assayed by ELISA, the 
relationship of plasma visfatin, omentin level with BMI, HOMA-IR, fasting plasma glucose levels were 
analysed. Results  The visfatin and omentin level in the T2DM group, visfatin (1.08±0.69)μg/L vs. 
(4.06±1.04)μg/L, omentin (9.29±6.53)μg/L vs. (14.87±7.57)μg/L, P<0.01, the visfatin level were 
negatively related with BMI (r=-0.331), HOMA-IR (r=-0.634), WHR (r=-0.118), FPG (r=-0.59). The 
omentin level were negatively related with BMI (r=-0.323), HOMA-IR (r=-0.338), WHR (r=-0.149), FPG 
(r=-0.346). Conclusion  The level of visfatin and omentin level in the T2DM group are decreased and 
negatively relate with BMI, HOMA-IR, WHR and FPG. 
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内脂素（visfatin）是 2005 年 Fukuhara 等[1]发

现的一种主要在内脏脂肪表达的脂肪因子，又称前

B 细胞克隆增强因子（PBEF），具有类似胰岛素作

用，研究表明该因子与肥胖、胰岛素抵抗及 2 型糖

尿病均有密切关系。网膜素是一种特异表达于网膜

脂肪组织的脂肪因子，包括网膜素-1 和网膜素-2，
其中外周血中主要是网膜素-1，研究证实网膜素具

有提高胰岛素敏感性的作用[2]，研究表明 2 型糖尿

病及代谢综合征患者血清网膜素水平降低[3]，而关

于肥胖和 2 型糖尿病患者血清内脂素水平的变化目

前尚存争议，本研究观察到合并 2 型糖尿病的代谢

综合征患者血清内脂素、网膜素水平下降，进一步探

讨了内脂素、网膜素水平与代谢综合征的相关性及代

谢综合征各组分对内脂素、网膜素水平变化的影响。 

对象与方法 

一、研究对象 
本研究为病例-对照研究，选择 2011 年 1 月至

2011 年 12 月在威海市立医院老年病科诊断的老年

2 型糖尿病合并代谢综合征患者 60 例（2 型糖尿病

组），男 30 例，女 30 例，年龄（61.76±11.03）岁。

依据 2005 年国际糖尿病联盟（IDF）代谢综合征诊

断标准及 1999 年 WHO 糖尿病诊断标准纳入病例，

2 型糖尿病组患者均患有糖尿病、病程在 1～5 年之

内，排除高血压、糖尿病严重的急性和慢性并发症、

胃肠道、心、肝、肾等主要脏器严重疾患及恶性肿

瘤。选择同期在本院体检的健康老年人群 60 例为

正常对照组（NC 组），男 28 例，女 32 例，年龄

（62.32±14.49）岁，对照组排除糖尿病、甲状腺

功能亢进、肝脏疾病、肿瘤、高血压、冠心病、高

脂血症等疾病。 
二、研究方法 
隔夜空腹抽取受试者肘正中静脉血测定肝肾

功能、FPG、甘油三酯（TG）、总胆固醇（TC）、

高密度脂蛋白-胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋白-
胆固醇（LDL-C）、空腹胰岛素（FINS）、内脂素、

网膜素，测量受试者身高、腰围、臀围、体质量、

血压、计算 BMI、腰臀比及稳态模型胰岛素抵抗指

数（HOMA-IR）。 
三、实验室检查 
（1）内脂素及网膜素检测方法：采用酶联免疫

吸附法检测，试剂盒均购自北京艾迪博生物科技公

司，仪器为全波长酶标仪（美国 BIO-TEK 仪器公

司）。检测内脂素及网膜素批内 CV 为 4%，批间 CV
为 8%。（2）FINS 检测方法：放射免疫法，试剂盒

购自西门子生物有限公司，仪器为西门子 XP 放射

免疫计数器。（3）血糖、肝肾功能、血脂测定：日

立 7180 全自动生化分析仪。 
四、统计学分析 
计量资料用均数±标准差（ sx ± ）表示，组

间比较用 t 检验，相关性分析采用 Pearson 相关分

析。全部数据采用 SPSS 19.0 软件进行统计分析。

P＜0.05 认为差异有统计学意义。 

结    果 

一、两组各指标比较 
两组间年龄、血压、HDL-C 比较差异无统计学

意义（均 P＞0.05）；糖尿病组 BMI、TG、FPG、

FINS、HOMA-IR 较 NC 组均有显著性升高，见表

1。2 型糖尿病组内脂素及网膜素水平较 NC 组明显

下降（P 均＜0.01），见表 2。 
二、血清内脂素、网膜素与其他检测指标

Pearson 相关分析 
血清内脂素与 BMI（r＝－0.331）、HOMA-IR

（r＝－0.634）、WHR（r＝－0.118）、FPG（r＝
－0.59）呈负相关，血清网膜素与 BMI（ r＝  

表 1  2 型糖尿病组与正常对照组一般资料比较（ sx ± ） 
组别 例数 年龄(岁) BMI(kg/m2) TG(mmol/L) TC(mmol/L) HDL-C(mmol/L) LDL-C(mmol/L) 

2 型糖尿病组 60 61.76±11.03 26.82±3.05 2.03±1.45 5.05±1.23 1.37±0.68 3.05±0.84 
正常对照组 60 62.32±14.49 23.84±5.84 1.08±0.62 4.61±0.79 1.29±0.30 2.61±0.69 

t 值  -0.19 3.12 4.19 2.06 0.71 2.58 
P 值  0.260 0.002 0.001 0.042 0.270 0.005 

组别 例数 FBG(mmol/L) FINS(mU/L) HOMA-IR SBP(mmHg) DBP(mmHg) WHR 

2 型糖尿病组 60 6.26±1.99 7.3±1.8 2.41±0.51 135±12 83±6 0.78±0.07 
正常对照组 60 5.38±1.29 5.6±0.4 0.98±0.42 131±10 73±5 0.93±0.06 

t 值  2.48 2.62 -3.12 1.40 7.69 -15.34 
P 值  0.001 0.002 0.001 0.456 0.350 0.005 
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－0.323）、HOMA-IR（r＝－0.338）、WHR（r＝
－0.149）、FPG（r＝－0.346）也呈负相关。 

表 2  2 型糖尿病组与 NC 组内脂素及网膜素水平 
比较（μg/L， sx ± ） 

组别 例数 内脂素 网膜素 

2 型糖尿病组 60 1.08±0.69 9.29±6.53 
正常对照组 60 4.06±1.04 14.87±7.57 

t 值  -15.34 -5.042 
P 值  0.005 0.001 

讨  论 

网膜素是一种特异表达于网膜脂肪组织的细

胞因子，研究表明它与胰岛素抵抗、高脂血症、冠

状动脉粥样硬化有密切关系[4]。Tan等[5]研究发现伴

有肥胖和胰岛素抵抗的多囊卵巢综合征患者中血

清网膜素明显下降，网膜脂肪组织中Omentin的
mRNA水平及蛋白质表达水平也下降，在应用二甲

双胍治疗6个月后，血清网膜素水平明显升高，Liu
等[6]研究发现代谢综合征患者血浆网膜素水平较正

常人降低，国内蔡润策等[7]研究观察到网膜素不仅

与TG、HOMA-IR呈显著负相关，而且与HDL呈显

著正相关。本研究结果显示，2型糖尿病患者血清

网膜素-1水平明显下降，与HOMA-IR、空腹血糖呈

显著负相关，与以上研究结论一致，据此推测网膜

素与糖脂代谢紊乱有关，网膜素可能增加了胰岛素

的敏感性，其水平下降与胰岛素抵抗相关。 
内脂素具有类似胰岛素的活性，能与胰岛素受

体结合，激活胰岛素信号转导通路，从而降低血

糖 [8]。国内外关于内脂素水平在肥胖、代谢综合征

和 2 型糖尿病患者中的变化存在两种截然相反的结

果。部分研究认为内脂素在肥胖、2 型糖尿病、代

谢综合征患者人群中水平增高[9]，但相当一部分研

究与此相反，Pagano 等[10]发现肥胖患者血浆和脂肪

组织中内脂素表达均降低，Li 等[11]研究发现，糖尿

病患者空腹及糖负荷后 2 h 的内脂素水平明显低于

对照组。国内杨媚等[12]对不同糖耐量个体血浆内脂

素水平进行测定，发现 2 型糖尿病组空腹和糖负荷

2 h 血浆内脂素浓度均明显低于正常组。多因素回

归分析显示 WHR、HbA1c、OGTT 2 h 血糖与内脂

素水平独立相关。本研究结果显示在合并代谢综合

征的老年 2 型糖尿病患者血浆内脂素水平明显低于

对照组，血清内脂素与 BMI（r＝－0.331）、

HOMA-IR（r＝－0.634）、WHR（r＝－0.118）、

FPG（r＝－0.59）呈负相关，与上述研究结果一致。 
内脂素水平在代谢综合征及 2 型糖尿病患者体

内水平是升高还是降低，现在仍无统一的结论，导

致这种相反的结果，考虑可能与入组病例选择、病

程有关，亦提示内脂素水平可能会随着病程的变化

而有阶段性的改变，需要大样本及更为细化的分组

研究。 
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