
!论著!
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产产后出血中的应用
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2摘要3
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目的
!

观察卡前列素氨丁三醇注射液'欣母沛(和缩宫素在预防和减少剖宫产产后出血的疗

效及其不良反应比较%方法
!

选择
"#!&

年
!!

月至
"#!*

年
&

月同济大学附属第一妇婴保健院足月妊娠并

行子宫下段剖宫产术的
*#

例产妇为研究对象"并按胎儿娩出后宫体注射药物的不同"将剖宫产术中使用卡

前列素氨丁三醇注射液的
"#

例产妇纳入
!

组"将术中使用缩宫素的
"#

例产妇纳入
$

组%观察两组产妇的

手术情况和生命体征变化情况%两组产妇年龄&孕龄&体质量等一般情况比较"差异无统计学意义'

!

#

#?#)

(%本研究遵循的程序符合同济大学附属第一妇婴保健院人体试验委员会所制定的伦理学标准"得到

该委员会批准"分组征得受试对象本人的知情同意"并与之签署临床研究知情同意书%结果
!!

组产妇术

中出血量显著少于
$

组"两组比较"差异有统计学意义'

!

$

#@#)

(%两组产妇用药
!#B1,

后生命体征变化

情况比较"差异有统计学意义'

!

$

#@#)

(%

!

组产妇恶心&呕吐&胸闷和颜面潮红等药物不良反应发生率显

著高于
$

组"两组比较"差异也有统计学意义'

!

$

#@#!

(%结论
!

卡前列素氨丁三醇注射液用于剖宫产术

能有效的减少产后出血"但该药物使用时应预防和避免其药物不良反应的发生%

2关键词3
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出血+

!

剖宫产术+

!

卡前列素氨丁+

!

三醇注射液
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卡前列素氨丁三醇注射液'欣母沛(是人工合成的

前列腺素'
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的衍生物%该药物

具有多种生理功能"对血管&支气管和胃肠道平滑肌舒

缩和胃酸分泌都有影响"还可影响血小板'
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通信作者)刘志强"
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(和内皮细胞功能%此外"该药物对子宫平滑肌群

有较强的收缩作用"故在预防孕妇产后出血方面有显

著功效#

!

#

)

$

%多胎妊娠&巨大儿&羊水过多&宫缩乏力

等因素是剖宫产术的手术指征"而具有该类因素的产

妇在剖宫产术中极易发生产后出血"且术中应用缩宫

素常效果不佳%本研究在剖宫产术中使用卡前列素氨

丁三醇注射液以预防和减少产后出血"取得良好的效

果"同时也发现其存在药物不良反应%现将研究结果
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报道如下%
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资料与方法

!@!

!

研究对象

选择
"#!&

年
!!

月至
"#!*

年
&

月于同济大学附

属第一妇婴医院足月妊娠并行子宫下段剖宫产术的

*#

例产妇为研究对象"年龄为'

">@$h"@$

(岁"体质量

为'

%#@%h*@$

(

a

:

%其中"妊娠合并双胎产妇为
*

例"

合并巨大儿为
>

例"合并前置胎盘为
'

例"合并羊水过

多为
%

例"合并原发或继发性宫缩乏力为
!*

例%研究

对象纳入标准)美国麻醉师协会 '
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(分级为
!

级或
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级"术前
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计数
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%排除标准)心&肺&肝&肾功

能异常者"具有哮喘&严重变态反应&高血压及青光眼

等
W7

使用禁忌证者%按胎儿娩出后宫体注射药物的

不同"将剖宫产术中使用卡前列素氨丁三醇注射液的

"#

例产妇纳入
!

组"将术中使用缩宫素的
"#

例产妇

纳入
$

组%本研究遵循的程序符合同济大学附属第一

妇婴保健院人体试验委员会所制定的伦理学标准"得

到该委员会批准"分组征得受试对象本人的知情同意"

并与之签署临床研究知情同意书%两组产妇年龄&孕

龄&体质量等一般情况比较"差异无统计学意义'
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两组产妇一般情况比较'
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组别 例数 年龄'岁( 体质量'

a

:

( 孕龄'孕周(
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组
"# "$@%h"@% %"@"h)@# &>@>h!@)

$

组
"# ">@$h"@> '>@"h*@" &>@&h#@&

$

值
K!@"*" "@)&* !@%)*

!

值
#

#@#)

#

#@#)

#

#@#)

!@"

!

方法
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麻醉和手术方法
!

两组产妇术前均禁食
#

'U

"并在入手术室后进行生命体征监测"包括血压
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(%麻醉方法)建立前臂静脉通道和输

注复方乳酸钠林格液后"产妇采取左侧卧位"于其

Z"

#

Z&

椎间隙行腰椎穿刺术及头向置管术以实施连

续硬膜外麻醉"先推注
"(

盐酸利多卡因溶液
*BZ

"

在排除全脊髓麻醉并发症后"再分次追加
"(

利多卡

因
!#

#

!)BZ

"控制痛觉消失平面上端保持在
T%

#

T$

平面以满足手术需要%产妇术中无需吸氧"根据其
RW

变化调整输注速度"若
RW

下降超过基础值的
&#(

"酌

情予以麻黄碱
)
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纠正"手术室温度维持在

'
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%手术及预防产后出血方法)两组产妇均

接受经横切口行子宫下段剖宫产术"娩出胎儿后"在常

规静脉滴注缩宫素
"#d

基础上"

!

组产妇经宫体注射

卡前列素氨丁三醇注射液
")#

/

:

"

$

组产妇经宫体注

射缩宫素
"#d

%两组产妇术中均静脉输注复方乳酸

钠林格液和
'(

羟乙基淀粉%

!@"@"

!

观察指标
!

记录两组产妇的手术情况"包括手

术时间&术中输液量&术中尿量和术中出血量%观察两

组产妇不同观察时刻'术前基础值&用药前&用药

!#B1,

后(生命体征变化情况"包括收缩压'
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"并记录其药物不良反应%
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统计学分析方法

本研究数据采用
EOE$@!

统计分析软件进行统

计学处理"呈正态分布计量资料采用'

Fh)

表示"组内

比较采用配对
$

检验"组间比较采用成组
$

检验"计数

资料组间比较采用
!

" 检验%以
!

$

#@#)

示差异有统

计学意义%

"

!

结果
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两组产妇手术情况比较

!

组产妇的手术时间&术中输液量和术中尿量与

$

组比较"差异均无统计学意义'

!

#
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("而
!

组产

妇的术中出血量显著少于
$

组"两组比较"差异有统计

学意义'

!

$

#@#!

(%两组产妇手术情况比较"如表
"

所示%

表
"

!

两组产妇手术情况比较'

BZ

"

'

Fh)

(

L6E3@"

!

Q2B

N

0/1=2, 262

N

./0-12,=1-M0-12,=<.-]..,-]2

:

/2M

N

=

'

BZ

"

'

Fh)

(

组别 例数
手术时间
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两组产妇术前及术中生命体征变化情况

两组产妇术前
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&
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(%两组产妇

用药前
ERW
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较其术前基础值降低"两组比较"差

异有统计学意义'
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(%两组产妇用药
!#B1,

后
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&

ARW

和
bL

均显著升高"其中
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组产妇较术前基

础值分别升高
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"该升高幅度显著高

于
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组产妇"两组比较"差异有统计学意义'
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(%用药
!#B1,

后"
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组产妇
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较术前基础

值&用药前明显下降"
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明显增快"两组产妇用药
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!#B1,
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(%两组产妇不同观察时刻的生命体征变化情况

比较"如表
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两组产妇药物不良反应发生情况比较

!

组产妇用药后恶心&呕吐&胸闷和面部潮红等药

物不良反应的发生率显著高于
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讨论

产后出血是产科严重并发症之一"也是导致围生

期并发症发生率和产妇病死率增加的主要原因%段

涛#

'

$和杨艳芬#

%

$的研究结果显示我国产后出血发生率

为
"(

#

!!(

"其中约
>#(

产后出血是由于子宫收缩

乏力所致%剖宫产术中子宫收缩乏力性产后出血较经

阴道分娩更为常见#

!

$

"因此"如何有效地预防剖宫产产

后出血有十分重要的临床意义%

卡前列素氨丁三醇注射液主要成分为
!)D

甲基前

列腺素"是
W74"0

的衍生物"其活性成分为卡前列素

氨丁三醇#

!

$

%该药物半衰期相对较长"

!)

#

&#B1,

可

达血药浓度最高值"其具有多种生理功能"可对血管&

支气管和胃肠平滑肌舒缩及胃酸分泌发生作用"还可

影响
WZT

和内皮细胞功能%卡前列素氨丁三醇具有

强而持久的刺激子宫平滑肌群收缩作用"增加子宫收

缩频率和收缩幅度"可使产妇产生类似足月妊娠末期

的分娩收缩"并可压迫胎盘附着部位血窦&纠正子宫收

缩乏力"对子宫收缩乏力所致的产后出血有立竿见影

的止血效果%因此"在预防和减少剖宫产产妇产后出

血方面具有较大的临床意义#

"

$

%

缩宫素在治疗产后出血时可通过作用于子宫肌层

中特殊的缩宫素受体"使肌细胞动作电位下降"增加细

胞内
Q0

"f内流"使子宫平滑肌兴奋性收缩%卡前列素

氨丁三醇注射液不仅可通过调节细胞内游离
Q0

"f浓

度发挥等同于缩宫素的作用"还能促进子宫平滑肌细

胞间隙连接的形成以及直接作用于子宫平滑肌的收缩

蛋白"增强子宫收缩#

!

$

%而子宫平滑肌强烈收缩时"可

引起子宫内压力增加"使宫腔开放的血窦和血管迅速

闭合"从而达到止血目的#

&

$

%同时"卡前列素氨丁三醇

注射液又可在其类似
W7

成分的作用下"使
WZT

大量

聚集在胎盘剥离后血管内皮损伤暴露的胶原纤维下"

释放多种血管活性物质"强化血管收缩"进而由于

WZT

聚集引起黏性变形"引起血栓形成"导致凝血因

子大量释放"进一步发生凝血"达到自然止血目的#

*

$

%

本研究结果显示"

!

组产妇术中出血量较
$

组显著减

少"两组比较"差异有统计学意义'

!

$

#@#)

(%该结果

表明卡前列素氨丁三醇注射液预防和治疗剖宫产产后

!
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出血具有操作简便&迅速&高效等优点"可有效减少产

后出血的发生率%

本研究结果显示"宫体注射卡前列素氨丁三醇注

射液后"

!

组产妇生命体征变化较为显著"

ERW

较基础

值升高约为
&#(

"

ARW

升高约为
*#(

"

bW

增快约为

"'(

"且
?

7;

"

均有不同程度下降"其中
!

例
!

组产妇

?

7;

"

降至
>#(

%

!

组产妇用药
!#B1,

后生命体征变

化和
$

组比较"差异均有统计学意义'

!

$

#@#)

("这与

既往报道结果一致#

"D&

$

"究其原因"可能与卡前列素氨

丁三醇注射液所致的血管平滑肌收缩和心排血量增加

有关#

)

$

"还可能与外周血管强烈收缩致末梢搏动性血

流减少有关%

卡前列素氨丁三醇注射液最常见的药物不良反应

是恶心&呕吐&腹泻&

RW

升高&颜面潮红%本研究结果

显示"两组产妇药物不良反应发生率情况比较"差异均

有统计学意义'

!

$

#@#)

(%该结果提示虽然卡前列素

氨丁三醇注射液在预防和减少产后出血方面优于缩宫

素"但该药物却具有较强的药物不良反应%本研究中"

!

组产妇使用卡前列素氨丁三醇注射液后"恶心发生

率高达
'#@#(

"呕吐发生率为
!#@#(

"这可能与该药

物对胃肠道平滑肌有刺激作用所致%使用该药物的部

分产妇还可出现短暂气管收缩"引发胸闷等症状#

%D$

$

%

本研究约
&#?#(

的
!

组产妇宫体注射卡前列素氨丁

三醇注射液后出现胸闷症状"症状严重时需进行面罩

吸氧辅助呼吸"究其原因"可能与该药物有明显的气

管&支气管平滑肌收缩作用有关%因此"临床使用卡前

列素氨丁三醇注射液时应严密监测产妇的心血管系统

和呼吸系统反应#

'

$

"对有哮喘&肺部疾患的产妇要慎重

用药甚至可将其作为该药物禁忌使用人群#

>

$

%另外"

在剖宫产术中大量产后出血情况下应用卡前列素氨丁

三醇注射液可掩盖产妇血容量不足的病情"而此时补

充血容量是维持循环稳定的基础条件#

!#

$

%

综上所述"卡前列素氨丁三醇注射液是强效的子

宫收缩剂"在预防和减少剖宫产术产后出血方面具有

较显著作用"其疗效明显优于缩宫素#

!!D!&

$

%但使用该

药物时"应严密监测产妇呼吸系统和循环系统的变化

情况"尤其对饱胃产妇应采取有效措施以预防和避免

其恶心&呕吐等药物不良反应及麻醉误吸的发生#

!*D!)

$

"

对有严重心脏病&哮喘和肺部疾患的产妇应尽量避免

使用该药物%
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