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窑调查报告与分析窑
医护人员与产妇产后避孕宣教知尧信尧行调查

杨晓丹员袁张小静圆

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解产科医护人员与产妇产后避孕健康宣教的相关知识尧态度和行为情况遥 方法摇 对浙江省 愿
所医院 猿愿愿 名产科医护人员和 员 圆远源 名产妇进行问卷调查遥 结果摇 产科医护人员和产妇产后避孕相关知识总正确
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妇认为产后避孕宣教有必要或非常有必要袁其差异无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤曰源怨郾 园豫的医护人员表示经常进行产后

避孕宣教袁源缘郾 苑豫的产妇表示主动咨询过有关产后避孕的相关知识曰宣教形式主要采用面对面交流和出院指导等

书面材料曰宣教方式多为安全套尧宫内节育器和交代产后禁房事的时间遥 结论摇 产科医护人员与产妇对开展产后

避孕宣教必要性的认同率高袁但避孕宣教供需双方相关知识和行为有待进一步提高和加强遥
摇 摇 关键词院产后避孕曰健康宣教曰医护人员曰知识曰态度曰行为
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摇 摇 有效的产后避孕对维护母婴健康有重要意义袁
因为过短的妊娠间隔会增加母亲及围产儿的发病率

和死亡率袁由此建议 圆 次妊娠至少间隔 员 年咱员 原 圆暂 遥
有研究表明袁医护人员的健康宣教对产妇产后避孕

的实施具有积极影响咱猿暂 遥 中国产后避孕的宣教效

果并不理想袁约有 跃 源园豫 的妇女因缺乏相关知识而

导致意外妊娠咱源暂 曰而产后近期意外妊娠人工流产占

同期人工流产的 圆猿郾 员豫 袁对育龄期妇女的生殖健康

造成较大威胁咱缘 原 远暂 遥 为此袁本研究于 圆园员猿 年 员 月要
圆园员源 年 员 月袁对浙江省 愿 所医院 猿愿愿 名医护人员及

员 圆远源 名产妇分别进行问卷调查袁为今后提出切实可

行的避孕宣教策略提供依据遥

员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 圆园员猿 年 员 月要圆园员源 年 员 月袁从浙江省

二级综合医院中便利抽取 愿 所医院袁从抽中的 愿 所

医院产科病房和门诊中选取全部符合条件的医护人

员及产妇分别进行问卷调查遥 医护人员入选标准院
渊员冤至少工作 员 年的在职医生尧护士尧助产士遥 渊圆冤
知情同意袁自愿参加遥 排除标准院调查期间不在岗的

医护人员遥 共发放医护问卷 源园园 份袁回收有效问卷

猿愿愿 份袁有效回收率为 怨苑郾 园豫 遥 产妇入选标准院渊员冤
年龄 跃员愿 岁遥 渊圆冤分娩出 员 个正常足月儿遥 渊猿冤知
情同意袁自愿参加遥 共发放产妇问卷 员 源园园 份袁回收

有效问卷 员 圆远源 份袁有效回收率为 怨园援 猿豫 遥
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员郾 圆摇 方法

员郾 圆郾 员摇 调查工具摇 渊员冤产科医护人员产后避孕宣

教知识尧态度和行为调查问卷咱远暂 院共 圆员 个条目袁内容

包括淤医护人员产后避孕相关知识问卷渊员 耀 员员
题冤院形式为单选题袁选对 员 题计 员 分袁答错或选野不
知道冶计 园 分曰于医护人员对产后避孕宣教的态度

问卷渊员圆 耀 员远 题冤院采用 员 耀 缘 评分法袁从野非常没有

必要冶到野这种感觉非常强烈冶袁分数越高袁表示医护

人员对产后避孕宣教的态度越好曰盂医护人员对产

后避孕宣教行为问卷渊员苑 耀 圆员 题冤院包括测量产妇主

动向医护人员咨询产后避孕现状尧医护人员宣教现

状尧各种避孕方式的宣教现状尧宣教时采用的宣教方

式及医护人员认为的最佳宣教方式曰宣教行为的 缘
个条目均采用百分比进行描述遥 各量表的重测信度

为 园郾 苑员 耀 园郾 苑猿袁悦则燥灶遭葬糟澡蒺琢 系数为 园援 远园 耀 园援 愿缘咱远暂 遥
渊圆冤产妇产后避孕宣教知识尧态度和行为调查问卷院
该问卷是从产妇的角度设计完成袁各个条目的内容尧
计分方法与产科医护人员产后避孕宣教知识尧态度

和行为调查问卷相同袁只是在询问方式上有区别遥
各量表的重测信度为 园郾 苑员 耀 园郾 苑源袁 悦则燥灶遭葬糟澡蒺琢 系数

为 园郾 远员 耀 园郾 愿源咱远暂 遥 渊猿冤一般资料调查表院由研究者

自行设计完成袁内容包括医务人员的年龄尧工作年

限尧性别尧婚姻状况尧学历尧职称尧职业曰产妇的年龄尧
婚姻状况尧学历尧工作状况尧分娩方式尧生育史遥
员郾 圆郾 圆摇 调查方法摇 研究者使用统一指导语讲解填

写问卷的目的和意义袁承诺问卷及资料保密遥 问卷

由医护人员独立填写袁员缘 皂蚤灶 填写完毕后在条件允

许的情况下当场回收袁无法当场回收的则由研究者

第 圆 天予以收回遥 产妇问卷由产妇在出院前一天或

当天独立填写袁圆园 皂蚤灶 填写完毕后当场回收遥 问卷

总正确率渊豫 冤 越总回答正确条目 辕全部回收问卷总

条目 伊员园园豫
员郾 猿摇 统计分析摇 使用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件录入并分析袁
主要分析方法为 字圆 检验袁孕 约 园郾 园缘 为差异有统计学

意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 产科医护人员与产妇一般情况 摇 猿愿愿 名产科

医护人员年龄为 圆员 耀 缘缘 岁袁平均渊圆怨郾 缘愿 依 缘郾 愿怨冤
岁曰工作年限为渊员园郾 圆缘 依 源郾 缘源冤年曰其中袁女性 圆猿愿
人渊远员郾 猿豫 冤袁男性 员缘园 人 渊猿愿郾 苑豫 冤曰未婚 圆园愿 人

渊缘猿郾 远豫 冤袁已婚 员愿园 人渊源远郾 源豫 冤曰文化程度本科及

以上 员远园 人渊源员郾 圆豫 冤袁大专 员缘远 人渊源园郾 圆豫 冤袁中专

苑圆 人渊员愿郾 远豫 冤曰初级职称 员怨远 人渊远苑郾 远豫 冤袁中级职

称 员缘远 人渊圆愿郾 源豫 冤袁高级职称 猿远 人 渊源郾 园豫 冤曰护士

圆猿愿 人渊远员郾 猿豫 冤袁医生 怨园 人渊圆猿郾 圆豫 冤袁助产士 远园 人

渊员缘郾 缘豫 冤遥 员 圆远源 名产妇年龄为圆员 耀 猿怨 岁袁平均

渊圆怨郾 愿园 依 源郾 源愿冤岁曰均已婚曰文化程度大专 苑源远 人

渊缘怨郾 园豫 冤袁中专 猿猿愿 人渊圆远郾 苑豫 冤袁本科及上 员愿园 人

渊员源郾 猿豫 冤曰愿远远 人渊远愿郾 缘豫 冤有工作袁猿怨愿 人渊猿员郾 缘豫 冤
无工 作曰 愿圆源 人 渊 远缘郾 圆豫 冤 为 阴 道 分 娩袁 源源园 名

渊猿源郾 愿豫 冤为剖宫产曰员 园愿源 人渊愿缘郾 苑豫 冤为初产妇袁
员愿园 人渊员源郾 猿豫 冤为经产妇遥
圆郾 圆摇 产科医护人员与产妇有关产后避孕宣教知识

情况渊表 员冤 摇 产科医护人员产后避孕相关知识平均

得分为渊远郾 圆苑 依 员郾 员圆冤分袁产妇为渊源郾 圆园 依 员郾 圆员冤分袁
差异有统计学意义渊 贼 越 愿郾 圆源源袁孕 越 园郾 园园园冤遥 产科医

护人员和产妇产后避孕相关知识总正确率分别为

缘苑郾 员豫 渊圆 源猿苑 辕 源 圆远愿冤尧猿愿郾 圆豫 渊缘 猿员员 辕 员猿 怨园源冤袁差异

有统计学意义渊字圆 越 圆缘郾 员缘猿袁孕 越园郾 园园园冤遥
表 员摇 产科医护人员与产妇有关产后避孕宣教知识问卷各条目正确率比较

相关知识条目

医护人员渊灶 越 猿愿愿冤

人数 豫

产妇渊灶 越 员 圆远源冤

人数 豫
字圆 值 孕 值

禁性生活的时间 猿园园 苑远援 缘 苑缘源 缘怨援 远 圆园援 猿怨圆 园援 园园园
开始性生活就开始避孕 猿愿愿 员园园援 园 员 员源园 怨园援 圆 员源援 源源圆 园援 园员缘
母乳闭经避孕的 猿 个必备条件 猿圆远 愿源援 圆 远员源 源愿援 缘 缘圆援 苑园愿 园援 园园园
母乳喂养者何时能用口服避孕药方法 源园 员园援 源 远 园援 缘 员源援 苑员员 园援 园员员
母乳喂养者何时能注射单孕避孕针 圆远 远援 怨 远 园援 圆 员园援 员猿圆 园援 园圆猿
产后植入宫内节育器的最早时间 圆源 远援 园 源远 猿援 远 圆援 愿猿员 园援 员愿怨
能预防性传播疾病的避孕方式 猿愿园 怨愿援 园 员 园苑圆 愿源援 愿 员远援 愿远圆 园援 园园愿
避孕效果最好的方法 圆猿圆 缘怨援 愿 猿愿园 猿园援 员 猿园援 怨远员 园援 园园园
如何推算排卵日期 圆怨圆 苑缘援 猿 猿猿园 圆远援 员 远园援 愿苑源 园援 园园园
上环紧急避孕的有效时间 远源 员远援 猿 圆源 员援 怨 员远援 园怨员 园援 园员园
紧急避孕药何时应用效果最好 猿远远 怨源援 圆 怨源园 苑源援 猿 圆缘援 怨远源 园援 园园园
圆郾 猿摇 产科医护人员与产妇对产后避孕宣教态度情

况渊表 圆冤 摇 产科医护人员和产妇产后避孕宣教态度

平均得分分别为渊圆猿郾 圆缘 依 猿郾 园员冤尧渊圆圆郾 缘愿 依 猿郾 圆猿冤

分袁差异无统计学意义渊 贼 越 员郾 缘源源袁孕 跃 园郾 园缘冤遥 各条

目均有 跃怨园豫的医护人员和 跃愿缘豫的产妇认为有必

要或非常有必要遥
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表 圆摇 产科医护人员与产妇有关产后避孕宣教态度比较

相关知识条目
医护人员渊灶 越 猿愿愿冤
人数 豫

产妇渊灶 越 员 圆远源冤
人数 豫

字圆 值 孕 值

对孕产妇避孕宣教的必要性 猿愿愿 员园园 员 圆猿远 怨苑援 愿 员援 猿远圆 园援 猿愿苑
产科医护人员实施避孕宣教的必要性 猿远园 怨圆援 愿 员 员猿愿 怨园援 员 员援 苑远员 园援 圆怨苑
了解更多避孕知识的必要性 猿远源 怨猿援 愿 员 员缘源 怨员援 猿 员援 远苑源 园援 猿员园
宣传母乳闭经避孕的必要性 猿缘愿 怨圆援 猿 员 员员源 愿愿援 员 猿援 猿怨员 园援 员圆园
宣传紧急避孕的必要性 猿远愿 怨缘援 源 员 员愿怨 怨猿援 源 员援 圆缘源 园援 猿怨缘

圆郾 源摇 产科医护人员实施产后避孕宣教行为情况摇
猿远圆 名渊怨猿郾 猿豫 冤医护人员表示给产妇进行过产后避

孕健康宣教袁其中 员怨园 人渊源怨郾 园豫 冤经常进行宣教袁
员远园 人渊源员郾 圆豫 冤有时或偶尔进行避孕宣教袁猿愿 人

渊怨援 愿豫 冤 从未进行过宣教遥 宣教形式上袁猿园员 人

渊愿猿郾 圆豫 冤主要采用面对面交流袁圆缘源 人渊苑园郾 猿豫 冤采
用出院指导等书面材料袁其他方式如讲座尧多媒体影

像尧电话尧网络及宣传手册应用很少或几乎不用遥 产

后避孕采用方式的宣教上袁猿园圆 人渊愿猿郾 猿豫 冤采用安

全套尧 圆源苑 人 渊 远愿郾 员豫 冤 采用宫内节育器袁 圆员愿 人

渊远园郾 猿豫 冤采用交代产后禁房事的时间曰而母乳闭经

避孕 咱猿员 人 渊愿郾 缘豫 冤暂 和激素类避孕方式 咱员园 人

渊圆郾 愿豫 冤暂则提及很少遥 对于所调查医护人员认为

的最佳宣教方式袁员怨圆 人渊源怨郾 缘豫 冤选择宣教手册袁苑缘
人渊员怨郾 猿豫 袁冤选择面对面交流尧缘远 人渊员源郾 源豫 冤选择

出院指导袁缘源 人渊员猿郾 怨豫 冤选择专题讲座遥
圆郾 缘 摇 产 妇 接 受 产 后 避 孕 宣 教 情 况 摇 愿园远 名

渊远猿郾 苑豫 冤产妇接受过医护人员的避孕宣教袁而仅有

缘苑愿 人渊源缘郾 苑豫 冤主动咨询过有关产后避孕的相关知

识遥 接受避孕宣教的主要方式院源远圆 人渊缘苑郾 猿豫 冤为

出院指导等文字资料袁猿缘员 人渊源猿郾 缘豫 冤为与医护人

员面对面交流遥 接受的产后避孕的主要方式分别为

安全套 源园愿 人渊缘园郾 远豫 冤袁交代产后禁性生活时间

猿员圆 人渊猿愿郾 苑豫 冤袁宫内节育器 圆猿怨 人渊圆怨郾 远豫 冤曰且
远苑缘 名渊愿猿郾 苑豫 冤产妇表明仅接受以上 员 耀 猿 种避孕

方式的指导遥 有关理性的宣教方式袁员 圆远源 名产妇

中袁有 远圆猿 人渊源怨郾 猿豫 冤同样选择宣传手册袁圆怨远 人

渊圆猿郾 源豫 冤选择面对面交流袁员怨猿 人渊员缘郾 猿豫 冤选择专

题讲座遥
猿摇 讨摇 论

本研究结果表明袁医护人员和产妇产后避孕相

关知识正确率分别为 缘苑郾 员豫 尧猿愿郾 圆豫 袁与程亮咱远暂 袁沈
玲丽等咱苑暂研究结果相似袁提示产科医护人员和产妇

同样存在避孕知识缺乏和认知错误遥 其中错误率最

高的是认为产后不能使用激素类避孕遥 目前研究认

为袁单纯孕激素的避孕方式渊 责则燥早藻泽贼燥早藻灶鄄燥灶造赠 糟燥灶鄄
贼则葬糟藻责贼蚤燥灶袁孕韵悦冤对婴儿生长发育无不良影响咱愿暂 遥 因

此袁哺乳期的妇女在产后 员 个月是可以选择 孕韵悦 进

行避孕袁但若早于产后 员 个月可能发生深静脉血

栓咱愿暂 遥 另外对于产后立即植入 陨哉阅渊 蚤灶贼则葬怎贼藻则蚤灶藻 凿藻鄄
增蚤糟藻冤也存在较落后的观念遥 分析原因与担心产后

宫颈口松弛尧宫腔较大及子宫缩复等袁导致产后立即

植入 陨哉阅 的脱落率较高有关咱远袁怨暂 遥 目前袁随着增加

固定装置的 孕孕 型 陨哉阅 在临床的应用袁能明显减少

脱环率袁不影响哺乳和子宫复旧遥 因此袁产后立即植

入 陨哉阅 是非常有效的一种避孕方法咱远暂 遥
本研究中有 源怨郾 园豫 的医护人员经常对产妇进

行避孕宣教袁仅 源缘郾 苑豫 的产妇主动进行相关咨询袁
程亮等咱远暂研究结果也相似袁表明避孕宣教供需双方

相关行为均有待加强遥 而对于医护人员和产妇认为

是最佳宣教方式的宣传手册均未在所调查的医院使

用遥 另外袁宣传和接受产后避孕的主要方式为安全

套尧交代产后禁性生活时间和宫内节育器袁而对母乳

闭经避孕渊愿郾 缘豫 冤和激素类避孕方式渊圆郾 愿豫 冤则很

少提及遥 实际上袁作为一种产后自然的避孕方法袁母
乳闭经避孕产后 远 个月内受孕率 约圆豫 袁应该加强其

宣教力度咱员园 原 员员暂 遥 研究已证实袁多种避孕方式如产后

不同时期放置宫内节育器尧单孕激素避孕方法尧输卵

管结扎术尧屏障避孕和杀精剂尧哺乳期闭经避孕法在

哺乳期均安全可行咱员圆 原 员源暂 遥 因此袁产科医护人员应加

大对多种可供选择避孕方式的宣教袁使产妇根据自

身条件选择安全有效的避孕方法袁有效降低意外妊

娠率和流产率袁提高产后妇女生殖健康遥
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