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窑调查报告与分析窑
宁夏南部中小学生营养知识态度行为调查鄢

范彦娜袁蔡慧珍袁赵燚袁赵伟明袁杨建军袁陶秀娟

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解宁夏南部山区中小学生营养知识尧态度尧行为现状袁为开展相应的营养干预措施提供依据遥
方法摇 采用分层整群抽样方法袁选取宁夏南部 缘 个地区渊西吉尧同心尧海原尧泾源尧原州冤义务教育阶段四至九年级的

圆 员园怨 名学生为调查对象袁对其营养知识尧态度及饮食行为进行问卷调查遥 结果摇 中小学生营养知识知晓度随学段

的升高而增长袁初中生的营养知识知晓率差异有统计学意义曰中小学生均具有渴望营养知识的积极态度袁有 愿怨郾 愿缘豫
渊员 愿怨缘 辕 圆 员园怨冤对早餐有正确的认识曰但食物种类单一袁早尧中尧晚餐的食物种类集中在粮谷类袁分别为 怨远郾 圆缘豫 尧
苑源郾 愿圆豫 尧苑员郾 怨愿豫 袁食物种类缺乏多样性曰有 员猿郾 远员豫的学生有挑食偏食的习惯遥 结论摇 对中小学生进行营养知识宣传

教育袁需针对不同学段和性别制定不同的营养干预手段袁并端正其挑食尧偏食等不良习惯的认识态度遥
摇 摇 关键词院营养知识曰态度曰行为曰中小学生
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摇 摇 中小学生的生长发育尧健康状况与营养知识尧态
度和饮食行为等密切相关咱员暂 遥 通过对学生的营养

状况及营养知识尧态度尧行为进行调查分析袁采取有

针对性的营养干预措施袁可提高学生的整体营养知

识水平遥 为了解宁夏南部义务教育阶段四至九年级

中小学生的营养知识尧态度尧行为现状袁圆园员圆 年 苑 月

针对营养早餐监测计划进行调查袁为后续营养干预

提供理论依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 在宁夏南部西吉尧同心尧海原尧泾原及原

州 缘 个地区随机选取 圆 所小学尧员 所中学渊当地县区

只有 员 所中学冤共计 员园 所小学尧缘 所初中作为调查

地点遥 采用分层整群抽样方法抽取义务教育阶段四

至九年级学生共计 圆 员园怨 人遥 其中袁男生 员 园远圆 人袁
占 缘园郾 猿远豫 曰小学生 员 圆猿远 人袁占 缘愿郾 远员豫 遥 对象年龄

员园 耀 员远 岁 渊剔除九年级大年龄学生冤袁平均年龄

员猿郾 员源 岁遥
员郾 圆摇 方法摇 依据中国居民平衡膳食宝塔及膳食指

南尧营养成分的主要食物来源尧营养素的功能及营养

与疾病的相关问题等内容咱圆暂 自行设计问卷袁经预调

查讨论修改后进行正式调查遥 内容主要包括一般情

况尧营养知识尧态度尧行为 渊 噪灶燥憎造藻凿早藻袁 葬贼贼蚤贼怎凿藻 葬灶凿
责则葬糟贼蚤糟藻袁运粤孕冤遥 营养知识 员苑 道问题袁营养态度 愿
道问题袁饮食行为 员愿 道问题袁共 源猿 道问题遥 问卷题

型为单选题袁每题 员 分袁得到各单项累加分数占 跃
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远园豫者判为该项知晓程度良好遥 膳食调查采用 圆源 澡
回顾结合频率法进行遥 调查人员经过统一培训袁在
同一时间分别至调查点袁确保时间的一致遥 每组 猿
人渊不包括协调人员冤遥 共发放问卷 圆 圆缘园 份袁回收

圆 员源愿 份袁回收率为 怨缘郾 源苑豫 曰其中袁有效问卷圆 员园怨
份袁有效率为 怨愿郾 员愿豫 遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 杂孕杂杂 员苑郾 园 软件进行分析遥
对数据进行各变量频率描述袁对不同性别尧学段学生

的营养知识知晓率尧营养态度分布尧饮食行为情况进

行 字圆 检验袁孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 营养知识知晓情况渊表 员冤 摇 随学段的升高袁营
养知识知晓率呈上升趋势遥 其中袁对野中国居民膳

食宝塔袁缺乏维生素 悦尧粤 与铁导致的疾病袁含维生

素 悦 丰富的食物冶等选项的分析袁初中生均高于小

学生袁且差异均有统计学意义遥 而男生对野三餐食

物样数少不利于健康袁多吃蔬菜就没必要再吃水果袁
多喝牛奶尧多吃豆腐有利于健康及每天必须吃早

餐冶等选项的认同程度较高遥 对野缺维生素导致的

疾病冶等知晓率均较低遥
表 员摇 不同性别与学段学生营养知识知晓情况

营养知识
男生

人数 豫

女生

人数 豫
字圆 值 孕 值

小学

人数 豫

初中

人数 豫
字圆 值 孕 值
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听过膳食平衡宝塔 圆圆怨 圆员郾 缘远 圆圆怨 圆员郾 愿苑 园郾 园缘怨 园郾 愿园愿 员猿愿 员员郾 员苑 猿圆园 猿远郾 远远 员怨远郾 源圆猿 园郾 园园园
标准食盐摄入量 猿员园 圆怨郾 员怨 圆远猿 圆缘郾 员圆 源郾 员源圆 园郾 园源圆 猿源圆 圆苑郾 远苑 圆猿员 圆远郾 源远 园郾 猿愿员 园郾 缘猿苑
食盐与疾病的关系 圆苑愿 圆远郾 员愿 猿猿怨 猿圆郾 猿愿 怨郾 愿愿远 园郾 园园圆 猿远员 圆怨郾 圆员 圆缘远 圆怨郾 猿圆 园郾 园园远 园郾 怨源园
缺维生素 悦 导致的疾病 员圆园 员员郾 猿园 员员源 员园郾 愿怨 园郾 园苑苑 园郾 苑愿圆 苑猿 缘郾 怨员 员远员 员愿郾 源源 愿员郾 愿圆猿 园郾 园园园
缺维生素 粤 导致的疾病 员园怨 员园郾 圆远 员园猿 怨郾 愿源 园郾 员园员 园郾 苑缘员 苑员 缘郾 苑源 员源员 员远郾 员缘 远员郾 圆猿猿 园郾 园园园
缺钙导致的疾病 圆苑怨 圆远郾 圆苑 圆远怨 圆缘郾 远怨 园郾 园怨圆 园郾 苑远圆 猿员圆 圆缘郾 圆源 圆猿远 圆苑郾 园猿 园郾 愿远圆 园郾 猿缘猿
缺铁导致的疾病 员怨源 员愿郾 圆苑 圆员圆 圆园郾 圆缘 员郾 源园苑 园郾 圆猿缘 圆园缘 员远郾 缘怨 圆园员 圆猿郾 园圆 员猿郾 远猿怨 园郾 园园园
含维生素 悦 丰富的食物 缘缘怨 缘圆郾 远源 缘源怨 缘圆郾 源源 园郾 园园愿 园郾 怨圆苑 缘苑缘 源远郾 缘圆 缘缘怨 远员郾 园缘 源猿郾 园员源 园郾 园园园

圆郾 圆摇 营养态度调查结果渊表 圆冤 摇 绝大多数学生具

有渴望学习和了解营养知识的积极态度袁在野早餐

对健康是否重要冶问题上袁认为野早餐对健康重要冶
者占 愿怨郾 愿缘豫 渊员 愿怨缘 辕 圆 员园怨冤曰的女生占 怨员郾 源园豫
渊怨缘苑 辕 员 园源苑冤袁男生占 愿愿郾 猿圆豫 渊怨猿愿 辕 员 园远圆冤袁差异有

统计 学 意 义 渊 字圆 越 愿郾 怨园袁 孕 越 园郾 园缘 冤曰 初 中 生 占

怨远郾 猿猿豫 渊愿源员 辕 愿苑猿冤袁小学生 愿缘郾 圆愿豫 渊员 园缘源 辕 员 圆猿远冤袁
差异亦有统计学意义 渊 字圆 越 怨苑郾 源远袁孕 越 园郾 园园冤曰有
怨愿郾 怨远豫 渊圆 园愿苑 辕 圆 员园怨冤的学生对自己的健康状况表

示不同程度的关心遥
表 圆摇 学生营养态度分布

营养态度
是

人数 豫

否

人数 豫

不知道渊无所谓冤
人数 豫

早餐对健康是否重要 员 苑愿园 愿源郾 源园 员圆猿 缘郾 愿猿 怨怨 源郾 远怨
午餐计划对健康是否重要 员 远员远 苑远郾 远圆 圆猿源 员员郾 员园 员缘圆 苑郾 圆员
是否想使饮食更符合营养要求 员 源苑猿 远怨郾 愿源 猿远怨 员苑郾 缘园 员远源 苑郾 苑愿
是否想改善自己的营养状况 员 员苑园 缘缘郾 源愿 缘苑园 圆苑郾 园远 圆远缘 员圆郾 缘愿
是否想了解一些基本营养知识 员 源怨愿 苑员郾 园远 猿怨苑 员愿郾 愿圆 员员源 缘郾 源员
是否愿意改变不良的饮食习惯 员 远猿愿 苑苑郾 远苑 圆猿猿 员员郾 园缘 员源猿 远郾 苑愿
进行营养教育有无必要 员 远员员 苑远郾 猿怨 圆源怨 员员郾 愿员 员缘园 苑郾 员员

圆郾 猿摇 饮食行为调查结果摇
圆郾 猿郾 员摇 不同性别与学段学生早餐食用情况渊表 猿冤
每天吃早餐的学生占 缘怨郾 猿远豫 渊员 圆缘圆 辕 圆 员园怨冤袁男尧女

生每周吃 员 耀 圆 次早餐的比例差异有统计学意义曰小
学生每天食用早餐尧每周吃早餐 猿 耀 源 次的比例高于

初中生袁差异均有统计学意义遥

窑猿园猿员窑中国公共卫生 圆园员源 年 员园 月第 猿园 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁韵糟贼 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 员园
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表 猿摇 学生早餐摄入情况

频率
男生

人数 豫

女生

人数 豫
字圆 值 孕 值

小学

人数 豫

初中

人数 豫
字圆 值 孕 值

每天吃 远源园 远园郾 圆远 远员圆 缘愿郾 源缘 园郾 远猿员 园郾 源缘 怨园苑 源远郾 员员 猿源缘 猿怨郾 缘圆 苑郾 苑苑 园郾 园员
每周 缘 耀 远 次 员猿圆 员圆郾 源猿 员猿员 员圆郾 缘员 园郾 园园缘 园郾 怨缘 员愿猿 苑猿郾 猿愿 愿园 怨郾 员远 园郾 园缘 园郾 愿猿
每周 猿 耀 源 次 员园愿 员园郾 员苑 员园远 员园郾 员圆 园郾 园园员 园郾 怨愿 员猿园 员源郾 愿员 愿源 怨郾 远圆 员园郾 园缘 园郾 园园
每周 员 耀 圆 次 愿怨 愿郾 猿愿 员圆圆 员员郾 远缘 远郾 猿源园 园郾 园员 员源员 员员郾 源员 苑园 愿郾 园圆 员郾 圆源 园郾 圆苑
从来不吃 源源 源郾 员源 源员 猿郾 怨圆 园郾 园苑园 园郾 愿园 远园 源郾 愿缘 圆缘 圆郾 愿远 园郾 园员 园郾 怨猿

圆郾 猿郾 圆摇 三餐摄入习惯摇 有 源苑郾 圆猿豫 渊怨怨远 辕 圆 员园怨冤的
学生将早餐带到学校吃袁源圆郾 圆怨豫 渊愿怨圆 辕 圆 员园怨冤的学

生在家里吃曰早餐食用食物种类食用最多的是粮食

类 渊 如稀饭尧 馒头尧 饼子尧 面包尧 饼 干 等冤袁 共 占

怨远郾 圆缘豫 渊员 圆园缘 辕 员 圆缘圆冤遥 有 苑猿郾 源缘豫 渊员 缘源怨 辕 圆 员园怨冤
的学生午餐在学校吃袁其次为家里袁占 员愿郾 怨圆豫
渊猿怨怨 辕 圆 员园怨冤曰远怨郾 圆猿豫 渊员 源远园 辕 圆 员园怨冤的学生晚餐是

在家里吃曰午餐尧晚餐食用食物种类最多的均为粮食

类袁分别占 苑源郾 愿圆豫 渊员 缘苑愿 辕 圆 员园怨冤尧苑员郾 怨愿豫 渊员 缘员愿 辕
圆 员园怨冤遥 另外袁在进餐时经常有看书或看电视等不

良习惯的占 员圆郾 园园豫 曰员猿郾 远员豫 渊圆愿苑 辕 圆 员园怨冤的学生

有挑食尧偏食的习惯曰早尧中尧晚餐能按时吃的占

猿圆郾 员园豫 渊远苑苑 辕 圆 员园怨冤遥
圆郾 猿郾 猿摇 学生零食摄入情况摇 大多数学生零食的食

用频次均集中为 员 耀 圆 次 辕 周遥 其中袁零食消费频次

逸猿 次 辕周袁比例最高的是甜食渊含糖饮料冤的食用频

率袁且男生的食用频次高于女生袁初中生高于小学

生曰而频次在 员 耀 圆 次 辕周袁比例最高的是油炸食品袁
且女生的食用频次明显高于男生袁初中生高于小

学生遥
猿摇 讨摇 论

宁夏南部中小学生具有一定的营养知识袁对学

习营养知识也较感兴趣袁认为营养知识对身体健康

很重要渊愿怨郾 愿缘豫 冤袁与有关调查结果近似咱员袁猿暂 遥 随学

段的升高袁营养知识知晓率呈上升趋势袁与国内其他

城市调查结果一致咱源 原 缘暂 袁可能是随受教育程度的提

高袁学生接触的知识面进一步扩大袁所以开展营养健

康知识教育应随接受者的受教育程度而有所不同袁
将低年级学生的宣教重点放在学校教育及家长中开

展袁而初中生的营养教育可穿插在学校教育的环节

当中袁针对学段制定不同的宣教模式咱远暂 遥 此外袁绝
大多数学生具有渴望获得营养知识的积极态度袁这
也是进行营养教育良好的支撑点遥 营养行为方面袁

每天吃早餐是世界卫生组织倡导的一种促进健康的

行为遥 早餐质量差不仅影响学生身体健康袁而且对

学习效果也会有影响咱苑暂 遥 学生三餐食物选择范围

较窄袁种类较局限袁可能与学生的经济尧当地居民的

饮食习惯有关遥 另外袁在进餐时看书或看电视尧挑
食尧偏食等不良习惯的改正成为下一步宣教的难点

之一遥 另外袁虽然零食在膳食营养摄入中占一定地

位袁可补充主食中缺乏的营养物质袁但过量食用零食

容易造成儿童少年营养不良咱愿暂 遥 大多数学生均不

同频次吃零食袁如膨化食品尧油炸食品等遥 且男生较

女生更喜爱吃甜食渊含糖饮料冤和方便面袁食用频率

也较腌制食品和油炸食品等类别的零食多遥 在以后

的营养干预中可考虑对男女生采用不同的模式袁教
育学生有选择地吃一些营养价值高的零食遥 总而言

之袁宁夏南部中小学生具有接受营养教育的良好态

度袁但存在某些不良的摄食行为遥 在今后的营养教

育中袁需有针对性地进行营养宣教袁促进该地区中小

学生的营养相关知识积累袁为中小学生健康成长提

供帮助遥
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