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等咱员园暂 遥 本研究采用的实验方法灵敏度高尧可重复性

强尧成本相对偏低遥 子宫增重实验是检测雌激素样

活性的经典方法袁目前仍广泛应用咱员员暂 遥 子宫是雌激

素作用的重要靶器官袁雌激素主要通过雌激素受体

介导其生物学效应遥 子宫的增重可以由子宫组织细

胞的增生尧肿大引起袁也可以由子宫腺体分泌尧子宫

腔内液体增多引起咱员圆暂 遥 本研究结果显示袁与模型组

比较袁员园园 皂早 辕 噪早 得克隆组大鼠子宫内 耘则琢 皂砸晕粤
表达量明显增加袁提示得克隆具有雌激素样作用遥 其

机制可能与其上调雌激素受体基因进而增加雌激素

受体表达水平有关遥 甲状腺干扰物渊栽阅悦泽冤已被认为

是继环境雌激素之后 重要的一类内分泌干扰

物咱员猿暂 遥 在澡燥怎 等咱员源暂研究表明溴化二苯醚可减少对子

代大鼠 栽猿 分泌袁而 栽源 无影响遥 本研究结果表明得克

隆对去卵巢大鼠甲状腺激素水平并无明显影响遥
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窑实验研究窑
黄精多糖对力竭小鼠脑组织自由基代谢影响鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 观察黄精多糖对力竭小鼠脑组织自由基代谢的影响袁探讨其抗疲劳的机制遥 方法摇 昆明种小鼠
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猿 种状态下断头处死袁测定脑组织中丙二醛渊酝阅粤冤含量袁超氧化物歧化酶渊杂韵阅冤尧谷胱甘肽过氧化物酶渊郧杂匀鄄孕曾冤尧总
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粤遭泽贼则葬糟贼院 韵遭躁藻糟贼蚤增藻摇 栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 责燥造赠早燥灶葬贼怎皂 泽蚤遭蚤则蚤糟怎皂 责燥造赠泽葬糟糟澡葬则蚤凿藻泽 渊孕杂孕冤 燥灶 枣则藻藻 则葬凿蚤糟葬造 皂藻鄄
贼葬遭燥造蚤泽皂 蚤灶 遭则葬蚤灶 贼蚤泽泽怎藻 燥枣 贼澡藻 皂蚤糟藻 葬贼 贼澡藻 贼蚤皂藻 燥枣 藻曾澡葬怎泽贼蚤燥灶 葬灶凿 则藻糟燥增藻则赠援 酝藻贼澡燥凿泽摇 杂藻增藻灶贼赠鄄贼憎燥 运怎灶皂蚤灶早 皂蚤糟藻 憎藻则藻
则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼澡则藻藻 早则燥怎责泽院灶燥则皂葬造 早则燥怎责渊晕冤袁澡蚤早澡 渊匀冤 葬灶凿 造燥憎渊蕴冤 凿燥泽藻 孕杂孕 早则燥怎责援 栽澡藻 皂蚤糟藻 蚤灶 贼澡藻 匀 葬灶凿 蕴
凿燥泽藻 早则燥怎责泽 憎藻则藻 葬凿皂蚤灶蚤泽贼藻则藻凿 憎蚤贼澡 孕杂孕 遭赠 早葬增葬早藻 燥灶糟藻 葬 凿葬赠 枣燥则 源 憎藻藻噪泽 葬灶凿 贼澡燥泽藻 蚤灶 贼澡藻 晕 早则燥怎责 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 葬
泽葬皂藻 葬皂燥怎灶贼 燥枣 灶燥则皂葬造 泽葬造蚤灶藻援 月赠 贼澡藻 藻灶凿 燥枣 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻 皂蚤糟藻 燥枣 贼澡藻 猿 早则燥怎责泽 憎藻则藻 泽葬糟则蚤枣蚤糟藻凿 葬贼 贼澡藻 贼蚤皂藻 燥枣 则藻泽贼
泽贼葬贼藻袁贼澡藻 蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻 藻灶凿 燥枣 藻曾澡葬怎泽贼蚤增藻 藻曾藻则糟蚤泽藻 葬灶凿 圆源 澡燥怎则泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 藻灶凿 燥枣 藻曾澡葬怎泽贼蚤增藻 藻曾藻则糟蚤泽藻袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 糟燥灶贼藻灶贼
燥枣 皂葬造燥灶葬造凿藻澡赠凿藻渊酝阅粤冤袁贼澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 泽怎责藻则燥曾蚤凿藻 凿蚤泽皂怎贼葬泽藻 渊杂韵阅冤 葬灶凿 早造怎贼葬贼澡蚤燥灶藻 责藻则燥曾蚤凿葬泽藻渊郧杂匀鄄孕曾冤袁葬灶凿 贼燥贼葬造
葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼 糟葬责葬糟蚤贼赠渊栽鄄粤韵悦冤 蚤灶 遭则葬蚤灶 贼蚤泽泽怎藻 燥枣 贼澡藻 皂蚤糟藻 憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿援 砸藻泽怎造贼泽摇 云燥则 贼澡藻 皂蚤糟藻 蚤灶 匀 早则燥怎责袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽
燥枣 酝阅粤 渊猿郾 源远 依 园郾 圆怨 葬贼 贼澡藻 蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻 藻灶凿 燥枣 藻曾澡葬怎泽贼蚤增藻 藻曾藻则糟蚤泽藻袁圆郾 圆怨 依 园郾 缘缘 灶皂燥造 辕 皂早 圆源 澡燥怎则泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 藻灶凿 燥枣 藻曾鄄
澡葬怎泽贼蚤增藻 藻曾藻则糟蚤泽藻冤憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 贼澡藻 皂蚤糟藻 蚤灶 晕 葬灶凿 蕴 早则燥怎责渊孕 约 园郾 园员袁孕 约 园郾 园缘冤袁葬灶凿 贼澡藻 葬糟贼蚤增蚤鄄
贼蚤藻泽 燥枣 杂韵阅渊员园园郾 远源 依 员园郾 员圆袁员员源郾 缘愿 依 怨郾 缘园 哉 辕 皂早冤袁郧杂匀鄄孕曾渊圆郾 员苑 依 园郾 猿缘袁圆郾 源缘 依 园郾 圆苑 哉 辕 皂早冤袁葬灶凿 栽鄄粤韵悦渊园郾 缘园 依
园郾 园怨袁园郾 苑缘 依 园郾 园怨 哉 辕 皂早 冤憎藻则藻 葬造造 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 贼澡藻 皂蚤糟藻 蚤灶 晕 葬灶凿 蕴 早则燥怎责援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 孕杂孕 糟葬灶 蚤皂责则燥增藻 葬灶鄄
贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼 糟葬责葬糟蚤贼赠 燥枣 遭则葬蚤灶 贼蚤泽泽怎藻 葬灶凿 澡葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 葬灶贼蚤鄄枣葬贼蚤早怎藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 蚤灶 皂蚤糟藻援

运藻赠 憎燥则凿泽院责燥造赠早燥灶葬贼怎皂 泽蚤遭蚤则蚤糟怎皂 责燥造赠泽葬糟糟澡葬则蚤凿藻泽曰遭则葬蚤灶 贼蚤泽泽怎藻曰枣则藻藻 则葬凿蚤糟葬造曰糟葬责葬糟蚤贼赠 燥枣 燥曾蚤凿葬贼蚤燥灶 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻

摇 摇 运动性疲劳是人体脑力和体力持续活动到一定

阶段时出现的一种生理现象袁表现为野机体生理过

程不能维续其机能在特定水平上和渊或冤不能维持

预定的运动强度冶 咱员暂 遥 运动尤其是大强度运动袁体
内会产生大量自由基袁使机体遭受氧化损伤遥 有研

究表明袁运动中及恢复期间在脑组织检测到大量自

由基咱圆暂 袁损伤神经细胞袁引起中枢性疲劳遥 黄精是

百合科黄精属多年生草本植物袁是一种传统名贵中

药遥 黄精多糖是黄精化学组成的一个重要组成部

分袁也是黄精主要生物学活性成分之一咱猿暂 遥 前期研

究表明袁黄精多糖可以增强机体的抗氧化能力袁尤其

是增强了骨骼肌的抗氧化能力咱源暂 遥 本研究将进一

步探讨黄精多糖对力竭及恢复期间小鼠脑组织自由

基代谢的影响袁为黄精多糖在运动保健领域的应用

提供实验依据遥
员摇 材料与方法

员郾 员摇 动物与分组摇 昆明种小鼠苑圆 只袁体重员愿 耀圆圆 早袁
雌雄各半袁由沈阳医学院实验动物中心提供袁动物许

可证号为 杂悦载运渊辽冤圆园员园 原 园园园员遥 所有小鼠均适应

性喂养 圆 周袁自由摄水袁标准饲料喂养袁明暗周期为

员圆 澡渊苑院园园 耀 员怨院园园冤袁温度控制在渊圆猿 依 圆冤益袁相对

湿度渊缘缘 依 缘冤豫 遥 将动物随机分为对照组尧黄精多

糖低剂量组尧黄精多糖高剂量组袁每组 圆源 只遥
员郾 圆摇 仪器和试剂摇 苑圆员耘 型可见光分光光度计袁上
海光谱仪器有限公司曰黄精多糖渊浓度 缘园豫 冤袁陕西

杨凌东科麦迪森制药有限公司曰超氧化物歧化酶

渊泽怎责藻则燥曾蚤凿藻 凿蚤泽皂怎贼葬泽藻袁 杂韵阅冤尧丙二醛 渊皂葬造燥灶葬造凿藻鄄
澡赠凿藻袁酝阅粤冤尧谷胱甘肽过氧化物酶渊早造怎贼葬贼澡蚤燥灶藻 责藻则鄄
燥曾蚤凿葬泽藻袁郧杂匀鄄孕曾冤尧总抗氧化能力渊 贼燥贼葬造 葬灶贼蚤燥曾蚤凿葬灶贼
糟葬责葬糟蚤贼赠袁栽鄄粤韵悦冤等检测试剂盒渊南京建成生物工程

研究所冤遥
员郾 猿摇 给药方案摇 黄精多糖低剂量浓度为缘园园 皂早 辕 噪早尧

黄精多糖高剂量浓度为 员 园园园 皂早 辕 噪早袁按园郾 员 皂蕴 辕 员园 早
体重每天灌胃 员 次袁连续 源 周袁对照组给予等体积生

理盐水灌胃遥
员郾 源摇 取材摇 给药 源 周后袁将 猿 组小鼠分别于安静

时尧力竭即刻渊小鼠沉入水面下 员园 泽袁不能自主浮出

水面袁且放在平板上无法完成翻正反射为力竭标

准咱缘暂 冤袁力竭恢复 圆源 澡 猿 种状态下袁断头处死袁取脑

组织低温匀浆袁离心取上清液用于指标检测遥
员郾 缘摇 指标检测 摇 按试剂盒说明书袁检测脑组织

杂韵阅尧酝阅粤尧郧杂匀鄄孕曾尧栽鄄粤韵悦 等指标遥
员郾 远摇 统计分析摇 所有数值以 軃曾 依 泽 表示袁采用 杂孕杂杂
员苑郾 园 软件进行单因素方差分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 黄精多糖对安静状态下小鼠脑组织 杂韵阅尧
郧杂匀鄄孕曾尧酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响渊表 员冤 摇 经单因素方

差分析袁 安静状态下袁 各组间 杂韵阅尧 郧杂匀鄄孕曾 和

栽鄄粤韵悦活性的差异有统计学意义 渊 云 越 员远郾 园圆袁
孕 越园郾 园园员曰云 越 员怨郾 远远袁孕 越 园郾 园园员曰云 越 员愿郾 员圆袁孕 越园郾 园园员冤袁
与对照组比较 猿 种酶的活性袁高剂量组均明显高于

对照组渊孕 约 园郾 园员冤袁低剂量组也明显高于对照组

渊孕 约园郾 园缘冤袁并且高剂量组活性明显高于低剂量组

渊孕 约园郾 园缘冤遥 各组间 酝阅粤 含量均值的差异也有统计

学意义渊云 越员源郾 猿圆袁孕 越 园郾 园园源冤袁与对照组相比袁低尧高
剂量组 酝阅粤 含量明显低于对照组渊孕 约 园郾 园员冤袁并且

高剂量组明显低于低剂量组渊孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 黄精多糖对力竭即刻小鼠脑组织 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾尧
酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响渊表 圆冤 摇 经单因素方差分析袁
力竭运动即刻袁各组间 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾 和栽鄄粤韵悦活性

的差异有统计学意义 渊 云 越 苑郾 圆圆袁 孕 越 园郾 园园怨曰云 越
愿郾 缘怨袁孕 越园郾 园园缘曰云 越 员缘郾 苑源袁孕 越 园郾 园园员冤袁与对照组比

较 猿 种酶的活性袁高剂量组均明显高于对照组渊孕 约
园郾 园员冤袁低剂量组也明显高于对照组渊孕 约 园郾 园缘冤遥 各
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组间 酝阅粤 含量均值的差异也有统计学意义渊云 越
猿园郾 怨圆袁孕 越 园郾 园园员冤袁与对照组相比袁低尧高剂量组明

显低于对照组渊孕 约 园郾 园员冤袁并且高剂量组 酝阅粤 含

量明显低于低剂量组渊孕 约园郾 园缘冤遥
表 员摇 黄精多糖对安静状态下小鼠脑组织 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾尧酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响 渊軃曾 依 泽袁灶 越 愿冤

分组 杂韵阅渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 郧杂匀鄄孕曾渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 酝阅粤渊灶皂燥造 辕 皂早责则燥贼冤 栽鄄粤韵悦渊哉 辕 皂早责则燥贼冤
对照组 苑远援 远员 依 愿援 远源 圆援 园圆 依 园援 圆苑 圆援 猿圆 依 园援 猿缘 园援 缘圆 依 园援 员园
低剂量组 怨圆援 缘圆 依 远援 愿愿葬 圆援 源怨 依 园援 猿远 葬 员援 远苑 依 园援 源缘 葬 园援 愿愿 依 园援 圆愿 葬

高剂量组 员园怨援 员源 依 员员援 圆圆遭糟 猿援 猿猿 依 园援 猿远遭凿 员援 员愿 依 园援 员源遭糟 员援 猿园 依 园援 员怨遭糟

摇 摇 注院与对照组比较袁葬 孕 约 园郾 园缘袁遭 孕 约 园郾 园员曰与低剂量组比较袁糟 孕 约 园郾 园缘遥

表 圆摇 黄精多糖对力竭即刻小鼠脑组织 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾尧酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响 渊軃曾 依 泽袁灶 越 愿冤
分组 杂韵阅渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 郧杂匀鄄孕曾渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 酝阅粤渊灶皂燥造 辕 皂早责则燥贼冤 栽鄄粤韵悦渊哉 辕 皂早责则燥贼冤
对照组 苑猿援 猿园 依 缘援 源员 员援 猿苑 依 园援 猿圆 缘援 圆圆 依 园援 源员 园援 圆缘 依 园援 园缘
低剂量组 怨员援 员园 依 员远援 猿怨葬 员援 愿员 依 园援 圆猿 葬 源援 园缘 依 园援 猿苑遭 园援 猿愿 依 园援 园远遭

高剂量组 员园园援 远源 依 员园援 员圆遭 圆援 员苑 依 园援 猿缘遭 猿援 源远 依 园援 圆怨遭糟 园援 缘园 依 园援 园怨遭

摇 摇 注院与对照组比较袁葬 孕 约 园郾 园缘袁遭 孕 约 园郾 园员曰与低剂量组比较袁糟 孕 约 园郾 园缘遥
圆郾 猿摇 黄精多糖对力竭恢复 圆源 澡 小鼠脑组织 杂韵阅尧
郧杂匀鄄孕曾尧酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响渊表 猿冤 摇 经单因素方

差分析袁力竭恢复 圆源 澡袁各组间 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾 和

栽鄄粤韵悦活性的差异有统计学意义 渊云 越 愿郾 源圆袁孕 越
园郾 园园缘曰云 越 怨郾 苑苑袁孕 越 园郾 园园猿曰云 越 猿远郾 源源袁孕 越 园郾 园园员冤袁
与对照组比较 猿 种酶的活性袁高剂量组明显高于对

照组渊孕 约 园郾 园员冤袁低剂量组也明显高于对照组渊孕 约
园郾 园缘冤遥 各组间 酝阅粤 含量均值的差异也有统计学

意义渊云 越 圆源郾 员圆袁孕 越 园郾 园园员冤袁与对照组相比袁低尧高
剂量组明显低于对照组渊孕 约 园郾 园员冤袁并且高剂量组

酝阅粤 含量明显低于低剂量组渊孕 约 园郾 园缘冤遥

表 猿摇 黄精多糖对力竭恢复 圆源 澡 小鼠脑组织 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾尧酝阅粤尧栽鄄粤韵悦 的影响 渊軃曾 依 泽袁灶 越 愿冤
分组 杂韵阅渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 郧杂匀鄄孕曾渊哉 辕 皂早责则燥贼冤 酝阅粤渊灶皂燥造 辕 皂早责则燥贼冤 栽鄄粤韵悦渊哉 辕 皂早责则燥贼冤
对照组 怨员援 圆园 依 怨援 猿圆 员援 苑园 依 园援 圆远 源援 员苑 依 园援 员怨 园援 猿缘 依 园援 园远
低剂量组 员园源援 猿园 依 愿援 圆圆 葬 圆援 圆员 依 园援 猿员 葬 猿援 员缘 依 园援 源缘遭 园援 缘缘 依 园援 园苑遭

高剂量组 员员源援 缘愿 依 怨援 缘园遭 圆援 源缘 依 园援 圆苑遭 圆援 圆怨 依 园援 缘缘遭糟 园援 苑缘 依 园援 园怨遭

摇 摇 注院与对照组比较袁葬 孕 约 园郾 园缘袁遭 孕 约 园郾 园员曰与低剂量组比较袁糟 孕 约 园郾 园缘遥

猿摇 讨摇 论

疲劳是涉及许多生理生化因素的综合性生理过

程咱远暂 遥 运动诱导的自由基损伤涉及全身许多器官

和组织袁而脑组织与其它组织相比袁具有抗氧化剂含

量低袁膜不饱和脂肪酸含量高等特点咱苑暂 袁因此更易

受到自由基的攻击袁导致氧化损伤袁引起中枢性疲

劳遥 机体抗氧化防御体系有酶促与非酶促 圆 个体

系袁酶促反应系统主要由一些酶组成袁如 杂韵阅尧
郧杂匀鄄孕曾等袁许多酶以微量元素为活性中心曰非酶促

反应体系中主要为维生素尧氨基酸和金属蛋白

质咱愿暂 遥 栽鄄粤韵悦 是反映机体防御体系和抗氧化能力

强弱的重要酶遥 酝阅粤 是细胞脂质过氧化的一个重

要产物袁是衡量机体自由基损伤程度的敏感指标遥
本研究表明袁力竭即刻及力竭恢复 圆源 澡袁黄精多糖高

剂量组小鼠脑组织中 酝阅粤 含量明显低于对照组和

低剂量组袁而脑组织中 杂韵阅尧郧杂匀鄄孕曾 和 栽鄄粤韵悦 的

活性明显增高袁说明黄精多糖在抑制力竭运动导致

的脑组织脂质过氧化和抗氧化酶活性降低等方面具

有积极的作用遥 本研究中袁黄精多糖对脑组织自由

基代谢的影响显示出一定的剂量依赖效应袁但黄精

多糖对力竭及恢复期小鼠脑组织功能影响的合适剂

量以及作用的分子机制还需进一步探讨遥
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