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渊韵砸 越 圆郾 源圆冤袁造藻泽泽 凿藻责藻灶凿藻灶贼 贼燥 凿燥糟贼燥则忆泽 葬凿增蚤糟藻渊韵砸 越 园郾 苑猿冤 葬灶凿 造藻泽泽 造蚤噪藻造赠 贼燥 贼葬噪藻 贼澡藻 葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟泽 增蚤葬 蚤灶贼则葬增藻灶燥怎泽 凿则蚤责
渊韵砸 越 园郾 苑愿冤 援 栽澡藻 则藻泽责燥灶凿藻灶贼泽 憎蚤贼澡 躁怎灶蚤燥则 皂蚤凿凿造藻 泽糟澡燥燥造 燥则 造燥憎藻则 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 憎藻则藻 皂燥则藻 造蚤噪藻造赠 贼燥 则藻造赠 燥灶 糟燥皂皂藻则糟蚤葬造 葬凿鄄
增藻灶贼蚤泽藻皂藻灶贼渊韵砸 越 员郾 苑圆冤 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 憎蚤贼澡 泽藻灶蚤燥则 澡蚤早澡 泽糟澡燥燥造 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 澡葬凿 造藻泽泽 糟燥则则藻糟贼 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬遭燥怎贼 贼澡藻 泽贼燥则葬早藻 燥枣
葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟泽渊韵砸 越 园郾 源愿冤袁造藻泽泽 糟燥皂责造蚤葬灶糟藻 憎蚤贼澡 贼澡藻 凿燥糟贼燥则泽忆 葬凿增蚤糟藻渊韵砸 越 园郾 苑员 枣燥则 皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 枣则藻择怎藻灶糟赠袁韵砸 越 园郾 苑猿 枣燥则
皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 凿燥泽葬早藻冤袁葬灶凿 憎藻则藻 皂燥则藻 造蚤噪藻造赠 贼燥 贼葬噪藻 葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟泽 憎蚤贼澡 贼藻葬 燥则 凿则蚤灶噪泽渊韵砸 越 员郾 远远冤 援 酝葬造藻 则藻泽责燥灶凿藻灶贼泽 憎藻则藻 造藻泽泽
糟燥皂责造蚤葬灶糟藻 憎蚤贼澡 贼澡藻 凿燥糟贼燥则泽 葬凿增蚤糟藻渊韵砸 越 园郾 苑缘 枣燥则 皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 枣则藻择怎藻灶糟赠袁韵砸 越 园郾 苑远 枣燥则 皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 凿燥泽葬早藻冤 贼澡葬灶 枣藻皂葬造藻
则藻泽责燥灶凿藻灶贼泽援 栽澡藻 则藻泽责燥灶凿藻灶贼泽 憎蚤贼澡 枣葬皂蚤造赠 皂燥灶贼澡造赠 蚤灶糟燥皂藻 造藻泽泽 贼澡葬灶 员 园园园 砸酝月 再怎葬灶 憎藻则藻 皂燥则藻 造蚤噪藻造赠 贼燥 贼葬噪藻 葬灶贼蚤遭葬糟贼藻鄄
则蚤葬造 凿则怎早泽 憎蚤贼澡 贼藻葬 贼澡葬灶 贼澡藻 则藻泽责燥灶凿藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 蚤灶糟燥皂藻 燥枣 圆 园园园 砸酝月 再怎葬灶渊韵砸 越 员郾 猿怨冤 援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 哉灶则藻葬泽燥灶葬遭造藻
葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟泽 怎泽葬早藻 蚤泽 糟燥皂皂燥灶 蚤灶 皂蚤凿凿造藻 葬早藻凿 葬灶凿 藻造凿藻则造赠 责藻燥责造藻援 云怎则贼澡藻则 澡藻葬造贼澡 责则燥皂燥贼蚤燥灶 皂怎泽贼 遭藻 藻皂责澡葬泽蚤扎藻凿 蚤灶 贼澡藻 则藻泽蚤鄄
凿藻灶贼泽 造蚤增蚤灶早 蚤灶 则怎则葬造 葬则藻葬泽袁憎蚤贼澡 造燥憎 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 造燥憎 蚤灶糟燥皂藻援

运藻赠 憎燥则凿泽院凿藻皂燥早则葬责澡蚤糟 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽曰葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟泽曰澡藻葬造贼澡 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶

摇 摇 合理应用抗生素袁已成为全球关注的公共卫生

热点问题咱员暂 遥 中国野十二五冶期间叶深化医药卫生体

制改革规划暨实施方案曳咱圆暂 中明确提出引导公众科

学就医和安全合理用药遥 自行使用抗生素已成为我

国抗生素滥用的一个重大隐患袁提高公众抗生素合

理使用意识袁树立正确的用药观念是整个社会需要

关注和亟待解决的问题咱猿 原 源暂 遥 因此袁本研究于 圆园员猿
年在甘肃地区通过多阶段分层随机抽取城尧乡中老

年居民 圆 缘缘远 人进行抗生素用药行为现况调查袁为
有针对性开展合理使用抗生素的健康干预提供

依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用多阶段分层随机抽样方法袁根据甘

肃省不同地域经济尧文化条件渊东尧中尧西冤分层后袁
以城市与农村并重原则袁选择兰州市城市地区的城

关区尧西固区尧金昌市金川区尧平凉市城关区和农村

地区的皋兰县尧武威市古浪县尧定西市渭源县为调查

地区袁在每个地区随机选取 圆 个社区渊或乡镇冤袁在
每个社区渊或乡镇冤中随机抽取 圆 耀 源 个居委会或

渊行政村冤袁再从中随机抽取每户家庭中 员 名 源缘 耀 苑源
岁常住居民为研究对象遥 同时尽量满足 源缘 耀 缘怨 岁

和 远园 耀 苑源 岁 圆 个年龄段人群数量比例及性别比例

接近 员颐 员 的要求遥 最终获调查对象 圆 缘怨园 人袁有效

应答 圆 缘缘远 人袁应答率为 怨愿郾 远怨豫 遥
员郾 圆摇 方法摇 参照 圆园员员 年 宰匀韵 在世界卫生日关于

抗生素耐药性的叶声明曳 咱缘暂 和 圆园园员 年 宰匀韵 颁布的

叶遏制抗生素耐药的全球战略曳咱远暂 自行设计调查问

卷袁并通过预调查进行论证与修订遥 问卷内容主要

包括社会人口学特征尧日常抗生素自我药疗行为习

惯渊包括自购尧预备尧储放尧用药依据冤尧就医时对医

生抗生素用药的干预尧渊主动要求用抗生素尧主动要

求静滴给药冤尧服用抗生素的行为偏好渊随意停药尧
茶水或饮料送服冤曰并以野经常尧偶尔渊或有时冤尧不会

渊或从不冤冶作为抗生素用药行为的有序分类遥 在知

情同意前提下袁由经过统一培训的调查员进行入户

面访问卷调查袁现场核对问卷以确保问卷回答的准

确性和完整性遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 软件建立数据

库袁双人双录入数据袁应用 杂粤杂 怨郾 员 软件进行单因

素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析及多因素累积 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归

分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般人口学特征 摇 圆 缘缘远 名中老年社区居民

中袁男性 员 猿圆员 人渊缘员郾 远愿豫冤袁女性 员 圆猿缘 人渊源愿郾 猿圆豫冤曰
源缘 耀 缘怨 岁 员 员缘苑 人渊源缘郾 圆苑豫冤袁远园 耀 苑源 岁 员 猿怨怨 人

渊缘源郾 苑猿豫冤曰城镇居民 员 圆猿愿 人渊源愿郾 源源豫冤袁农村居民

员 猿员愿 人渊缘员郾 缘远豫冤曰文化程度小学及以下 员 员圆怨 人

渊源源郾 员苑豫冤袁初中 愿远缘 人渊猿猿郾 愿源豫冤袁高中 辕 职高 辕中专

猿怨愿 人渊员缘郾 缘苑豫 冤袁大专及以上 员远源 人渊远郾 源圆豫 冤曰去年

家庭人均月收入﹤员 园园园 元 员 员苑源 人 渊源缘郾 怨猿豫 冤袁
员 园园园 耀员 怨怨怨 元 苑圆缘 人渊圆愿郾 猿远豫 冤袁逸圆 园园园 元 远缘苑 人

渊圆缘郾 苑园豫 冤遥
圆郾 圆摇 中老年居民抗生素用药行为渊表 员冤 摇 有意识

为家中储备抗生素者占 远猿郾 远怨豫 袁生病不适时不问

医生而自购抗生素者占 源圆郾 苑圆豫 袁使用抗生素时一

旦症状有改善就立即停用者占 猿缘郾 源怨豫 遥 前 猿 位使

用抗生素正确行为依次为将抗生素放在阴凉干燥处

保存 渊 苑苑郾 缘源豫 冤袁 不用茶水 或 饮 料 送 服 抗 生 素

渊远源郾 园愿豫 冤袁 严 格 按 照 医 生 要 求 的 剂 量 用 药

渊缘猿郾 怨缘豫 冤遥
圆郾 猿摇 中老年居民抗生素用药行为影响因素单因素

分析摇 分别以各项用药行为为因变量袁以性别尧年
龄尧户籍类型尧文化程度尧家庭人均月收入为自变量

进行单因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁结果显示袁低收入者

渊 约 员 园园园 元 辕月冤 抗生素自购率高于收入高者

渊逸圆 园园园元 辕月冤渊韵砸 越 员郾 猿缘冤曰文化程度低者渊初中

及以下冤较文化程度高者渊高中及以上冤尧低收入者

较收入高者更依赖广告用药渊韵砸 越 员郾 怨缘尧员郾 源圆冤曰有

窑员源员员窑中国公共卫生 圆园员源 年 怨 月第 猿园 卷第 怨 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂藻责 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 怨
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表 员摇 中老年居民抗生素常见用药行为

用药行为
经常

人数 豫

偶尔

人数 豫

不会

人数 豫
您生病不适时自购抗生素用药 员 园怨圆 源圆郾 苑圆 员 园员怨 猿怨郾 愿苑 源源缘 员苑郾 源员
您根据商业广告用自购抗生素 源员圆 员远郾 员圆 源苑员 员愿郾 源猿 员 远苑猿 远缘郾 源缘
您给家中有意识地储备抗生素 员 远圆愿 远猿郾 远怨 猿圆园 员圆郾 缘圆 远园愿 圆猿郾 苑怨
您将抗生素在阴凉干燥处保存 员 怨愿圆 苑苑郾 缘源 猿远缘 员源郾 圆愿 圆园怨 愿郾 员愿
您就医时主动要求医生用抗生素 远园怨 圆猿郾 愿猿 员 圆怨远 缘园郾 苑园 远缘员 圆缘郾 源苑
您就医需用抗生素时主动要求静滴方式给药 源苑员 员愿郾 源猿 员 猿缘园 缘圆郾 愿圆 苑猿缘 圆愿郾 苑缘
您严格按医嘱频次用抗生素 员 猿缘员 缘圆郾 愿远 员 园愿猿 源圆郾 猿苑 员圆圆 源郾 苑苑
您严格按医嘱剂量用抗生素 员 猿苑怨 缘猿郾 怨缘 员 园缘园 源员郾 园愿 员圆苑 源郾 怨苑
您一旦症状改善就立即停用抗生素 怨园苑 猿缘郾 源愿 缘苑远 圆圆郾 缘源 员 园苑猿 源员郾 怨愿
您用茶水或饮料送服抗生素 远圆源 圆源郾 源员 圆怨源 员员郾 缘园 员 远猿愿 远源郾 园怨
意识备用抗生素行为率城市高于农村尧低收入者低

于高收入者渊韵砸 越 员郾 缘圆尧园郾 源圆冤曰正确储存抗生素的

行为率城市高于农村尧文化程度低者低于文化程度

高者渊韵砸 越 圆郾 圆源尧园郾 猿苑冤曰主动要求医生开抗生素的

行为率城市低于农村尧源缘 耀 缘怨 岁年龄段低于 远园 耀 苑源
岁年龄段渊韵砸 越 园郾 愿员尧园郾 愿远冤曰主动要求静滴给药的

行为率城市低于农村袁收入低者高于收入高者

渊韵砸 越园郾 远愿尧员郾 圆缘冤曰按医嘱频次用抗生素的依从性

男性低于女性尧文化程度低者低于文化程度高者

渊韵砸 越园郾 苑愿尧园郾 苑园冤曰按医嘱剂量用抗生素的依从性

城市高于农村尧男性低于女性尧文化程度低者低于文

化程度高者尧低收入者低于收入高者渊韵砸 越 员郾 员怨尧
园郾 苑怨尧园郾 远愿尧园郾 愿圆冤曰症状改善就立即停用抗生素的行

为率袁文化程度低者高于文化程度高者尧低收入者高

于收入高者渊韵砸 越 员郾 源远尧员郾 圆员冤曰用茶水或饮料送服

抗生素的不良服药习惯率城市低于农村尧源缘 耀 缘怨 岁

年龄段低于 远园 耀 苑源 岁年龄段尧文化程度低者高于文

化程度高者尧低收入者高于收入中等者渊员 园园园 耀
员 怨怨怨元 辕月冤尧收入中等者渊员 园园园 耀 员 怨怨怨 元 辕 月冤高
于收入高者 渊逸圆 园园园 元 辕 月冤 渊韵砸 越 园郾 苑愿尧园郾 愿园尧
圆郾 园源尧圆郾 园员尧员郾 源员冤遥
圆郾 源摇 中老年居民抗生素用药行为影响因素多因素

分析渊表 圆冤 摇 进一步将人口学特征中性别尧年龄尧户
籍类别尧文化程度尧家庭人均月收入为自变量尧以各

项用药行为作为因变量袁进行多因素累积 造燥早蚤泽贼蚤糟 回

归分析遥 户籍类别对 愿 个方面的抗生素用药行为有

影响曰文化程度对 怨 个方面的抗生素用药行为有影

响曰性别和家庭人均收入分别对两个方面的抗生素

用药行为有影响遥

表 圆摇 中老年居民抗生素用药行为影响因素累积 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因变量 自变量 参照组 茁 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨
自购抗生素 户籍类别 城市 农村 原 园郾 圆怨 缘源郾 猿怨 园郾 园园园 员 园郾 缘远 园郾 源怨 耀 园郾 远远
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猿摇 讨摇 论

我国目前细菌耐药状况严重咱苑暂 袁中老年社区居

民在抗生素滥用中的角色不容忽视遥 本研究结果显

示袁中老年人对抗生素的自行使用达到较高水平

渊源圆郾 苑圆豫 冤袁有意识为家中储备抗生素者占 远猿郾 远怨豫 袁
存在预防性用药遥 自购抗生素行为提示只针对医疗

机构的监管并不能完全防止抗生素滥用袁居民对药

店的违规售药熟视无睹尧随意就能购买到处方药袁已
成为安全用药的重要隐患咱愿暂 曰老百姓的安全用药意

识有待提高尧严格落实零售药店的监管也势在必行遥
大量研究表明袁中老年人脏器功能对药物的耐受性

有所减弱袁易出现药物不良反应咱怨 原 员园暂 袁在医生指导

下使用抗生素十分必要袁而不是野指导冶医生用药袁
然而调查显示袁圆猿郾 愿猿豫的中老年人就医时会经常主

动要求医生开抗生素袁甚至有 员愿郾 源猿豫 的人主动要

求医生用静滴方式给药曰且用药依从性较差咱员员暂 袁使
用抗生素时能严格遵医嘱者仅有一半曰随意停药等

不良的用药习惯也不容忽视遥
多因素分析结果显示袁城市居民较农村居民自

购抗生素进行自我药疗者要少渊韵砸 越园郾 缘远冤尧用药更

少依赖商业广告渊韵砸 越园郾 苑员冤尧更注意正确的储存条

件渊韵砸 越圆郾 源圆冤曰就医时主动要求医生开抗生素者较

少曰不良服药习惯行为方面优于农村居民遥 提示城

市在贯彻抗生素处方用药管理方面较为严格袁同时

城市较农村医疗资讯发达袁使得居民对抗生素用药

的正确行为能力较强遥 文化程度低者比文化程度较

高者对抗生素的正确使用率更低袁对医嘱依从性更

低尧用药不良行为习惯更为常见遥 可见袁文化水平影

响到抗生素用药行为咱员圆暂 遥 值得关注的是袁中老年男

性较女性对医嘱的遵从率低渊用药频次 韵砸 越 园郾 苑缘袁
用药剂量 韵砸 越 园郾 苑远冤遥 据报道袁男性会根据自己对

药物作用的理解而调整自己服用的药物袁社会性别

使男性或女性可获得的机会和资源以及他们做出决

定和履行自身健康权力的能力有所差别咱员猿暂 遥 另外袁
可能由于经济条件所限袁收入较低者家中自备抗生

素的情况要少见袁而不良服药行为习惯率较高遥
综上所述袁进一步针对中老年人群抗生素合理

应用的健康促进应强调零售药店的监管尧农村地区尧
低文化程度尧低收入人群袁关注社会性别袁以推动相

关公共卫生服务的公平性遥
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