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　　摘 　要 :目的　观察中药复方抗癌汤联合化疗晚期口腔鳞状细胞癌的疗效。方法 　将 12 例晚期口腔癌

患者随机分为治疗组 7 例 ,对照组 5 例 ,治疗 2 个月后 ,观察病灶大小、生存率及毒副反应 ,并观察治疗后食

欲、食量及体重的变化。结果 　治疗组和对照组总有效 (CR+PR ) 率分别为 85.71% 及 60% ( P <0.05 ) ,12

个月生存率分别为 100% 及 40%,18 个月生存率分别为 57.14% 及 0% ( P <0.01 ) 。治疗组患者毒副反应轻

微、食欲、食量及体重均有不同程度增加 ,而对照组变化不明显。结论 　中药复方抗癌汤配合化疗能明显提

高晚期口腔鳞状细胞癌的疗效 ,并有减轻化疗毒性的作用。
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　　Abstract:Ob jective 　ToobservetheeffectsofChineseherbcom plexdecocfionontumourcombination

chemothera pyonadvancedmouths quamouscellcarcinoma. Methods 　12 patientswithandvancedmouths qua2
mouscellcarcinomawererandoml ydividedintotwo groups,7 patientsservesastreated 2groupand5 patientsas

controls.After2months,observethesizeofcarcinoma,survivalrate,adverseeffectsandthea ppetite, quantities

ofeatin g,bod y2weightofall patients. Results　Thetotaleffectiveratehasstatisticaldifference85.71%intreat 2
ed2groupincom parewith60%incontrols ( P <0.05 ) .The12 2monthand18 2monthsurvivaloftreated group

was100%and57.14%incom parewith40%and0%incontrals,andthestatisticaldifferencebetweentwo

groupswassi gnifican ( P <0.01 ) .Inadditiontotheincreasin g quantitiesofeatin g,a ppetiteandbob y2weight,the

adverseeffectswashi ghamon gthe patientsoftreated 2group,butnosi gnificantchan gesincontrols. Conclusion　

Chemthera pyincombinationwithChineseherbcom plexdecoctionontumourcanim provethetreatin geffectson

advancedmouthcarcinoma,andcanattenuatetheadverseeffectsofthemthera py.
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　　中医药治疗恶性肿瘤的效果愈来愈受到人们的

关注。1994 年 2 月～2001 年 3 月 ,用自拟中药复方

抗癌汤联合化疗治疗晚期口腔鳞癌 7 例 (治疗组) ,同

时用单纯化疗治疗晚期口腔鳞癌 5 例作为对照组进

行临床观察 ,疗效满意 ,报道如下 :

1 　资料与方法

1.1 　一般资料 　本报道 12 例经病理学诊断为晚期

口腔癌患者 ,且颈部转移灶的细胞学检查结果与原发

癌的细胞类型相同 ,均为鳞状细胞癌。预计生存期在

3 个月以上 ,生活质量卡氏评分 ( Karnofsey 评分) ≥

60 分 ,心肝肾肺功能基本正常。随机分为治疗组 (中

药加化疗) 7 例 ,男性 5 例 ,女性 2 例 ,男女之比为 2.

5:1; 年龄 51～72 岁 ,平均年龄 59 岁 ,卡氏计分平均

70.5 分 ;癌发部位 :舌癌 5 例 ,其中舌缘癌 3 例 ,舌背

癌 2 例 ,齿龈癌 1 例 ,唇癌 1 例。对照组 (单纯化疗) 5

例 ,男性 4 例 ,女性 1 例 ,男女之比为 4:1; 年龄 54～

74 岁 ,平均年龄 61.1 岁 ;卡氏计分平均为 72.3 分 ;

癌发部位 :舌癌 3 例 ,其中舌缘癌 2 例 ,舌体癌 1 例 ,

齿龈癌和唇癌各 1 例。两组癌发部位、性别、年龄及

卡氏评分有一定可比性。

1.2 　方法 　两组化疗方案相同 ,用长春新硷 (VCR)

1mg 加生理盐水 30ml 静推 ,每周 2、5 上午 9 时给药 ;

平阳霉素 ( PYM) 16mg 加地塞米松 5mg 静滴 ,每周

2、5 下午 4 时给药 ;8 周为 1 疗程。治疗组在化疗的
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同时 ,加服中药复方抗癌汤 ,其基本方药组成 :生晒

参、生黄芪、黄苓、半夏、白术、莪术、白花蛇舌草、虎

杖、半枝莲、枸杞子、女贞子、大枣、生姜等。辩证加

减 :根据三印 (甲印、舌印和腮印) 有无大小及喜热或

凉食辨别患者寒热症。属寒症者加附子、干姜、肉桂

等并佐以熟地滋阴润燥 ;属热症者加生石膏、知母、二

花、丹皮、麦冬等佐以少量辛温健胃如良姜等。疼痛

明显者加元胡、全蝎、蜈蚣 ;出血者加仙鹤草、紫草等。

每日 1 剂 ,水煎两次 ,将两煎液混合后 ,分早晚两次口

服 ,2 个月为一疗程。疗程结束后 ,评价疗效。本组

随访率为 100% 。

1.3 　观察指标 (1) 观察两组治疗前后瘤体大小变化

及生存期。(2)观察两组血小板、白细胞、心肝肾肺功

能方面的毒副反应。

1.4 统计学方法采用 t 检验统计。

2 　结果

2.1 　评定标准 　按照 WHO 制订的实体瘤近期疗效

分级标准将近期疗效分为中级 :完全缓解 (CR) ,部分

缓解 ( PR) ,无变化 (NC) ,进展 ( PD) 。

2.2 　近期疗效 　治疗组 7 例 ,其中 CR2 例 ,占 28.

57%,PR4 例 ,占 57.14%,NC1 例 ,占 14.28%, 总

有效率 (CR+PR ) 为 85.71%; 对照组 5 例 ,其中 CR

1 例 ,占 20%,PR2 例 ,占 40%,NC1 例 ,占 20%,

PD1 例 ,占 20%, 总有效率 (CR+PR )为 60%, 两组相

比 ,总有效率有显著性差异 ( P <0.05 ) 。

2.3 　生存期 　治疗组生存期 6 个月者 7 例占

100%, 生存 12 个月者 7 例 ,占 100%, 生存 18 个月

者 4 例 ,占 57.14%; 对照组生存 6 个月者 4 例 ,占

80%,12 个月者 2 例 ,占 40%, 未有生存 18 个月者。

两组 12、18 个月生存率相比 ,有非常显著性差异 ( P

<0.01 ) 。

2.4 　毒副反应 　全组由平阳霉素所致的发热反应 4

例 ,一般都发生在前 4 次给药后 2～4h, 最高达 39 ℃,

持续 1 小时左右 ,对症处理后自行消退 ,未影响化疗

进行。由长春新硷所引起的 2 例 (1/12 )指、趾麻木周

围神经毒性症状 ,停药后自行消失。血液毒性按

WHO 抗癌药物毒性反应分度标准[1] 判定。白细胞

下降至 II 度以上者治疗组 1 例 (1/7 ) ,占 14.28%, 对

照组 2 例 (2/5 )占 40%, 两组相比有显著性差异 ( P <

0.05 ) ,两组血小板计数治疗前后无明显改变。这可

能与中药人参[2] 等有恢复骨髓造血功能有关。心肝

肾肺功能治疗后基本正常 ,未发现肺纤维化表现。

　　在化疗过程中治疗组患者食欲、食量、体重均有

不同程度增加 ,其中 1 例体重增加 7kg; 而对照组患

者食欲、食量均有不同程度减退、减少 ,体重无明显增

加者 ,这可能与中药白术、人参等有防治化疗毒副作

用有关[3] 。

3 　讨论

　　平阳霉素的主要成分是博莱霉素 A5 ,是细胞周

期非特异性抗癌药物。自 20 世纪 70 年代未应用于

临床以来 ,已被证明是一种很好的化疗药物 ,尤其对

口腔鳞状细胞癌的疗效为显著[4] 。它能渗入到癌细

胞的 DNA 中 ,使 DNA 链断裂 ,将细胞阻滞于 G2 +M

期 ,从而杀伤癌细胞 ,且对骨髓和免疫功能抑制作用

不明显。长春新硷是细胞周期特异性药物 ,主要作用

于 M 期细胞 ,且有使细胞“同步化”作用 ,能阻止细胞

从 G2期进入 M 期 ,导致 G2期细胞蓄积 ,此时给予这

一时相敏感的药物平阳霉素 ,则能明显提高疗效。使

细胞阻滞在 M 期 ,此种阻滞作用于给药 6～8 小时后

达最高峰 ,因此 ,在 VCR 给药后 6～8 小时再给 PYM

可达明显增效[5] 。

　　中药复方抗癌汤是专利产品 ,1993 年由河南医科

大学 (现郑州大学医学院)实验中心薛乐勋、裘宋良教

授作了“中药复方抗癌汤对亚硝基肌氨乙酸乙酯

(NSEE)诱发小鼠前胃癌 (鳞状细胞癌)的抑制作用”实

验研究。结果表明三个剂量组平均抑癌率为 78.1%,

与阳性对照药物平阳霉素组无明显差异 ( P >0.05 )( 实

验研究稿另发) 。

　　扶正固本 ,健脾益气 ,化瘀解毒 ,是中医治癌常用

法则。中医认为“邪之所凑 ,其气必虚”,肾藏精、生

髓 ,为先天之本 ;脾为生化之源 ,是后天之本。有研究

发现 ,肾对人体生殖与免疫起着稳定调节作用 ,是免

疫之本 ;脾是免疫活动的物质基础 ,有促进免疫功能

的作用[6] 。实验表明人参、黄芪、白术等益气健脾 ,

固后天之本 ;莪术、虎杖、白花蛇舌草、女贞子等养阴

益肾 ;莪术、虎杖等疏肝活血、解毒抗癌。本观察表明

复方抗癌汤与化疗联合应用有增效减毒作用。
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