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0　引言

枕骨大孔区肿瘤的发生率较低 [1] ,

小儿枕骨大孔区肿瘤临床上更是少见。

我院神经外科 1995～2002 年共收治 5

例。回顾性分析报道如下。

1　资料和方法

1.1 　一般资料

本组 5例 ,男 3例 ,女 2例 ;年龄 6～

13.5岁 ,平均年龄10.2 岁 ;病程 2个月～

2.2年 ,平均1.3年。均为髓外肿瘤 ,其中

脑 (脊)膜瘤 3例 ,神经鞘膜瘤与脂肪瘤

各 1例。

1.2 　临床表现

本组 5 例 ,首先症状均为不同程度

的枕部及颈后部疼痛 ,麻木及颈部活动

受限。其中伴有单侧肢体麻木 ,乏力者 3

例 ;胸闷呼吸困难者 1例 ;副神经功能障

碍 2例 ;小脑症状 1例 ;无 1例出现颅高

压症状。

1.3 　影像学检查

5例颈椎 X线摄片检查未发现异

常 ;CT 扫描 4例 ,2 例未发现异常 ;全部

病例行 MRI 检查均确诊。

1.4 　治疗情况

全部病例均在手术显微镜下行肿瘤

全切术。位于延颈髓偏背侧者 (2例)采

用后颅窝正中切口 ,位于延颈髓腹外侧

者 (3例) ,采用远外侧入路。

2　结果

2.1 　本组 5例 ,肿瘤均获全切 ,无 1例死

亡。术后随访均已恢复正常的学习、生活。

2.2 　术后并发症 :发生脑脊液漏 1 例 ,

行硬膜修补术后治愈 ;消化道出血 2例 ,

对症处理后治愈 ;无颅内感染。

3　讨论

3.1 　诊断特点

枕骨大孔区肿瘤症状不典型 ,缺乏

阳性体征 ,早期常常被误诊[2] 。MRI 是

诊断枕骨大孔区肿瘤的最佳手段 ,如同

时进行增强扫描 ,几乎全部枕骨大孔区

肿瘤均可确诊[3] 。小儿患者由于以下原

因往往更易发生误诊 : ①小儿脑肿瘤颅

高压症状发生较晚 ; ②语言表达能力较

差 ,反映症状不确切 ; ③常常首诊于儿

科、神经内科 ,专科医师缺乏对此类肿瘤

的认识 ;④发病率较低 ,临床医师往往

忽略发病的可能性。本组 5 例 ,4 例首

诊于儿科 ,1例首诊于神经内科。3例曾

被误诊 (占 60% ) ,其中误诊为脊髓空洞

症 2例 ,误诊为脱髓鞘病 1 例。故小儿

发生上述相关症状时 ,切不可忽略枕骨

大孔区肿瘤的可能性 ,必要时宜在神经

系统检查的基础上及时行 MRI 检查。

3.2 　治疗

小儿枕骨大孔区肿瘤一经确诊应尽

早手术治疗[2] 。由于该区为延髓呼吸中

枢及高位颈髓所在 ,且椎动脉穿过两旁

的横突孔而进入颅内 ,故手术需十分谨

慎。术前要多方位成像 ,详细了解肿瘤

与上述各结构的关系。麻醉插管时应注

意避免颈部过度后伸或屈曲压迫脑干而

致呼吸心跳停止。术中要加强脑干功能

检测。手术要在显微镜下进行 ,手术入

路根据文献记载[4]有前入路和后入路两

类 ,而后者更常用 ,它包括远外侧面入

路、枕后正中入路。本组 5例 ,2 例肿瘤

位于延颈髓偏背侧 ,采用后正中入路 ,3

例肿瘤位于延颈髓腹外侧 ,采用远外侧

入路。肿瘤均获全切。手术应注意的问

题 :①小儿血容量较成人少 ,对失血的

耐受力差 ,术前应做好充分输血、输液的

准备 ;②术中要保护好椎动脉、小脑后

下动脉、延颈髓及后组颅神经 ; ③小儿

头皮薄 ,皮下组织和肌肉不如成人发达 ,

故发生脑脊液漏和皮下积液的可能性

高[5] ,故术毕要严密缝合硬膜及皮下各

层 ;④术后颅颈稳定性常受破坏 ,小儿

由于颈部肌肉不如成人发达 ,表现更为

突出。故术后应绝对卧床休息 1 月 ,并

予颈托固定 2～3月。
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