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黄芪注射液辅助化疗治疗老年肺癌的疗效观察
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Abstract:Objective　Thisa pproach purportstoobservetheeffectsofHuan g2qiin jectioninaidin gthetreat 2
mentof geriatriclun gcancer. Methods　The procedureistodivide123 patientssufferin gfrom geriatriclun g

cancerrandoml yintotwo groups,one groupof patients (69cases ) istreatedwithchemothera py plusHuan g2
qiin jection,theother group (54cases ) istreatedwithsin gle 2chemotherapy.Thefirststa geoftreatmentfor

both groupsisdoneb yEPmethodofchemothera py,andthesuccessivesta geb yEPmethod.TheHuan g2qiin 2
jectionisdoneb y500ml5% glucoseli quidmixedwith20mlHuan g2qili quidb yvenousinstillation,the patients

arein jectedonetime perda yandthe periodoftreatmentistwomonths.Theobservationinvolvesobservin gthe

sizeofdiseasefocus,checkin gu pRedBloodCellC3b (RBC2C3bRR ) ,RBC2ICR,theTl ymphocytesubsetsand

theactivit yofNKcells. Results　Theobservationshowsthatinthe grouptreatedwithchemothera pyincom 2
binationwithHuan g2qiin jection,theactivit yofRBC 2C3bRR,CD3,CD4,andNKcellshassi gnificantly pro2
moted ( P < 0.01 ) ,incontrastwiththe grouptreatedwithsin gle2chemotherapy. Conclusion　Itma ybecon 2
cludedthatinthetreatmentof geriatriclun gcancer,thecombinationofchemothera pywithHuan g2qiin jection

issi gnificantlyhel pfulforim provingimmunit yandlen gthenin gthelivesof patients.
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摘　要 :目的　观察黄芪注射液辅助化疗治疗老年肺癌的临床疗效。方法　将 123 例老年肺癌患者按

入院先后顺序随机分为黄芪注射 +化疗组 (69 例)及单纯化疗组 (54 例) ,两组初治采用 EP,复治采用

NP 化疗方案。黄芪注射液 20ml加 5%葡萄糖注射液 500ml 静脉滴注 ,每日 1次 ,疗程 2个月。治疗前

及治疗 2个月后分别观察病灶大小 ,检测红细胞 C3b受体花环 ( RBC2C3bRR )、免疫复合物花环 ( RBC2
ICR)、T细胞亚群以及 NK 细胞活性。结果 　老年肺癌患者化疗合并应用黄芪注射液较单纯化疗组

RBC2C3bRR、CD3、CD4、NK细胞活性显著升高 , ( P < 0.01 , P < 0.05 )。结论　老年肺癌患者化疗时合

并应用黄芪注射液可明显改善免疫功能 ,改善生活质量 ,延长生存期。
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0　引言

恶性肿瘤患者免疫功能降低 ,其中细胞免疫、体

液免疫功能低下已成为共识。而老年人胸腺退化、

T细胞功能下降 ,再加上恶性肿瘤的慢性消耗 ,使免

疫功能低下更加明显 ,且对抗癌药物反应迟钝 ,治疗

效果差。本研究通过检测黄芪注射液对老年肺癌患

者化疗时外周血红细胞免疫黏附功能、T细胞亚群

NK 细胞活性的影响 ,探讨其作为辅助治疗药物在

老年肺癌患者治疗中的作用。

1　资料与方法

1.1 　资料 　选择 1999 年 4 月～2002 年 4 月期间

住院 ,经病理学证实的肺癌患者 ,排除严重心、肝、肾

合并症 ,无咯血及精神异常者。

1.2 　分组 　123 例入选病例按入院先后顺序随机

分为黄芪注射液 +化疗组和单纯化疗组。黄芪注射

液 +化疗组 69 例 ,男 45 例、女 24 例 ,年龄 60～76

岁 ,平均 68 岁。初治 45 例 ,复治 24 例 ,根据国际

TNM 分期 ,Ⅱ期为 35例 ,Ⅲ期 26例 ,Ⅳ期 8例。病

理类型 :腺癌 32例、鳞癌 25例、腺鳞癌 4例、未能确

定 8例。化疗组 54例 ,男 36例、女 18例 ,年龄 60～

74岁 ,平均 67 岁。初治 43 例 ,复治 11 例 , Ⅱ期 39

例 ,Ⅲ期 10例 ,Ⅳ期 5例。病理类型 :腺癌 28例、鳞

癌 16 例、腺鳞癌 5 例、未能确定 5 例。所有患者

Karnofsky评为 50分以上 ,经统计学处理差异无显

著性 ,两组病例具有可比性。

1.3 　治疗方法 　两组初治患者均采用 EP 方案化

疗 (Vp216100m g)静注 ,连用 5d,PDD20m g静注 ,连
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用 5d;21d 为 1 周期 ,连用 2 周期 ;复治老年肺癌患

者采用 NP 方案化疗 NVB25m g/m 2 静注 ,d 1,8 ,

PDD20mg静注连用 5d,21d 为 1周期 ,连用 2周期。

黄芪注射液组同时采用黄芪注射液 (成都地奥九泓

制药厂生产 ,每 10ml 含生药量 20g) ,每日 20ml 加

入 500ml5% 葡萄糖溶液中静滴 ,在化疗开始的第 1

天使用 ,连用 2个月。

1.4 　疗效评定标准 　按照 WHO 实体瘤近期疗效

评价标准 ,分为 (1)完全缓解 CR; (2)部分缓解 PR:

(3)稳定 SD; (4)进展 PD。

1.5 　观察项目　所有患者入院及治疗 2 个月后复

查肝肾功能 ,摄胸片 ,观察红细胞免疫指标、T细胞

亚群及 NK 细胞活性。

1.6 　统计学处理采用 t 检验、方差分析。

2　结果

2.1 　近期疗效 　黄芪注射液 + 化疗组 ,CR2 例

(2.8% ) ,PR27 例 (39.1% ) ,SD33 例 (47.8% ) ,PD7

例 (10.1% ) ,总缓解率 (CR+PR )为41.9% ,肿瘤控

制率 (CR+PR+SD )为89.7% 。单纯化疗组 CR0

例 ,PR17 例 ( 31.4% ) ,SD31 例 ( 57.4% ) ,PD6 例

(11.1% ) ,总缓解率 (CR+PR ) 31.4% ,肿瘤控制率

(CR+PR+SD ) 88.8% , ( P > 0.05 ) 。

2.2 　两组生存率比较差异有显著性 ,见表 1。
表 1　两组生存率比较

组　别 n
生存率 %(例数)

6个月 12个月 18个月

单纯化疗 54
88.99

(48/54 )
61.11

(33/54 )
20.37

(11/54 )

黄芪 +化疗 69
95.65

(66/69 )
73.91

(51/69 )
37.68

(26/69 )

P <0 .05 <0 .05 <0 .01

2.3 　两组化疗前后 RBC2C3bRR 及 RBC、ICR 比

较 ,见表 2。

表 2　两组化疗后 RBC2C3bRR、RBC2ICR、T细胞亚群及 NK细胞活性比较( �x±s)(%)

组别 例数 RBC2C3bRR RBC2ICR CD3 CD4 CD8 CD4/CD8 NK

单纯化疗 54 治疗前 12.13 ±2.75 12 .01 ±7.01 34 .69 ±5.84 24 .01 ±4.65 23 .88 ±4.93 1.14 ±0.25 43.86 ±8.07

治疗后 11.25 ±3.64 11 .25 ±3.64 35 .38 ±6.49 23 .11 ±4.85 22 .81 ±5.14 1.01 ±0.36 41.91 ±7.96

黄芪 +化疗 69 治疗前 11.38 ±3.25 11 .98 ±6.37 33 .98 ±6.17 23 .85 ±3.87 23 .46 ±5.07 0.98 ±0.13 42.14 ±7.67

治疗后 15.62 ±3.97 9.68 ±2.84 46 .71 ±7.23 29 .57 ±4.36 25 .58 ±4.98 1.17 ±0.29 50.01 ±8.32

P <0 .01 <0 .01 <0 .01 <0 .01 <0 .05 <0 .05 <0 .05 <0 .01

　　黄芪注射液 +化疗组 RBC2C3bRR、CD3、CD4、

CD8、NK 细胞活性比单纯化疗组显著增高 ( P <

0.01 , P < 0.05 ) 。

2.4 　两组治疗前后白细胞数字比较 ,见表 3。

表 3　两组治疗前后白细胞

数字比较( ×109/L, �x±s)

组　别 n 治疗前 治疗后 P

单纯化疗 54 4.14 ±2.18 3.85 ±1.59 <0 .05

黄芪 +化疗 69 4.36 ±1.28 4.82 ±1.52 >0 .05

3　讨论

老年肺癌患者免疫功能低下 ,且对抗癌药物的

反应迟钝 ,耐受性差。黄芪是一种常用扶正中药 ,近

年来许多文献报道黄芪对机体特异性、特异细胞及

体液免疫功能有增强作用[1] ,其功用为补气升阳、

固表敛汗、抗毒排脓、利尿消肿、提高患者的免疫力。

而化疗药物大多具有细胞毒性 ,它在抑制肿瘤细胞

生长的同时 ,无疑会杀伤正常细胞 ,损伤元气 ,对机

体免疫功能起到全面抑制作用。文献报道应用天花

粉、黄芪可增强红细胞 CRI 活性 ,增强免疫粘附肿

瘤细胞 ,有利于吞噬细胞销毁肿瘤细胞 [2] 。本资料

显示 ;老年肺癌患者化疗同时配合中医中药治疗不

但可为化疗创造条件 ,保证治疗的顺利进行 ,且能减

少毒副反应。两组有效率虽差异无显著性 ,但生存

率对比 ,黄芪 +化疗组明显高于单纯化疗组 ,差异有

显著性。老年肺癌患者化疗时配合黄芪注射液 ,

RBC2C3bRR、CD3、CD4、CD8、NK 细胞活性与单纯

化疗组相比显著增高。结果表明黄芪注射液可明显

提高老年患者红细胞免疫粘附功能及细胞免疫功

能。

总之 ,黄芪注射液具有扶正固本、提高人体免疫

功能的作用 ,并对抗癌药物有显著的解毒作用 ,是老

年肺癌患者临床上理想的辅助治疗药物 ,值得临床

推广。
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