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清肝饮煎剂对对乙酰氨基酚所致肝损伤小鼠的保护

向　敏，王光莲，丁龙其
（江苏省苏州市第五人民医院药剂科，２１５００７）

［摘　要］　目的：研究清肝饮煎剂（ｑｉｎｇｇａｎｙｉｎｇ，ＱＧＹ）对由对乙酰氨基酚（ＡＡＰ）所致肝损伤小鼠的保护作用。方
法：采用ＡＡＰ诱发小鼠肝损伤模型，观察小鼠血清丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、天门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ），总胆红素
（ＳＢ）的变化，并做肝脏病理切片。结果：各剂量ＱＧＹ可降低小鼠ＡＳＴ活性，中剂量（生药２８ｇ·ｋｇ１）、大剂量（生药５６ｇ
·ｋｇ１）可降低ＡＬＴ活性和ＳＢ含量。病理切片观察显示，ＡＡＰ模型组肝细胞带状坏死，肝细胞呈弥漫性变化，ＱＧＹ大剂
量组肝小叶结构完整、清晰，少量细胞点状坏死，少量淋巴细胞浸润，病变程度与 ＡＡＰ模型组比较减轻。结论：ＱＧＹ对
ＡＡＰ所致肝损伤小鼠有一定的保护作用。
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　　清肝饮煎剂（ｑｉｎｇｇａｎｙｉｎｇ，ＱＧＹ）是根据中医理论
及多年临床经验总结而制备的中药复方制剂，主要功

能为清热解毒、活血散结、健脾化湿，用于治疗慢性肝

炎。笔者主要观察清肝饮煎剂对由对乙酰氨基酚

（ＡＡＰ）引起化学性肝损伤小鼠的保护作用。
１　材料与方法
１．１　材料　
１．１．１　药品与试剂　ＱＧＹ（苏州市第五人民医院药
剂科研制，批号：０２９２５）；ＡＡＰ［中国医药（集团）上海
化学试剂公司，批号：９９０９０５］，以０．９％氯化钠注射液
配制，４０℃溶解，配成１１ｇ·Ｌ１浓度的溶液；双环醇片
（北京协和药厂，批号：０２０８０１）；羟甲基纤维素钠
（ＣＭＣＮａ，上
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［作者简介］　向　敏（１９７１－），女，四川宜宾人，硕士，主

管药师，主要从事临床药理研究工作。

海化学试剂站分装厂，批号：９５１０２５）。
１．１．２　动物　昆明种小鼠，雌雄各半，１８～２２ｇ，苏州
大学医学院实验动物中心提供，合格证号２００２１１１７。
１．１．３　仪器　ＯｌｙｍｐｕｓＡＵ６００全自动生化分析仪，
Ｏｌｙｍｐｕｓ高倍显微镜。
１．２　方法　
１．２．１　动物分组　昆明种小鼠６０只，按体重随机分
成６组，每组１０只，分别为正常对照组、ＡＡＰ模型组、
双环醇阳性组（１００ｍｇ·ｋｇ１）［１］、ＱＧＹ大剂量组（生药
５６ｇ·ｋｇ１），ＱＧＹ中剂量组（生药２８ｇ·ｋｇ１），ＱＧＹ小
剂量组（生药１４ｇ·ｋｇ１）。
１．２．２　ＡＡＰ肝损伤模型及处理　动物喂养常规饲料
适应 ３ｄ后，ＱＧＹ 大、中、小 剂 量 组 均 按 ０．２
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ｍＬ·（１０ｇ）１，给药方法均为灌胃，ｂｉｄ，正常对照组给
予等体积０．９％氯化钠注射液，双环醇阳性组也按上
述体积给药。第１１天给药８ｈ后，除正常组外，每鼠
给予ＡＡＰ溶液１１０ｍｇ·ｋｇ１，ｉｐ。２４ｈ后，即实验第１２
天全部动物最后１次给药１ｈ后，摘取小鼠眼球，取眼
眶静脉丛血液，分离血液，于全自动生化分析仪上测定

丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ），天门冬氨酸氨基转移酶
（ＡＳＴ），总胆红素（ＳＢ）；分离肝脏，１０％甲醛固定，石
蜡包埋，苏木精伊红（ＨＥ）染色，做病理切片检查［２］。

１．２．３　统计学方法　实验数据以均数 ±标准差（珋ｘ±

ｓ）表示，作方差分析，组间两两比较用ｑ检验。
２　结果
２．１　ＱＧＹ对 ＡＡＰ肝损伤模型小鼠血清 ＡＬＴ、ＡＳＴ的
影响　与正常对照组相比，ＡＡＰ模型组小鼠血清
ＡＬＴ、ＡＳＴ明显升高（Ｐ＜０．０１）。双环醇阳性组、ＱＧＹ
大剂量组、中剂量组可显著降低ＡＡＰ肝损伤小鼠血清
中的ＡＳＴ、ＡＬＴ水平（Ｐ＜０．０５），小剂量组能降低 ＡＳＴ
水平，而对ＡＬＴ无影响。中、大剂量ＱＧＹ对ＡＡＰ致小
鼠肝脏损伤有明显保护作用。见表１。

　　　　　　　　　　　　表１　ＱＧＹ对ＡＰＡＰ肝损伤小鼠血清ＡＬＴ、ＡＳＴ活性的影响 ｎ＝１０，珋ｘ±ｓ

组别　　　　 剂量　　　　 ＡＳＴ／Ｕ·Ｌ１ ＡＬＴ／Ｕ·Ｌ１

正常对照组 － １１３．８０±１７．６９１ ４０．４０±８．７６１

ＡＡＰ模型组 １１０ｍｇ·ｋｇ１ １７５．６５±７２．９６　 ７９．７０±１６．２８　
双环醇阳性组 １００ｍｇ·ｋｇ１ １２５．９６±２３．６４１ ３４．００±１０．５１１

ＱＧＹ小剂量组 １４ｇ·ｋｇ１ １２６．４０±４７．６８１ ７５．００±１３．７５　
ＱＧＹ中剂量组 ２８ｇ·ｋｇ１ １３４．１１±４７．６８１ ４８．０９±９．２９１

ＱＧＹ大剂量组 ５６ｇ·ｋｇ１ １３３．２７±４５．６６１ ３７．８９±１６．７１１

　　注：与ＡＡＰ模型组相比，１Ｐ＜０．０５

２．２　ＱＧＹ对小鼠ＳＢ水平的影响　见表２。双环醇及
大、中剂量ＱＧＹ可显著降低ＡＡＰ所致小鼠血清 ＳＢ升
高（Ｐ＜０．０５）。小剂量 ＱＧＹ对 ＳＢ无显著影响（Ｐ＞
０．０５）。大、中剂量ＱＧＹ对ＡＡＰ所致小鼠肝损伤具有
保护作用。

表２　ＱＧＹ对ＡＡＰ肝损伤小鼠血清ＳＢ含量的影响
ｎ＝１０，珋ｘ±ｓ

组别 剂量 ＳＢ／μｍｏｌ·Ｌ１

正常对照组 － ０．４９±０．１２　
ＡＡＰ模型组 １１０ｍｇ·ｋｇ１ ５．０７±１．０６　
双环醇阳性组 １００ｍｇ·ｋｇ１ ３．２３±０．７９　
ＱＧＹ小剂量组 生药１４ｇ·ｋｇ１ ４．８５±２．２０　
ＱＧＹ中剂量组 生药２８ｇ·ｋｇ１ ４．１６±０．７４１

ＱＧＹ大剂量组 生药５６ｇ·ｋｇ１ ４．０６±０．９４１

　　注：与ＡＡＰ模型组相比，１Ｐ＜０．０５

２．３　病理组织学检查结果　ＡＡＰ模型组小鼠肝细胞
带状坏死，肝细胞呈弥漫性变化，ＱＧＹ大剂量组可见
肝小叶结构完整清晰，有少量细胞点状坏死，少量淋巴

细胞浸润，病变程度与ＡＡＰ模型组比较有所减轻。
３　讨论

ＡＡＰ肝损伤模型是目前国际上常用的肝炎模型，
主要与半醌中间产物的产生和膜脂质过氧化共同作用

引起的ＧＳＨ耗竭有关。ＱＧＹ在临床上已使用近１０ａ，
患者普遍反应较好。该药主要由虎杖、蛇舌草、垂盆

草、蒲公英等味中药煎制提取而成。研究表明，虎杖含

多种黄酮、蒽醌及蒽醌苷，具抗肝炎病毒及促肝细胞修

复作用［３，４］。从垂盆草中提取的生物碱能抑制肝癌细

胞增殖［５］。蛇舌草、蒲公英具清热解毒作用，蛇舌草提

取物还可升高小鼠体内 ＮＯ合成酶和 ＴＮＦａ水平［６］。

ＱＧＹ抗ＡＡＰ肝损伤作用，与上述组分作用密切相关。
通过生化指标测定和镜检结果证实，经大剂量 ＱＧＹ治
疗后，小鼠ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＳＢ均有低降，肝脏的病变程度减
轻，显示其良好的开发应用价值。
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