
药左氧氟沙星（菌株耐药性也弱）。结果总有效率高，除个别患

者出现胃肠反应及皮疹外，无过敏性休克及肝肾功能损害，该

药在临床应用中较为安全。
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七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症８１例
邵爱喜，刘海莉

（湖北中医学院附属医院针灸科，武汉　４３００６１）

［摘　要］　目的：观察七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症的临床疗效。方法：治疗组８１例，采用０．９％氯化钠注射液
５００ｍＬ加七叶皂苷钠２０ｍｇ，静脉滴注，ｑｄ；对照组７９例，采用５％葡萄糖注射液２５０ｍＬ加地塞米松１０ｍｇ，静脉滴注，
ｑｄ，７ｄ后按常规减量。结果：治疗组总有效率９７．５％，对照组总有效率９８．７％，两组疗效差异无显著性（Ｐ＞０．０５）；治疗
组毒副作用明显小于对照组。结论：七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症疗效好，副作用少。

［关键词］　七叶皂苷钠；腰椎间盘突出症
［中图分类号］　Ｒ２８２．７１；Ｒ６８１．５５　　　［文献标识码］　Ａ　　　［文章编号］　１００４０７８１（２００３）０７０４６７０１

　　１９９８年１月～２００２年６月，我们采用静脉滴注七叶皂苷钠
治疗腰椎间盘突出症８１例，取得良好效果。
１　资料与方法
１．１　临床资料　腰椎间盘突出症住院患者１６０例，随机分为两
组。治疗组８１例，男５０例，女３１例，年龄２１～９０岁；Ｌ２～Ｌ３椎
间盘突出者２１例，Ｌ４～Ｌ５椎间盘突出者２６例，Ｌ５～Ｓ１椎间盘
突出者２２例，Ｌ４～Ｓ１椎间盘突出者１２例；病程２ｈ～１０ａ。对
照组共７９例，男４９例，女３０例，年龄２３～７９岁；Ｌ２～Ｌ３椎间盘
突出者２例，Ｌ４～Ｌ５椎间盘突出者２５例，Ｌ５～Ｓ１椎间盘突出者
３９例，Ｌ４～Ｓ１椎间盘突出者１３例；病程６ｈ～９ａ。所有病例均
根据临床症状和体征诊断，并通过Ｘ线摄片及ＣＴ确诊。
１．２　治疗方法　治疗组采用０．９％氯化钠注射液５００ｍＬ加七
叶皂苷钠（武汉爱民制药厂生产，批准文号：国药准字 ＸＦ２０００
００２６号）２０ｍｇ，静脉滴注，ｑｄ，１０ｄ为１疗程。对照组采用５％
葡萄糖注射液２５０ｍＬ加地塞米松１０ｍｇ，静脉滴注，ｑｄ，７ｄ后
地塞米松改为５ｍｇ，再静脉滴注３ｄ；同时加用２０％甘露醇注射
液２５０ｍＬ静脉滴注，ｑｄ，连用４～５ｄ，１０ｄ为１个疗程。两组均
配合卧硬板床休息和带腰围。

１．３　疗效判断标准　优：腰腿痛消失，直腿抬高试验＞７０°；良：
腰腿痛基本消失，轻度麻木，直腿抬高试验５０°～７０°；可：腰腿

痛
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减轻，但麻木较明显，直腿抬高试验 ＜５０°；差：治疗前后无明显

变化。

２　结果
治疗组：优 ３４例，良 ２０例，可 ２５例，差 ２例，总有效率

９７．５％。对照组：优３１例，良２３例，可２４例，差１例，总有效率
９８．７％。经χ２检验两组疗效差异无显著性（Ｐ＞０．０５）。治疗
组约１０％患者输注局部轻微疼痛，停药后６ｈ疼痛消失。
３　讨论

腰椎间盘突出使神经根受压，产生局部性水肿、充血、炎症

反应。七叶皂苷钠由中药娑罗子果实提取精制而成。药理研

究表明，该药有很强的消炎、抗渗出、消除肿胀和增加静脉张力

及促进淋巴回流的作用，尤其在神经组织肿胀时可产生良好的

局部效应。因此在椎间盘突出部位能较好的消除无菌性炎症，

改善微循环，促进组织对氧的利用，从而改善组织缺氧状

态［１～３］。从疗效来看，七叶皂苷钠与地塞米松配合甘露醇相

比，效果几乎相同，但七叶皂苷钠安全性高，副作用少，无免疫

抑制作用，不会导致应激性溃疡，具有抗炎、消肿和改善血液循

环作用，是抗渗出和增强静脉张力新药，停药后无反跳，值得临

床推广。
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