
豆杉中提取抗癌成分紫杉醇；从银杏叶中提取抗脑血管病药

物。另外，科学家们还发现，雷公藤对治疗类风湿性关节炎有

效；五味子果实能有效降低转氨酶；从千层塔中分离出的石杉

碱甲是治疗老年痴呆症的有效药物。

佐匹克隆治疗失眠３６例
张凤全

（山东省济宁市精神病防治院，２７２０５１）

［摘　要］　目的：观察佐匹克隆对失眠患者的疗效。方法：３６例失眠患者，根据患者耐受情况，每日睡前口服３．５
（老人）或７．５ｍｇ（其他成人）渐增至１５．０ｍｇ，疗程２周。结果：２周后有效率９４．４％，显效率７５．０％；治疗后匹兹堡睡眠
质量指数（ＰＳＱＩ）及夜间睡眠时间与日间觉醒时间比值均显著改善（Ｐ＜０．０１）。结论：佐匹克隆治疗失眠疗效较好，有起
效快、疗程短、副作用少、用药安全等特点。

［关键词］　佐匹克隆；失眠
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　　佐匹克隆是新一代镇静、催眠药物，具有较强的镇静、催眠
和肌肉松弛作用。其作用方式不同于其他苯二氮

"

类安眠药

物，可选择性地抑制脑神经突触的５羟色胺再摄取，具有抗抑
郁和抗焦虑症状的作用［１］。为验证其临床疗效，２００１年１～５
月，笔者对３６例不同类型的失眠患者进行了临床观察。
１　资料与方法
１．１　临床资料　所有病例均因失眠入院。按中国精神疾病分
类方案与诊断标准第二版修订本（ＣＣＭＤⅡＲ）进行诊断，筛选
入组３６例，其中神经性失眠１２例，抑郁性失眠８例，焦虑性失
眠７例，心因性失眠５例，失眠症４例；男１９例，女１７例；平均
年龄３２．２岁；平均病程８．２个月；２０例曾服用多种安眠或精神
药物，但近期疗效不佳。

１．２　治疗方法　停服所有其他安眠药及精神药１周作为药物
清除期；试用期间禁止使用心理疗法和认知行为疗法。佐匹克

隆［齐鲁制药厂生产，批准文号：（９８）卫药准字 Ｘ７７（２）号］用
法：老年人从 ３．５ｍｇ，其他成人从 ７．５ｍｇ开始，每日睡前 ３０
ｍｉｎ，ｐｏ。根据耐受情况逐渐加量至７．５～１５．０ｍｇ，白天使用安
慰药维持治疗，疗程２周。
１．３　临床疗效评价标准　采用临床疗效（按痊愈、显著进步、
进步、无效４级标准）、匹兹堡睡眠质量指数（ＰＳＱＩ）及夜间睡眠
与日间睡醒时间比值［２］进行评定。评定员由２名有经验的医
师和护士评定，取平均值，评定员之间一致性良好（ｒ＝０．９２，Ｐ
＜０．０１）。最后将结果输入ＰＣ８．０软件包，进行统计分析处理，
前后自身对照比较。

２　结果
２．１　临床疗效　疗程结束后，３６例中痊愈１９例（５２．８％），显
著进步８例（２２．２％），进步７例（１９．４％），无效２例（５．６％）。
有效率（痊愈率＋显著进步率 ＋进步率）９４．４％，显效率（痊愈
率＋显著进步率）７５．０％。
２．２　治疗前后睡眠时间比较　ＰＳＱＩ及夜间睡眠与日间睡醒时
间比值的前后比较见表１。
表１　治疗前后ＰＳＱＩ及夜间睡眠与日间睡醒时间比值比较 珋ｘ±ｓ

项目 例数 治疗前 治疗后

ＰＳＱＩ／分 ３６ １０．９±４．２ 　６．３±２．２１

夜间睡眠与日间睡醒时间比值 ３６ １∶（６．２±１．２）１∶（３．１±２．０）１

　　注：与治疗前比较，ｔ检验，１Ｐ＜０．０１（ｔ值分别为３．４２，３．３６）

２．３　不同病种与疗效的前后自身比较　见表２。
２．４　不良反应　观察疗后３ｄ，头晕２例（５．６％），嗜睡与恶
心、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　表２　不同病种ＰＳＱＩ
及夜间睡眠与日间睡醒时间比值比较 珋ｘ±ｓ

项目 例数
ＰＳＱＩ／分

治疗前 治疗后

夜间睡眠与日间睡醒时间比值

治疗前 治疗后

神经性失眠 １２ １１．２０±３．４６ ８．６０±３．２０１ １∶（６．３±１．４） １∶（４．２±２．４）１

抑郁性失眠 ８ ９．８６±４．２４ ６．４２±２．３２２ １∶（６．１±１．３） １∶（３．２±２．２）２

焦虑性失眠 ７ １１．２２±３．４２ ５．５８±３．６６２ １∶（６．４±１．４） １∶（３．０±２．４）２

心因性失眠 ５ １１．４２±３．１２ ７．２２±４．１４１ １∶（６．２±１．２） １∶（４．１±２．８）１

失眠症　　 ４ １１．９０±３．２２ ７．１２±３．１８１ １∶（６．０±１．１） １∶（３．８±２．６）１

　　注：与治疗前比较，１Ｐ＜０．０５，２Ｐ＜０．０１

呕吐各１例，程度均较轻，１周后自动消失。未见不能忍受的其
他不良反应。治疗前后，所有病例实验室检查均未发现异常。

３　讨论
本研究显示，佐匹克隆治疗失眠疗效好，能明显改善睡眠

质量，不影响日间活动。对抑郁性、焦虑性失眠疗效显著；对神

经性失眠、心因性失眠及单纯性失眠亦有良好效果。这可能与

其
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具有抗抑郁和抗焦虑作用有关。笔者认为，佐匹克隆用于失眠

具有疗效好，疗程短、起效快、安全性高等特点，适合多种失眠

症患者，值得临床推广应用。
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