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摘要  禀赋效应是指这样一种倾向: 人们在卖出一个物品时的索价高于其购入同一物品时
乐于支付的价格. Thaler 认为禀赋效应的原因在于卖出造成了损失而买入带来了获益. 虽
然先前研究显示存在损失规避心理, 但是还没有研究证明“卖出-买入”与“损失-获益”之间
的联结关系, 而且最近的研究未能为这一联结关系提供支持证据. 本研究应用内隐联结测
验, 一种反应时实验方法, 首次确认了这一联结关系. 结果表明, 卖出更紧密地与损失相
联系, 而买入更紧密地与获益相联系. 这就证明损失规避和获益偏好之间的偏差是禀赋效
应的潜在心理机制. 以往研究无法证明这一联结关系的原因可能在于自陈报告实验方法的
不敏感性. 本研究对有关发现和方法对实验经济心理学的启示作了讨论. 
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你愿意以什么价格出售你的巧

克力、杯子、本子、红酒、时间或者

观点呢? 你又愿意以什么价格买同
样的东西呢? 在过去的 20年中, 研究
者发现, 人们对于同一物体所期望的
买价和卖价总有区别: 在出售自己的
财产 [1]、时间 [2]和观点 [3]时, 人们的要
价总是高于他们为购买同样的物品所

愿意支付的价格. 这种非理性现象被
称为禀赋效应 [4]. Thaler[4]使用损失规

避来解释这种现象. 损失规避指相对
于获益而言, 人们往往对相应的损失
赋予更大的权重 [5], 因此相对于得到
一个物体(即买入物体)的“获益”而言, 
为了要补偿失去同样物体(即卖出物
体)的“损失”, 个体的要价也就更高 [4]. 
这个理论的重要基础就是假定卖出产

生损失感 , 买入产生获益感 . 然而 , 
卖出实际上相当是以物质上的损失来

换取金钱的获益, 而买入则是以金钱

的损失来换取物质上的获益, 并不存
在卖出和损失、买入和获益的必然联

结 [6]. 目前为止, 还没有实证研究对
这种联结加以证实.  

此前Brown[7]的研究发现并不

存在卖出和损失、买入和获益之间的

心理联结 . 使用“出声思考”的方法 , 
Brown发现所谓“禀赋效应”源于寻
求好买卖、对商品的价格或者价值不

确定以及收入限制等, 而并非Thaler
提出的损失规避. 但是Brown也指出
该实验结果可能源于被试并不清楚

自己的真实想法 [7]. 也就是说, 当研
究者要求被试出声思考的时候 , 因
为被试不容易觉察自己的真实想法, 
在实验压力下 , 他们就会自己 “创
造”一个看起来符合逻辑的说法, 从
而避免在实验中表现出自己的无知
[8]. 因此, 个体有可能确实在卖出时
有损失感, 在买入时有获益感, 但是

他们并没有意识到这种感受而无法

在出声思考的时候进行报告 . 内隐
联结测验 (implicit association test, 
IAT)[9]可以解决上述问题.  

Greenwald等人 [9]所发明的IAT具
有良好的信度和效度 [10]. 它间接地测
量一对目标概念(如花朵和昆虫)和一
对属性概念(如积极和消极)之间相对
的联结紧密程度. 对于在同一个分类
任务中, 被试会看到隶属目标概念或
者属性概念的条目 . 通过按左右键 , 
他们既要区分两个目标概念(当出现
隶属于目标概念的词语时)也要区分
属性概念(当出现隶属于属性概念的
词语时)[11]. IAT的内在逻辑在于, 如果
两个概念之间联结紧密的话, 那么在
分类任务中使用同一按键对这两个概

念进行反应就比较容易, 如果两个概
念之间联结松散, 那么使用同一按键
对这两个概念进行反应就比较困难. 
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因此通过比较被试在不同的联合辨别

任务中的反应时, 我们就可以判断某
一目标概念(比如花朵)相对于另一目
标概念而言(比如昆虫), 究竟和哪一
个属性概念(积极vs.消极)联结更加紧
密. IAT是一个有效而稳定的内隐测验, 
可以用于测量“更深层的自动激活, 而
非外显测验所能够测得的显而易见的

反应”[12]. 因此, IAT可用于测量那些
因为难以被觉察而在自陈报告中没有

被发现的反应. 其测量的内容跟大脑
里面的真实活动更加接近, 因而对于
非理性的偏好或者偏见的测量也更加

敏感. 这也是它被广泛应用于社会心
理学 [12]、临床心理学 [13]、认知神经科

学、健康心理学 [14]和市场研究 [8,15]等

各个领域的原因.  
在本研究中, 我们考察“卖出与

买入”、“损失与获益”之间的联结 . 
如果 Thaler 的理论正确, 那么当把
“买入”和“获益”配对、“卖出”和“损
失”配对时, 被试的反应速度应该快
于把“卖出”和“获益”配对、“买入”和
“损失”配对的反应 . 这个结果将表
明, 相对于“买入”和“损失”之间的联
结而言, “买入”和“获益”之间的联结
更加紧密; 相对于“卖出”和“获益”之
间的联结而言, “卖出”和“损失”之间

的联结更加紧密.  
本研究被试为 32 名大学生(26

名女性和 6 名男性 ), 平均年龄为
22.3岁(SD = 4.37). 每个被试获得 5
元实验报酬.  

所有的实验材料均为中文双字

词(图 1), 其中表示“买入”和“卖出”
这两个目标概念的近义词各有 4 个, 
表示“损失”和“获益”这两个属性概
念的近义词各有 4个.  

使用 Inquisit laboratory 软件完
成 IAT实验. 词语以随机的顺序呈现
在电脑屏幕中央 . 被试用左右手按
键完成分类任务, 左手食指按“A”键, 
用右手食指按“L”键.  

根据Greenwald等人 [9]提出的标

准, IAT包括 7 个部分(表 1). 在属性
辨别任务(部分 1, 20 次测试)中, 被
试看到属于“获益”的词按左键 , 看
到属于“损失”的词按右键 . 在初始
靶词辨别任务中, 被试看到属于“买
入”的词按左键, 看到属于“卖出”的
词按右键(部分 2, 20 次测试). 在初
始联合辨别任务中 , 被试无论看到
属于“获益”的词还是看到属于“买
入 ”的词都按左键 , 无论看到属于
“损失”的词还是看到属于“卖出”的
词都按右键(部分 3, 20次测试, 作为

练习; 部分 4, 
40 次测试 , 
作为数据收

集 ). 在反转
靶词辨别任

务中 , 被试
看到属于“卖
出”的词按左
键 , 看到属
于 “买入 ”的
词按右键 (部
分 5, 40次测
试 ). 在反转
联合辨别任

务中 , 被试
无论看到属

于“获益”的词还是看到属于“卖出”
的词都按左键 , 无论看到属于 “损
失”的词还是看到属于“买入”的词都
按右键(部分 6, 20次测试, 作为练习; 
部分 7, 40 次测试, 作为数据收集). 
每一部分开始之前先呈现指导语 , 
指明在该部分被试需要完成的任务, 
同时要求被试在犯最少错误的情况

下尽可能快地作出反应 . 同时告知
被试其错误率和反应时都会被记录. 
在每个部分 , 词语出现的顺序是随
机的.  

其中一半的被试按照上述的顺

序进行实验, 另外一半被试的 5~7 部
分和 2~4 部分的顺序进行对调, 从而
对顺序效应进行控制. 无论对于哪一
半被试, 实验的第 2 部分总是包括 20
次测试而在实验的第 7 部分总是包括
40次测试 [14]. 被试在所有部分的反应
时和错误率会被记录, 但是只有部分
4和部分 7的数据进入分析 [9].  

我们使用 IAT的标准方法来分
析数据 [9]: 每个部分的最初两次测
试的反应时往往过长 , 因此不进入
数据分析 ; 为了避免由于被试的不
认真或者猜测而导致的误差 , 所有
短于 300 ms的反应时用 300 ms替换, 
将所有长于 3000 ms的反应时用
3000 ms替换. 其中一个被试的错误
率高于 25%, 被剔除, 因而共有 31
名被试的数据进入分析 , 他们的平
均错误率为 5.48%.  

结果表明 (图  2), 被试在对“买
入”和“获益”同键反应、对“卖出”和
“损失”同键反应的时候(M = 898.09 
ms, SD = 243.11), 反应时显著快于
对“买入”和“损失”同键反应、对“卖
出”和“获益”同键反应(M = 1125.04 
ms, SD = 324.66), t (30) = 5.74, P < 
0.001. 该结果证实了买入和获益之
间的联结更加紧密 , 而卖出和损失
之间的联结更加紧密.  

本研究证实了买入给人带来获

益感, 卖出给人带来损失感, 从而为

表示“获益”的 4个近义词: 获得、得到、收获、取得 
表示“损失”的 4个近义词: 丧失、失去、损失、放弃 
表示“买入”的 4个近义词: 购买、购入、买进、买入 
表示“卖出”的 4个近义词: 卖出、贩卖、出售、销售 

图 1  实验使用词语 
 

表 1  IAT实验程序 
反应键 

部分 任务 实验次数
左键 右键 

1 属性词辨别 20 获益 损失 
2 初始靶词辨别 20 买入 卖出 
3 初始联合辨别 20 获益、买入 损失、卖出
4 初始联合辨别 40 获益、买入 损失、卖出
5 反转靶词辨别 40 卖出 买入 
6 反转联合辨别 20 获益、卖出 损失、买入
7 反转联合辨别 40 获益、卖出 损失、买入
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Thaler[4]所提出的禀赋效应和损失规

避之间的联系提供了实验支持 . 前
景理论认为人们具有损失规避的倾

向, 相对于获益, 人们倾向于给相应
的损失以更高的权重 . 这种非理性

的经济学现象已经在

很多实证研究中被证

实 [1,5]. 因此, 卖者为
了弥补卖出本身所带

来的损失感 , 所要求
的价格就会高于买者

所愿意支付的价格 , 
因而产生禀赋效应.  

与先前的 IAT研
究 [8,9,15]不同的是, 我
们没有使用“积极vs.
消极”作为属性概念 , 

而是使用了“损失vs.获益”作为属性概
念, 而实验结果证实这种方式是有效
的. 这说明IAT的属性词可以根据研
究的目的进行适当的调整, 而非仅仅
局限于“积极vs.消极”.  

本研究使用 IAT 成功测量了禀
赋效应的认知基础 , 第一次证实了
IAT 在测量非理性的经济行为上的有
效性和敏感性. 先前使用外显自陈报
告方法的研究并没有证实这种关于

买入、卖出和获益、损失之间的关系, 
说明该方法对于测量这种非理性的

经济行为还不够敏感. 同时被试还可
能有意或者无意地为自己的非理性

行为编造一个符合逻辑的解释, 从而
缓解由于无法解释自己的行为所带

来的不适. 因此, 研究者在使用自陈
报告收集数据收集时, 要谨防被试的
这种倾向, 以避免将事实上的不理性
行为误认为理性行为而忽视了人类

的某些非理性认知偏差. 
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