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［摘　要］　 目的：观察鱼腥草对青霉素和头孢唑林在兔体内抗菌作用的影响。方法：将健康家兔２５只分为５
组，每组５只。第１组注射鱼腥草；第２组注射青霉素；第３组注射青霉素加鱼腥草；第４组注射头孢唑林；第５组
注射头孢唑林加鱼腥草。用量：鱼腥草１ｍＬ·ｋｇ１，青霉素０．１２ｇ·ｋｇ１，头孢唑林０．０７ｇ·ｋｇ１。连续耳缘静脉注
射６ｄ后取耳缘静脉血３ｍＬ，按微生物法测定各组药物抗菌活性。结果：鱼腥草在体内外无明显抗菌活性，对兔体
内青霉素抗菌活性有显著增强作用（Ｐ＜０．０１），对头孢唑林抗菌活性无显著作用（Ｐ＞０．０５）。结论：鱼腥草与青霉
素联用有协同作用，与头孢唑林联用可能无相关作用。
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　　鱼腥草的有效成分为葵酰乙醛、月桂醛等
挥发油，具有抗病毒及抗菌作用。目前已成为

临床治疗肺炎、上呼吸道感染等多种疾病的常

用药物之一，并常将其与多种抗生素分别配伍

使用。本研究拟考察鱼腥草与青霉素及头孢唑

林联用后对抗生素抗菌活性的影响，为临床进

一步合理用药提供参考依据。

１　材料与仪器
１．１　实验材料　青霉素（华北制药股份有限
公司生产，批号：Ｐ０００８１１２）；头孢唑林（上海新
亚药业有限公司生产，批号：００１１０８）；鱼腥草
（中美合资四川升和制药有限公司生产，批号：

９８０９１２）；抗生素微生物检定培养基Ⅰ号（中国

药品生物制品检定所生产，批号：９２０５２３）；短
小芽孢杆菌（邯郸市药品检定所提供）。健康

无孕家兔，雌雄不限，体重（２．２±０．３）ｋｇ。
１．２　仪器　游标卡尺（关中工具厂生产），精
密度０．０２ｍｍ。
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主管药师，学士，从事医院药学和临床药理工作。

２　方法与结果
２．１　标准曲线制备　用兔空白血清稀释青霉
素，分为０．１，０．２，０．５，１．０，１．５μｇ·ｍＬ１５个
浓度；稀释头孢唑林为０．００４，０．００８，０．０１６，０．



０３２，０．０６４μｇ·ｍＬ１５个浓度。检测菌和双碟
均按《中华人民共和国药典》２０００年版二部附
录制备，将血清样品加入不锈钢圈中，于（３７±
１）℃，培育１６ｈ取出，测量抑菌环直径（ｍｍ），
结果见表１。

青霉素标准曲线方程Ｙ＝１７．６３１９＋８．２７４
０ｌｏｇＣ，ｒ＝０．９８６７（０．１μｇ·ｍＬ１数据不记），
青霉素加鱼腥草标准曲线方程：Ｙ＝１６．９６７７＋
７．６７１１ｌｏｇＣ，ｒ＝０．９８８３（０．１μｇ·ｍＬ１数据不
记）。

头孢唑林标准曲线方程 Ｙ＝３０．９７８８＋７．
５０４２ｌｏｇＣ，ｒ＝０．９９８１。头孢唑林加鱼腥草标
准曲线方程Ｙ＝３０．７１０１＋７．３５４６ｌｏｇＣ，ｒ＝０．
９９９２。
２．２　实验方法　将健康家兔２５只分为５组。
第１组注射鱼腥草；第２组注射青霉素；第３组
注射青霉素加鱼腥草；第４组注射头孢唑林；第
５组注射头孢唑林加鱼腥草。用量：鱼腥草 １
ｍＬ·ｋｇ１，青霉素０．１２ｇ·ｋｇ１，

表１　不同浓度青霉素、头孢唑林、青霉素加鱼腥
草及头孢唑林加鱼腥草的抑菌环直径 ｍｍ
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头孢唑林
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０．１ ０．００ ０．００ ０．００４ １３．１２ １３．２６
０．２ １１．８４ １１．５４ ０．００８ １５．３０ １５．１３
０．５ １５．４３ １５．０１ ０．０１６ １７．１０ １７．３８
１．０ １６．９０ １６．３５ ０．０３２ １９．８６ １９．７０
１．５ １９．５４ １８．６５ ０．０６４ ２２．１３ ２２．０４

　　注：鱼腥草浓度均为２ｇ·ｍＬ１

头孢唑林０．０７ｇ·ｋｇ１。连续耳缘静脉注射６ｄ
后取耳缘静脉血３ｍＬ，静置１ｈ，离心取血清按
微生物法测定抑菌圈，结果见表２。

　　　表２　各组药物抑菌圈直径比较ｍｍ

　药物
血清样本编号

１ ２ ３ ４ ５
鱼腥草 ０．００ ０．００ ０．００ ０．００ ０．００
青霉素 １８．８６ １９．２８ ２０．３３ １８．９４ １９．８８

青霉素加鱼腥草 ２１．８２ ２２．３１ ２１．１０ ２２．０２ ２１．９８
头孢唑林 ２０．９０ ２３．７８ ２２．６４ ２１．７７ ２２．４６

头孢唑林加腥草 ２２．３６ ２１．９４ ２３．１３ ２１．５６ ２０．３０

　　各组数据经统计学 ｔ检验处理显示，鱼腥
草本身无抗菌活性；其对青霉素抗菌活性有明

显增强作用（Ｐ＜０．０１）；对头孢唑林抗菌活性
增强作用不明显（Ｐ＞０．０５）。
３　讨论

临床治疗流行性感冒引起继发细菌感染

时，常将一种抗生素与鱼腥草联合使用。鱼腥

草可促进外周白细胞的吞噬功能及免疫球蛋白

的形成，增强细胞免疫和体液免疫反应，增强血

及痰中溶菌酶活性［１］。从本实验可看出，鱼腥

草体外无杀菌作用，在体内杀菌作用极小，说明

其抗菌机制不同于一般抗生素。

部分抗菌药物可对细胞免疫及（或）体液

免疫产生影响。许多抗生素如头孢噻吩、头孢

拉啶、头孢氨苄、头孢孟多、头孢唑林、头孢西丁

等均可抑制淋巴细胞的转化作用，但青霉素、庆

大霉素、卡那霉素、萘啶酸则无此影响［２］。本

实验研究显示，鱼腥草与青霉素配伍使用后显

著增加了青霉素杀菌效果（Ｐ＜０．０１），对头孢
唑林抗菌效果无明显影响（Ｐ＞０．０５）。临床研
究有待进一步进行。

［参考文献］

［１］　高濯风，李仁俊，宋殿坤．临床药物实用大全
［Ｍ］．北京：中国医药科技出版社，１９９６．７９８－
７９９．

［２］　戴自英，刘裕昆，汪　复，等．实用抗菌药物学
［Ｍ］．上海：上海科技出版社，

櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆櫆

１９９６．１６－１７．


