
消除肿胀。它还具有改善脑部血液循环、清除自由基、

恢复脑功能的作用。本组病例经七叶皂苷钠的治疗

肩手综合征的症状多有改善。脑梗死后肩手综合征
的发病机制可能为运动前区皮质和皮质下结构和传导

束受损，使血管运动神经麻痹，末梢血流增加［１］。因

此，改善血液循环并不能有效地改善脑梗死后肩手综
合征症状。推测七叶皂苷钠能有效改善脑梗死后肩

手综合征的症状，主要是由于其增加静脉张力、促进淋

巴回流以及抗炎、抗渗出作用。七叶皂苷钠治疗脑梗

死后肩手综合征疗效确切，副作用轻微，值得临床上
选用。
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克拉霉素治疗小儿慢性胃窦炎疗效观察

肖　琼，丁　慧，于鑫岩，刘　丽
（哈尔滨市儿童医院内科，１５００１０）

［摘　要］　目的：观察克拉霉素治疗小儿幽门螺旋杆菌引起慢性胃窦炎的疗效。方法：将幽门螺旋杆菌引起慢性
胃窦炎患者２００例随机分为两组，各１００例，治疗组应用复方谷氨酰胺同时加服克拉霉素，每次每千克体重７．５ｍｇ，ｂｉｄ，４
周为１个疗程，并与未加服者为对照组进行比较。结果：治疗组治愈７２例，显效１６例，进步５例，无效７例；对照组治愈
５５例，显效２１例，进步１５例，无效９例。两组临床总疗效对比差异有显著性（Ｐ＜０．０５）。结论：克拉霉素治疗幽门螺旋
杆菌引起的慢性胃窦炎，服用方便，安全有效。
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［中图分类号］　Ｒ９７８．１５；Ｒ７２５．７　　　［文献标识码］　Ａ　　　［文章编号］　１００４０７８１（２００２）１１０７１００１

　　１９９８年５月～１９９９年１２月，我们应用复方谷氨酰胺颗粒
剂联合克拉霉素治疗幽门螺旋杆菌引起的慢性胃窦炎患儿１００
例，取到满意疗效。

１　资料与方法
１．１　临床资料　患者２００例，均系我院门诊患儿，具有典型慢
性胃窦炎症状、体征及 Ｘ线钡餐特点，幽门螺旋杆菌 ＩｇＧ抗体
测定阳性，符合诊断标准。治疗期间无其他用药干扰，无用药

禁忌、改变饮食习惯。将病例随机分为两组：治疗组１００例，男
６１例，女３９例；对照组１００例，男５８例，女４２例。两组年龄均
为６～１４岁，两组患儿病程、病情、症状、体征及理化指标等差异
均无显著性。

１．２　治疗方法　①对照组：口服复方谷氨酰胺颗粒剂，剂量：６
～８岁，０．６７ｇ，～１２岁，１．００ｇ，～１４岁，１．３４ｇ，均为一日３次，
疗程４周。②治疗组：应用复方谷氨酰胺（麦滋林）颗粒剂（剂
量同对照组），同时加服克拉霉素片，剂量：６～８岁，２．５～３．５
片，～１２岁，３．５～４．５片，～１４岁，４．５～５．０片，均为一日２次，
疗程４周。所有病例在治疗前后详细观察患儿症状、体征及相
关理化指标，并进行比较。
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１．３　疗效标准　根据卫生部抗菌药物疗效判定标准，将疗效

分为：①治愈，服药４周后，临床症状、体征及异常理化指标恢
复正常；②显效，服药４周后，临床症状、体征大部分消失，异常
理化指标接近正常；③进步，服药４周后，临床症状、体征部分
消失，异常理化指标有所改善；④无效，服药４周后，临床症状、
体征及异常理化指标无改善或加重。

２　结果
治疗组治愈７２例，显效１６例，进步５例，无效７例；对照组

治愈５５例，显效２１例，进步１５例，无效９例。两组疗效比较，
差异有显著性（Ｐ＜０．０５）。
３　讨论

克拉霉素是新一代１４员半合成的大环内酯类抗生素，是
红霉素６甲氧衍生物。它是通过组织转肽和易位作用与细菌
细胞核糖体上５０ｓ亚基结合，除对革兰阳性及某些革兰阴性菌
有效外，还对某些非典型致病微生物如支原体、衣原体、幽门螺

旋杆菌等也有较强的抗菌作用。克拉霉素口服经胃肠道快速

吸收，２ｈ血药浓度达到峰值，对胃酸稳定，生物利用度５５％，食
物不妨碍吸收，半衰期长，细胞渗透性强，具有强大的体内抗菌

活性。复方谷氨酰胺颗粒剂具有抗炎效果和组织修复作用，用

于胃炎及消化道溃疡的治疗。我们的研究结果表明：治疗组与

对照组在临疗效观察比较上差异有显著性。所以克拉霉素是

治疗小儿幽门螺旋杆菌引起的慢性胃窦炎，服用方便，安全有

效。
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