
疗效，但不降低治疗期病死率。
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四联药物治疗消化性溃疡２３３例
王和平

（湖北省江汉油田中心医院内科，潜江　４３３１２４）

［摘　要］　目的：探讨四联药物治疗消化性溃疡（ＰＵ）的疗效。方法：经内镜确诊为 ＰＵ患者２３３例，其中十二指肠
溃疡（ＤＵ）１６１例，胃溃疡（ＧＵ）７２例。镜下活检病理排除恶性溃疡并进行幽门螺杆菌（ＨＰ）检测。四联治疗方法：复方
铝酸铋１００ｍｇ，ｑｉｄ；奥美拉唑２０ｍｇ，ｑｄ；阿莫西林０．５ｇ，ｑｉｄ；甲硝唑０．４ｇ，ｂｉｄ，均口服，疗程为２周，停药４周后复查内镜
及呼气试验（１４ＣＵＢＴ）。结果：ＤＵ的ＨＰ阳性率９５．７％；ＧＵ的ＨＰ阳性率８０．６％。四联药物治疗对ＤＵ有效率９１．３％，
ＨＰ根除率９３．０％；ＧＵ有效率８６．１％，ＨＰ根除率９１．４％。结论：ＨＰ与ＰＵ关系密切，采用四联药物治疗 ＨＰ相关的 ＰＵ
有良好疗效。１４ＣＵＢＴ检测ＨＰ感染具有很高的敏感性和特异性，无创伤性，是治疗后复查ＨＰ的首选方法。
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ＫＥＹＷＯＲＤＳ　Ｐｅｐｔｉｃｕｌｃｅｒ／ｄｒｕｇ；Ｈｅｌｉｃｏｂａｔｅｒ；Ｇａｓｔｒｏｓｃｏｐｉｃｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ

　　幽门螺杆菌（ＨＰ）与消化性溃疡（ＰＵ）的关系已被
公认，ＨＰ阳性的 ＰＵ患者均应给予抗菌治疗，以便使
溃疡尽快愈合。笔者１９９６年１０月～２００１年６月应用
复方铝酸铋、奥美拉唑、阿莫西林和甲硝唑治疗 ＨＰ阳
性ＰＵ，并以内镜、呼气试验（１４ＣＵＢＴ）随访观察，判断
其疗效。

１　资料与方法
１．１　临床资料　本院门诊以内镜检查证实为 ＰＵ的
患者（排除孕妇和溃疡大出血者）２３３例，其中男１６８
例，女６５例，平均年龄４３．５岁（１８～６５岁）。全组患
者均无其他严重伴发疾病。①ＰＵ的诊断：应用
ＯｌｙｍｐｕｓＸＱ２００型电子内镜检查，镜下诊断十二指肠
溃疡（ＤＵ）１６１例，胃溃疡（ＧＵ）７２例。镜下均未见有
活动性出血，并经病理活检排除恶性溃疡。②ＨＰ检

测：内镜诊断ＰＵ，先行快速尿素酶检测（ＲＵＴ），阳性者
再行１４ＣＵＢＴ，即嘱患者空腹服用１４Ｃ尿素胶囊３７ｍｇ，
１５ｍｉｎ后，收集呼出气，进行液闪测定。
１．２　方法　对ＨＰ阳性的ＰＵ患者给予四联治疗：复

［收稿日期］　２００１０７１３
［作者简介］　王和平（１９５６－），男，湖北监利人，副主任

医师，主要从事消化疾病的诊治。

方铝酸铋［营口奥达制药有限公司，批准文号：（９５）卫
药准字Ｘ７２号］１００ｍｇ，ｑｉｄ；奥美拉唑（海南海灵制药
厂）２０ｍｇ，ｑｄ；阿莫西林（海南三叶制药有限公司，批
准文号：琼卫药准字第０００５２８号）０．５ｇ，ｑｉｄ；甲硝唑
（武汉制药厂，批准文号：鄂卫准第００２０４７号）０．４ｇ，
ｂｉｄ。疗程为 ２周，停药 ４周，同时复查内镜及１４Ｃ
ＵＢＴ。
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１．３　疗效判断标准　治愈：临床症状及体征消失，复
查内镜溃疡愈合呈瘢痕期；有效：临床症状及体征较前

减轻，复查内镜溃疡呈退行性改变；无效：临床症状及

体征经治疗后无减轻，复查内镜无变化。以治愈和有

效例数之和计算有效率。ＨＰ根除判定：以１４ＣＵＢＴ检
测为据，液闪值≥２００ｄｐｍ为阳性，＜１５０ｄｐｍ为阴性，
两者之间为可疑阳性。

２　结果
２．１　ＨＰ阳性率　应用 ＲＵＴ及１４ＣＵＢＴ同步检测，其
中ＤＵ阳性 １５４例，ＧＵ阳性为 ５８例，阳性率分别为
９５．７％和８０．６％。
２．２　溃疡愈合情况和 ＨＰ根除率　本组经四联治疗
后溃疡愈合及ＨＰ检测情况见表１。

ＤＵ和 ＧＵ经治疗后两者的有效率及 ＨＰ根除率
对比，差异无显著性（Ｐ＞０．０５）。
２．３　副作用　完成四联治疗后均行肝、肾等功能检测，
　表１　四联治疗后溃疡愈合及ＨＰ检测情况 例

项目 例数
溃疡愈合情况

治愈 有效 无效 有效率／％
ＨＰ检测

阴性 阳性 根除率／％
ＤＵ １６１ １０６ ４１ １４ ９１．３ １４３ １１ ９２．９
ＧＵ ７２ ５０ １２ １０ ８６．１ ５３ ５ ９１．４
合计 ２３３ １５６ ５３ ２４ ８９．７ １９６ １６ ９２．５

未发现异常，少数患者在四联治疗中出现恶心、头昏及异

物味觉，但均能耐受，完成治疗后上述副作用很快消失。

３　讨论
临床上有多种药物对ＨＰ有杀灭作用，如铋剂、青

霉素类药、庆大霉素、四环素、甲硝唑、呋喃唑酮等，它

们对ＰＵ均有一定的疗效，但单用杀灭 ＨＰ的药物，其
溃疡愈合率不如抑酸药（如质子泵抑制药）高，而后者

对ＨＰ并无杀灭作用，溃疡愈合后容易复发，所以临床
上对ＰＵ多采用联合药物治疗［１］。复方铝酸铋为铋制

剂，具有杀灭ＨＰ和保护胃、十二指肠粘膜的作用。奥
美拉唑为质子泵抑酸药，能降低胃酸对溃疡面的损伤。

阿莫西林和甲硝唑均为杀菌消炎药物，对 ＨＰ和其他
致病菌均有较好的杀灭作用。本组采用四联药物治

疗，疗程短，治愈率高，副作用少，说明联合用药对 ＰＵ
较为适合。在判定溃疡疗效时，复查胃镜和１４ＣＵＢＴ
具有重要意义，因为胃镜可直观溃疡的变化情况，而１４

ＣＵＢＴ对ＨＰ感染很敏感，并具有特异性，无创伤性，
是药物治疗ＰＵ后复查的首选方法［２］。
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藻酸双酯钠治疗脑血栓３３例
严　江，肖小炜

（湖北省江汉油田中心医院药剂科，潜江　４３３１２４）

［摘　要］　目的：观察藻酸双酯钠对脑血栓的疗效。方法：将６５例脑血栓患者随机分为两组，治疗组３３例，给予藻
酸双酯钠２～４ｍｇ·ｋｇ１，加入５％葡萄糖注射液５００ｍＬ中，静脉滴注，ｑｄ，１０ｄ为１个疗程；对照组３２例，给予复方丹参
注射液２０ｍＬ，用法同治疗组。结果：治疗组显效率明显高于对照组（Ｐ＜０．０１）。结论：藻酸双酯钠是治疗脑血栓的一
种有效药物，副作用小，价格低，值得推广应用。

［关键词］　藻酸双酯钠；脑血栓
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　　１９９５年１０月～１９９９年１２月我院采用藻酸双酯钠治疗脑
血栓患者３３例，取得满意疗效。
１　资料与方法
１．１　临床资料　将６５例脑血栓患者随机分为两组，治疗组３３
例，男２５例，女８例，年龄４２～７９岁，平均 ６１岁。对照组 ３２
例，男２４例，女８例，年龄１５～７５岁，平均６２岁。６５例患者发
病时间１～２５ｈ，两组患者平均４．５ｈ。均无严重伴发疾病，在性
别、年龄、发病时间、疾病严重程度差异无显著性。

两组患者治疗前及治疗后均检测血细胞比容、全血粘度、

血浆粘度、凝血因子Ⅰ降解产物、红细胞电泳时间、血胆固醇及

三酰甘油。

１．２　治疗方法　治疗组用藻酸双酯钠（青岛第三制药厂生产）
２～４ｍｇ·ｋｇ１加入５％葡萄糖注射液（糖尿病患者用０．９％氯化

钠溶液）５００ｍＬ中，静脉滴注，ｑｄ，１０ｄ为１疗程；对照组用５％

葡萄糖注射液５００ｍＬ（糖尿病患者用０．９％氯化钠溶液），加复

方丹参注射液２０ｍＬ，静脉滴注，１０ｄ为１个疗程。两组患者入

院后
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