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［摘　要］　目的：验证进口左旋氧氟沙星对呼吸道及泌尿道感染的疗效和安全性。方法：采用开放式、前瞻性临床
试验方法，对３０例患者给予左旋氧氟沙星３００～４００ｍｇ·ｄ１，分２或３次口服，疗程７～１４ｄ。结果：患者总有效率９３．
３％；细菌清除率１００．０％，除１例轻度恶心外，余均未见明显不良反应。结论：进口左旋氧氟沙星对呼吸道及泌尿道感染
有良好疗效，使用安全。
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　　近年来，我们单一用进口左旋氧氟沙星治疗呼吸
道及泌尿道感染，进一步验证其对呼吸道及泌尿道感

染的疗效和安全性，结果如下。

１　资料与方法
１．１　临床资料　①经临床确诊为呼吸道和泌尿道急
性细菌感染的患者；②年龄１６～６５岁；③无严重肝、
肾、心脏、造血系统及中枢神经系统疾病；④无喹诺酮
类药物过敏史者；⑤妊娠及哺乳期妇女不入选；⑥１周
内未用过其他抗菌药物者，或已用抗菌药物但无效且

当时细菌学检查仍为阳性者。入选患者３０例，其中呼
吸道感染者 ２０例，男 １４例，女 ６例，平均年龄 ５７．４
岁，伴有发热者７例，白细胞计数（ＷＢＣ）大于１０×１０９

有３例，诊断为慢性支气管炎急性加重 ９例，肺炎 ２
例，支气管扩张３例，急性支气管炎４例，上呼吸道感
染、肺结核各１例；泌尿道感染者１０例，男１例，女９
例，平均年龄４０．０岁，伴有发热者３例，诊断为急性肾
盂肾炎７例，急性膀胱炎２例，多囊肾并发感染１例。
１．２　治疗方法　所有病例在用抗生素前或其他抗菌
药物无效时，留取痰培养（呼吸道感染者）、中段尿培

养（泌尿道感染者）和（或）血培养标本后，用左旋氧氟

沙星（商品名：可乐必妥，日本第一株式会社生产，规

格：每片１００ｍｇ）３００～４００ｍｇ·ｄ１，分２或３次口服，
疗程７～１４ｄ。
１．３　实验室检查　治疗前后及治疗中取痰或中段尿
培养，３０例呼吸道和泌尿道感染患者中培养阳性者１２
例，阳性率４０．０％，其中呼吸道感染者痰培养阳性 ８
例（表皮葡萄球菌、醋酸钙不动杆菌、弗氏枸橼酸杆菌

各１株，肺炎克雷白杆菌２株，绿脓杆菌３株）、泌尿道
感染者中段尿阳性４例（大肠杆菌２株、绿脓杆菌和肠
球菌各１株）。治疗前后常规胸部 Ｘ线摄片、血常规
及肝
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１．４　疗效判定标准　按照卫生部抗菌药物临床试验
技术标准，将疗效分为：①痊愈：症状、体征、实验检查
和病原学４项均恢复正常；②显效：病情明显好转，但
上述４项中有１项未正常；③进步：病情有所好转，但
不够明显；④无效：用药７２ｈ后病情无明显好转或反
而加重。痊愈和显效视为有效病例。

２　结果
２．１　临床疗效　本组呼吸道感染患者，有效率
９０．０％。其中痊愈４例，显效１４例，进步２例（均为慢
性支气管炎中度感染患者）。泌尿道感染患者，治疗

有效率１００．０％，其中痊愈８例，显效２例。
２．２　病原菌转归　用药前所有的病原菌对左旋氧氟
沙星全部敏感。用药后细菌全被清除，细菌清除率

１００．０％。
２．３　不良反应　３０例中均未见严重不良反应，仅１
例用药后诉恶心，继续用药３ｄ后消失。所有患者均
未见肝肾功能异常改变。

３　讨论
氟喹诺酮类抗菌药近年来在临床上应用广泛，并

已取得了较好的临床疗效。但以前临床应用的氟喹诺

酮类抗菌药为多种同分异构体混合物，而具有良好抗

菌效果且副作用小的是左旋体成分。资料表明，左旋

氧氟沙星在体内组织浓度较高，在咯痰中其浓度与血

清浓度比值为０．８～１．１，在体内几乎不通过代谢，以
原形经尿排出。我们通过临床实践进一步证实，左旋

氧氟沙星在治疗呼吸道和泌尿道感染方面具有良好的

临床疗效。进口左旋氧氟沙星由于不含其他的同分异

构体，故不良反应较少［１］。所有３０例病例中均未见严
重不良反应，未见肝肾功能异常改变。实践证明该药

在临床应用中具有较好的安全性。
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