石爱桥个人情况简介

石爱桥 、男 、1959年生 、中共党员、 硕士、教授，现武术学院党总支书记。主要研究方向，民族传统养生理论与方法。1977年考入武汉体育学院体育系体育教育专业学习。1981年留校从事专职传统气功研究工作。1986年我院正式开设气功课后，先后承担了气功选修、气功专选、和气功专业基础课。

前期主要研究成果：《论气功之气及其调炼》、《气功在体育运动中的应用》、《气功在体育运动中应用的重复研究》、《气功提高短跑成绩的实验研究》、《气功提高肌肉力量的实验研究》、《气功准备活动对乳酸阈的影响》等十余篇前期研究成果。

近年主要成果：《健身气功培训教程》教材、《健身气功●易筋经》教材、《健身气功●易筋经》教学光盘、《健身气功●易筋经》教学盒式带、《易筋经》流源考略、《健身气功●易筋经对中老年人体机能、身体素质、及健康影响的研究》、《健身气功●易筋经新功法的编创及其成效初探》、《参加健身气功·易筋经功法锻炼对焦虑、抑郁心理影响的研究》、《易筋经功法的锻炼对老年情绪与幸福度、症状自评的影响研究》、《参加健身气功·易筋经锻炼对中老年人心理、生理的影响研究》等十余篇论文及成果。

近年来承担研究课题情况：《西北五省老少边穷地区农村体育现状与发展对策研究》、（国家社会科学基金项目）参与研究（排名第八）；《健身气功●易筋经功法研究》（国家体育总局课题） 课题组长。《健身气功●易筋经健身效果的研究》（国家体育总局课题）项目合作单位（排名第三）。新编健身气功●易筋经辨证练功的研究（健身气功管理中心课题）排名第三；《健身气功●易筋经练功要领细则及其技术指标研究》（国家体育总局课题）２００５年７月至２００７年８月。课题组长。

中国传统体育养生理论与方法。

