
武汉体育学院硕士研究生导师简介

	姓名
	翟华楠
	性别
	女
	出生年月
	1970.4
	

	教研室
	体育理论教研室
	职称
	副教授
	

	招生专业及研究方向
	学校体育学  社会体育学
	

	联系方式
	电话
	（027）87192306
	

	
	邮箱
	Zhhn001@163.com
	

	导

师

简

介
	（主要包括个人简况、任职情况、科研成果、培养研究生方向及要求、研究领域、主要研究方向等）

1.个人情况与任职

翟华楠，山东曲阜市人，1970年生，中共党员。1992年曲阜师范大学体育教育训练学专业本科毕业，2001年考入沈阳体育学院全日制硕士研究生，获得体育教学训练学硕士学位，2004年进入武汉体育学院工作，现为武汉体育学院体育理论教研室副教授、硕士研究生导师，兼任中国体育科学学会学校体育分会委员、武汉市全民健身咨询专家。主讲《学校体育学》、《社会体育概论》、《奥林匹克运动》等课程。
主持和作为主要成员完成省部级课题6余项。正式发表学术论文 10 余篇，两篇论文入选全国体育科学大会和第29届奥林匹克科学大会（墙报交流报告）。获省部级科研成果奖一项，参编出版教材1部。

2.主要科研成果

近年来，主持或作为主要成员承担教育部重点课题和省部级科研课题主要有：

（1）《体育院校学生理论课厌学行为及规避对策研究》湖北省教育厅高等学校教学研究项目 课题负责人，批准号：20070286

（2）《我国优秀女子排球运动员自我效能结构及水平的分析》课题主要成员，辽宁省自然科学学术成果三等奖

（3）体育院校体育教育专业教育实习改革研究》2007B325 ，课题主要成员，湖北省教育科学“十一五”规划一般课题 
（4）《体育院校辅导员队伍建设现状与对策研究》2007q076，课题主要成员，湖北省教育厅人文项目重点课题。
（5）《<全民健身条例>对学校体育的新诉求》2010B048  ，课题负责人，湖北省教育厅“十一五”规划课题
（6）《体育院校大学生批判性思维能力培养模式研究》2010B047，课题主要成员，湖北省教育厅“十一五”规划课题

（7）《体育院校田径课程实施动态分层教学的探讨与实践研究》，课题负责人，校级课题
（8）《我国优秀女子排球运动员自我效能与运动技能的关系》 第一作者、2008奥林匹克科学大会论文集  人民体育出版社  ISBN978-7-5009-3493-6

（9）《体育教学中学生个体社会化存在的问题与对策》   第一作者、体育成人教育学刊、2007年第23卷4期
3. 培养研究生方向

主要研究方向是学校体育学、社会体育学。

	备注
	欢迎对学校体育和社会体育感兴趣，具有一定的语言文字功底，热爱探究，

踏实勤奋的学生报考！



