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改革高校普通体育教学大纲的新尝试

关仁义 王淑芹
( 牡丹江师范学院 )

心脚心班自山心脚山山山也0姗0脚口公

牡丹江师院共同体育教研室多年来执行

高校普通体育教学大纲进行教学 ( 下称原大

纲 )
,

在实现高校培养目标
、

造就人材等方

面取得了可喜成果
。

依 《中央教 育 体 制 改

革 》文件和国家教委修订 《高等学校普通教

学大纲 》指示精神
,

我们在 1 9 8 4年对原大纲

进行改革 ( 下称新大纲 )
,

于 1 9 8 5年 9 月在

我院政治
、

中文
、

生物
、

数学 四个系进行教

为少向
教育目涛

,

究任务
“三个面向

” 和 “ 四有人材
” 的

研究任务是
:

( 一 ) 全面发展身

体
, ,

言造学生健表的体态
,

提高运动技术水

平禾对自然环境的适应能力
。

( 二 ) 培养学

生
I
逛身意识

、

树立终身接受体育 教 育 的 思

个
* , ( 三 ) 提高学生 自觉锻炼的习惯和独立

完成专项操作的能力
,

促进智能发展 ; ( 四 )

加强教学与训练紧密结合
,

走高校为国家培

养优秀运动人材之路
。

二
、

研究对象

自1 9 8 5年 9月至1 9 8 7年 8月
,

对我院四个

观察与测试
。

三
、

研究方法

( 一 ) 调查测验法
:
以不记 名 问 卷 方

式
,

对学生学 习体育动机和对大纲规定教讨

的 态度进行信息反馈
,

共发出9 26 份问卷
,

收

回 8 9 5份
。

( 二 ) 座谈讨论法
:

共召开座谈会28 次

( 辅导员
、

院学生会体育部
、

各系学生会体

育部和四个系85
、

86 级学生大小会 ) 进行信

息反馈
。

( 三 ) 实验对 比法
:

1
、

纵向比较
: 以 四个系 85

、

86 级学生

为实验组
,

实施新大纲实验前后进行 自身比

赛
。

2
、

横向比较
: 以四个系 84 级学生为对

照组
,

进行两种教学大纲教学效果的配对 比

赛
。

( 四 ) 数据统计法
:
对所得数据通过统

计处理
,

检查两种大纲在教学效果方 面有无

显著性差异
。

四
、

实验设计

系3 1 2名学生 (其中另1 3 9名
、

女1 7 3名 )
. . . . . 户 . 口 . . . 户 . . , 户州 . . . . . . . , . , . . . 侧 . , 户土卜。

, 二二二王兰三愁王竺兰扭二哭念巴
能朝着所期望的 目标发展 )

,

激发阎明参加

亚运会集训
,

为国争光
,

勇夺金牌的训练热

情
,

使她把教练
、

亲人及人民的殷切期望转

化为训练的 巨大动力
,

刻苦训 练
,

带 伤 比

赛
,

终于在汉城亚运会上一人独得 3 枚 金

牌
,

为国家做出 了重大贡献
。

此外
,

国家游泳队在选材和恢复方面也

有不少重大进展
。

限于篇幅
,

这里不再一一

介绍
。

从以上分析不难看出
,

体育科学技术

一旦被教练员和运动员所掌握
,

就会极大地

提高他们的素质
,

发挥他们的聪明才智和创

造性
,

提高他们攀登世界运动高峰的能力
。

同时
,

也雄辩地证明体育科技是推动运动训

练发展的强大生产力
。

责任编辑 黄一飞



浙江体育科学 1 9 9 1年第四期

教师教学能力相同
、

教学时数相等
、

教学的

场地
、

器材等条件均等
。

实验组执 行 新 大

纲
,

对照组仍按原大纲进行教学
,

通过实验

前后所及数据进行统计处理检查有无显著性

差异
。

(二 ) 实验步骤

第一阶段
:

84 级按传统方法
,

遵循原大

纲的教材和学时 比重进行教学
,

在大学一年

和二年分别测定数据
,

进行 自身比较
。

第二阶段
:
第一次试验

,

85 级按新大纲

教材和学时比重进行教学
。

第一学年为全面

发展身体素质
,

提高机体能力
,

掌握各运动

项目基本技术和科学锻炼身体 的方法
,

进行

全面教学
。

第二学年在第一学年的基础上
,

按学生的兴趣进行选项教学
,

采用 男 女 分

组 ,
女教师教女生组的教学形式

。

第二次试验
,

86 级的第一学年教学在 85

级的教学方式外
,

采取以健康分组 进 行 教

学
,

效果比较显著 ; 第二学年在选项教学基

础上
,

按运动技术水平进行分组教学 ; 分代

表队
、

体强组
、

一般组和保健 组
,

成 效 尤

佳
。

我们均对85 级86 级学生在第一
、

二学年

分别与对照组在相同时间进行测定数据
,

通

过统计处理
,

进行纵向和横向的对 比
。

五
、

比较与分析

( 一 ) 提高学生学 习兴趣

我们对84 级四个系的1 51 名学生 (其 中男

6 6名
、

女8 5名 ) 和 85
、

86 级的实验前后调查

表明
。

实验前他们认为自己年轻
、

体质好
,

毕业后又不承担体育教学
,

每天 自 己 做 做

撑
、

跑跑 步就足唉
。

为此
,

除少部分同学经

常性锻炼外
,

绝大多数学生认为体育教学有

无皆可
。

由于 《新大纲 》采用选项教学
,

同

学们选择自己感兴趣的项 目
,

提高了学 习兴

趣
,

增加了锻炼积极性和主动性
。

特别是86

级又采用分组教学方法
,

使不同水平的学生

都能发挥自己的潜在能力
,

不仅加强学习积

极性
,

而且更培养了学习自觉性
。

(二 ) 促进学生体态健美

体态健美的标致是优美的体姿
,

合理的

体型
,

是当代大学生追求的目标
,

体态健美

发展要求普通大学生不但能保证体育课中的

运动强度和运动负荷
,

而且还能促进课外体

育活动的经常性和持久性
。

既促进了体态健

美发展
,

又增强了学生的体质
,

从表 1 和表

3 数据证实了 《新大纲 》的可行性
。

从表一不难看出
,

实验组的学生身体形

态有所改善
,

正朝着合乎 比例的方向发展
,

说 明《新大纲 》对改善学生身体形态均衡地

发展有一定的效果 ( P < O
。

01 )
。

从表 2 可见
,

在贯彻 ((新大 纲 》过 程

中
,

学生身体素质都有一定提高
, 气

苍明 了

《新大纲 》确定标准和要求符合学生飞际
,

比 《原大纲 》更能增强学生的体质
。

允
’

一显

著性可分别从86 级
、

8 5级的纵向和横向乒验

自身比较
,

有无显著性差异得到证实
。

从表 4 看
,

86 级执 行 《新 大 纲 》教 学
后

,

身体形态指标与全国大学生身体形态统

计指标 比赛
,

我院86 级较强
。

这说明 《新大

纲 》对改善学生的身体形态有一定的效果
。

(三 ) 培养学生锻炼习惯
,

降低发病率

随着学生对体育锻炼认识不 断提高
,

参

加锻炼的人数逐年增多
。

从通讯赛 参 加 人

数
,

以及实验组与对照组所示的差值
,

反映

出《新大纲 》对培养学生积极锻炼身体的 习

惯有明显的作用
。

而锻炼的积极
、

自觉性
,

导致了达标率和运动成绩的提高
。

由于学生参加体育锻炼的主动性积极性

增强
,

锻炼已成为学生的良好习惯
。

冬季的冰

场
,

夏春秋的运动场
、

球场
,

一改昔 日的冷清

景象
,

出现了体育锻炼的热潮
。

学生体质明

显增强
,

适应能力得到提高
,

发病率大幅度
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表 1 实验组与对照组身体形态
、

机体能力比较表

级级级级 人人

_
身 体 形 态

一}}}
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衰 3 实验组与对照组达标通讯赛比较表
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衰 4 大学生身休形态均值比较表
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沁 4 3 改革高校普通体育教学大纲的新尝试
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下降
。

据我院的医疗档案反映
,

85 级和86 级

学生发病率
,

从原来4 4
.

6 8 % (其中上 感 为

2 1
。

5 % )
,

下降到3 2
.

5 %
,

(其中上感下降

为12
.

13 % )
。

学生的视力不 良现象也有所改

善
,

从84 级的 5 2
.

3%到 85 级的3 8
.

2 %
,

下降

幅度为1 4
.

1 %
,

成效是明显的
。

六
、

结果与建议

(一 ) 根据上述的研究 结 果
,

《原 大

纲 》存在弊端是选用项 目庞杂
。

(两年 1 40 字

时内设2 0多项 目 ) , 片面追求体育达标率
,

使体育课变成测验课
。

这种单调 乏 味 的 教

学内容
,

要求过死的组织形式
,

项 目繁多的

测验和考试
,

学生在教学中无法体验到体育

对他们健康的重要性
,

享受不到体育的趣味

和快乐感
,

导致课堂教学练习次数少
,

休息

时间多局面
。

改革《原大纲 》
,

建立一个能

适应当前需要的 《新大纲 》已迫在眉睫
。

首

先是减少庞杂项 目
,

设置同学喜爱 又能有利

于发展学生身体的项 目
。

其 次
,

把 全 面发

展身体增强体质
,

提高生理机能
,

掌握多项

基本技能
,

技术和科学锻炼身体的方法作为

主体任务
。

《新大纲 》规定
,

第二学年按选

项进行教学
,

提高专项素质
、

技术和成绩
。

为了提高学习趣味性和锻炼经常性
,

可以进

行选项和调项教学
。

第三是
,

有意识地培养

学生终身体育锻炼意识和能力
。

《新大纲 》

经两年的实践检验效果是显著的
。

‘

( 二 ) 《新大纲 》把改善学生体型作为

教学任务之一
,

是符合新时代要求和大学生

的心愿的
,

由于这任务能激发学 生 们 的情

绪
,

增强了学生们锻炼身体的热情
。

自85 年

执行 《新大纲 》以来
,

经过两
、

三年的追踪

观察
,

发现我院学生体型已向强壮型发展
,

成效很显著的
。

可从表 4 统计结果中证实
。

产生这种现象原因
:
首先

,

学生的学 习兴趣

提高
、

锻炼身体意识加 强
,

其次 是 一 年 基

础
,

二年提高的途径
,

培养学生终身体育锻

炼的意识和方法
。

可见 ((新大纲 》比《原大

纲 》更符合培养
“四有人才

” 的教育目标
。

( 三 ) 我院是一所地处 市 郊
、

场 地 宽

广
、

器材充足
,

学生来自全省的综 合 性 学

院
,

具备提高学生运动技术水平和培养群众

体育提供了一定条件
。

完成《新大纲 》制定

的教学任务的同时
,

积极提高运动 技 术 水

平
。

在省五届全运会上
,

成绩十分喜人
。

至

85 年后
,

每年院运动会的纪录都在 不 断 刷

新
。 “

普及与提高相结合
” 的教学形 式不但

能激发学生 的体育兴趣
,

而且还推动《新大

纲 》的正常执行
。

责任 编辑 鱼觉民

叫. , 明, 门 明. . 月 . .

二
叻目二

门
·

月卜 . 心嘴
·

巾 闷阅, . . 目
,

明卜. 劝目 心目劝目 , 目阅卜 . 明卜 . 叫卜 . 司卜 . 川卜 . 闷卜 . 月卜 . 明卜 . 叫卜 .

啼
. ,

,
. 司卜 . .

今
.

吻
,.

今
, 叫卜 . 嘴. 闷 司.

.

.

,
二 叫, 门 叫, 闷 川. . 叫卜 .

才砂妙砂气

乞竺旦聋

一九九一年度学会自然科学优秀论文评选工作结束

一九九一年度
,

浙江省体育科学学会自然科学优秀论文评选工作
,

经过 评 委 两大的评

议
,

共评出学会优秀论文40 篇
,

其 f
}

, 选出 15 篇论文上报省科协
,

参加省级学会优秀论文评审

会评审
。


