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摘要：低碳消费是新世纪的时尚消费方式，低碳生活首先要有

低碳消费意识。但大多数人普遍低碳消费意识淡薄，在消费行为中存

在着浪费能源、增排污染等不良嗜好。本文就如何增强人们的低碳消

费意识，提出了相应措施，以便引导消费者转向低碳消费，树立低碳

消费观念，以促进低碳经济社会建设。
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本论文为牡丹江师范学院社会实践学期“双百活动”教师社会

实践项目成果

随着哥本哈根联合国气候变化大会的落幕，低碳成为一个热

门问题，以低消耗、低排放、低污染为基本特征的低碳经济已经

成为了全球经济发展的最佳模式之一。而低碳消费是低碳经济的

重要环节。作为一种新的消费理念，“低碳消费”已经慢慢进入

了我们的生活，越来越多的人们开始将绿色、健康、环保的生活

理念融入自己的生活当中。低碳消费方式回答了消费者怎样拥有

和拥有怎样的消费手段与对象，以及怎样利用它们来满足自身生

存、发展和享受需要的问题。它是后工业社会生产力发展水平和

生产关系下消费者消费理念与消费资料供给、利用的结合方式，

也是当代消费者以对社会和后代负责任的态度在消费过程中积极

实现低能耗、低污染和低排放。

一、低碳消费的重要性

随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上

升和生产生活方式的无节制，世界气候面临越来越严重的问题。

全球气候变暖已经成为国际社会所关注的焦点问题。它严重影响

了人类环境和自然生态，导致水资源失衡、农业减产、生态系统

严重损害，对人类社会的可持续发展带来了巨大冲击。气候变暖

的原因除自然因素影响以之外，主要是归因于人类活动，特别是

与人类活动排放二氧化碳的程度密切相关。因此，低碳消费方式

受到了世界各国的关注与重视。

二、如何增强人们的低碳消费意识

认知是行为的前提，只有全面的了解某种产品或行为能够满

足其需求时，才可能积极地去实践。因此要真正实现低碳消费，

首先要有低碳消费意识。笔者主要从以下几个方面提出了对提高

大众低碳消费意识的一些相关建议。

1.日常生活中的“低碳消费”意识

低碳生活作为一种生活方式，可以理解为：低能量、低消

耗、低开支的生活方式。这种新的生活方式已经逐渐在我国一些

大的城市兴起，潜移默化的影响和改变着人们的价值观和行为

观。低碳生活不仅代表着健康、自然、安全，也代表着绿色、时

尚。因此，我们应该积极地提倡并自觉践行低碳生活。在日常生

活中要注意养成低碳生活的习惯，比如每天的淘米水可以用来洗

手、洗脸、洗去含油污的餐具、擦家具、浇花等；养成随手关闭

电器电源的习惯，一旦不用电灯、空调，随手关掉，手机一旦充

电完成，立即拔掉手机充电插头，避免浪费用电；喝过的茶叶

渣，把它晒干，做一个茶叶枕头，既舒适，又能帮助改善睡眠等

等。如果我们在日常生活中注意这些生活的细节，不仅可以增强

我们的低碳消费意识，还可以节约开支，避免造成不必要的浪

费。在提倡健康生活已经成为一种潮流的今天，低碳生活不再只

是一种理想，而更是一种值得期待的全新的生活方式。

2.购物选择上的“低碳消费”意识

购物在人们的生活中扮演着一个不可或缺的角色。小到柴米

油盐，大到家具家电，日常生活中每一样用品都涉及到人们的购

物行为。随着人们低碳消费意识的增强，低碳购物正成为一种流

行时尚。

（1）首选环保型商品。我们在购物是应该尽量购买节能环

保型的商品。比如节能灯具，节能家电，不仅可以减少不必要的

开支，也可以尽自己的能力去减少污染，保护环境。

（2）使用环保袋。在购物中使用的塑料袋，其原料主要来

自不可再生的煤、石油、天然气等矿物能源。「用了就扔」不仅

是制造了“白色垃圾”，而且也造成了资源的巨大浪费。因此，

我们在购物是应该尽量使用环保袋。

（3）减少过剩包装。在购物是注意购买包装简单的产品。

这代表在包装的生产过程中，消耗了较少的能量。减少了送往垃

圾填埋地的垃圾，也减少消费者的经济负担。

3.出行方式上“低碳消费”意识

近年来，随着经济的飞速发展和人民生活水平的不断提高，

私家车的保有量也随之快速增长，穿行在城市里的汽车越来越

多。城市的交通承受着难以负荷的压力，交通拥堵不堪，空气污

染严重。因此，我们有理由改变我们自身的行为，重新思考出行

方式。

（1）争做低碳出行的倡导者。我们应该认真学习、宣传低

碳知识，提高低碳意识，树立低碳理念，倡导低碳生活并积极宣

传“低碳出行”的意义，宣传健康绿色的出行方式，带动更多的

人积极地加入到低碳出行的行动中来。

（2）争做低碳出行的践行者。低碳出行，从我做起。当我

们出行时，应该尽量减少摩托车、私家车的使用，多乘坐公共交

通工具，也可以选择自行车、步行的环保出行方式。这样不仅可

以节能减排，缓解交通压力，还可以起到保护环境、强身健体的

作用。

低碳消费是一种基于文明、科学、健康的生态化消费方式，

体现人们的心境、价值和行为。低碳消费不再只是环保主义者，

政府官员和专家学者所关心的问题，而是与我们每个人的生活息

息相关。它不仅是一种观念，更是一种责任。 因此为了保护环

境，保护地球，保护我们赖以生存的家园，我们必须提高低碳消

费意识，倡导低碳消费生活，从我做起，从点滴做起，为了实现

低碳经济贡献自己的力量。
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4.总结

如今我国的舞台灯光技术的发展水平已经无法满足人民群众

的精神文化需求，提升舞台灯光技术水平日益受到人们的重视。

电子计算机在灯光技术中得到越来越多的应用，对工作者的要求

也日趋严格。只要我们不断完善革新舞台灯光技术，同时努力逐

步提升工作者的素质水平，生动完美的舞台灯光艺术将永无止境

地向前发展，舞台灯光将会产生出震撼心灵的艺术效果[6]。
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