
第14章

标本采集



1、了解采集标本的意义

2、掌握采集标本的原则

3、掌握正确收集和送检各种检验标

本的方法

教学目标



第一节 标本采集的基本知识



• 协助诊断

• 观察病情

• 指导治疗措施

一、采集标本的意义



二、采集标本的原则

遵照医嘱

充分准备

严格查对

正确采集：方法、量、时间

及时送检



一、痰及咽拭子检验标本采集

二、血液检验标本采集

三、尿液检验标本采集

四、粪便检验标本采集

第二节 常用检验标本的采集方法



痰标本采集

常采集的痰标本有三种

1、痰常规标本

2、痰培养标本

3、24h痰标本



痰常规标本

• 目的：涂片查痰液中的细菌、寄生虫卵和癌C

• 用物：清洁痰瓶或集痰器

操作方法：

病人晨起用清水漱口，深呼吸数次后用力

咳出气管深处的痰液，盛于清洁容器内；如查
癌C，瓶内放10％甲醛溶液或95％酒精溶液固定
后送验。



痰培养标本

• 目的：检查痰液中的致病菌

• 用物：朵贝尔氏液，无菌培养瓶或皿

• 操作方法：

嘱病人清晨先用朵贝尔氏液，再用无菌生理
盐水漱口，深呼吸后用力咳出气管深处痰于无菌
容器中送验。

最好在使用抗生素前采集。



24小时痰标本

• 目的：检查24h痰液的量、性状、色、气味

及内容物（虫卵计数）或浓缩查结核菌

• 用物：清洁广口集痰容器（容量500ml）

• 操作方法

（1）容器上贴好标签，注明起止时间

（2）晨7时至次晨7时的痰液，不可混入漱口液、唾液

（3）记录总量、痰的性状和外观



咽拭子培养

• 目的：作细菌培养或病毒分离

• 用物：
无菌咽拭子培养试管，酒精灯

，火柴，无菌生理盐水，压舌板。



操作方法

 点燃酒精灯

 无菌长棉签蘸NS

 嘱病人发“啊”音（必要用压舌板）

 用无菌拭子擦拭两侧腭弓及咽、扁桃体分泌物

 试管口消毒

 将拭子插入试管中塞紧

 真菌培养标本须在口腔溃疡面上采取分泌物。



血液标本采集

1、全血标本
测定血沉、血常规、血液中某些物质的含量（如血氨、血
糖、肌酐等）

2、血清标本
测定血清酶、脂类、电解质和肝功能等

3、血培养标本
查找血液中的病原菌



血液采集方法

三、毛细血管采血法

一、静脉采血法

二、动脉采血法



静脉采血法

• 用物 ：

同静脉注射法，备
干燥注射器、标本容器
（按需要备各种试管）
、检验单、抽血培养时
备酒精灯，火柴等。



操作方法

（1）备齐用物，核对无误后按静脉穿刺法采取
所需血量，立即卸下针头，将血液沿管壁缓
慢注入试管内，切勿将泡沫注入，避免震荡
，以防红细胞破裂而造成溶血。



操作方法

（2）如需全血，可将血
液如上法注入盛有抗凝
剂的试管内，立即轻轻
旋转摇动，使血液和抗
凝剂混匀。



操作方法

（3）采血完毕，连同检验单
及时送验，清理用物。



1、抽血前检查培养基是否符合要求

2、取血量：以培养瓶上的标识为准

儿童：１～5ml     成人：５～１5ml 

3、防止污染：注入前后消毒培养瓶盖（2%碘酊
、75%酒精），注入前针头应更换或在酒精灯
上消毒

4、血液注入培养瓶内，轻轻摇匀

5、化验单上注明采血时间、T、采血量、是否

使用抗生素及何种抗生素

6、在发热初期1-2天或高峰期采血

血培养标本采集注意点



常用全血标本采血量与要求

检验项目 采血量 标本容器 要求
血常规 1-2ml 含EDTA盐真空采血管(紫 充分混匀及时送验

血气分析 2 肝素抗凝 空针肝素化、隔绝

空气、混匀及时验

血氨（BA） 5 肝素抗凝（绿 充分混匀及时送验

血沉（ESR） 1.6 3.8% 枸橼酸钠0.4ml（黑 、、

凝血酶原时间 1.8 3.8％枸橼酸钠0.2ml（蓝 、、

空腹血糖（BG 1-2 抗凝或普通血清管（灰或红 空腹



常用血清标本采血量与要求

检验项目 采血量ml 标本容器 要求
肝功能 2-3 普通血清管

（红盖）
空腹，严防溶血

血脂 2-3 、、 空腹，严防溶血

肾功能 3 、、 空腹

甲胎蛋白AFP 3 、、 空腹，严防溶血

淀粉酶 2 、、 空腹，严防溶血

乙肝三系 3 、、 严防溶血

心酶谱 3 、、 严防溶血

血电解质(血
k、Na、cl)

3 、、 严防溶血

甲状腺激素 3 、、 严防溶血



动脉采血法

• 用物：同V穿刺法，另加肝素抗凝剂，橡皮塞。

• 部位：多选用桡A、肱A、股A。



操作方法

1、空针肝素化：用2 ml注射器,吸1：500肝素

生理盐水溶液0.5ml，将活塞来回抽动，使

内壁沾匀肝素，再全部排出。

2、选择动脉：桡A或股A

3、常规消毒

4、穿刺抽血： 90°角（或45 °角）进针，见血、

固定、抽血1-2ml后拔出。

5、按压：棉球或纱布，局部5min

6、封闭：立即将针头斜面刺入橡皮塞或套上针

帽。

7、混匀：在手中搓动注射器，使血与肝素混合，立
即送验。



注意事项

1、根据检验目的，选择容器,计算血量。
2、生化检查需空腹抽血，事先通知病人。
3、血液注入抗凝管后，应轻摇使其混匀。
4、严格执行无菌操作。
5、同时抽取不同种类血标本，先注入血培养瓶，

其次抗凝管，最后普通管。动作准确迅速。
6、禁忌在输液、输血肢体抽血，应在对侧肢体采

血。
7、采取药物浓度血标本时

注意药物半衰期。



尿标本采集

1、尿常规标本

2、尿培养标本

3、12h或24h尿标本

粪便标本采集

1、粪常规标本

2、粪培养标本

3、隐血标本

4、寄生虫及虫卵标本



思考题

• 角色扮演：护士正确采集尿和粪便常规标本

• 如何正确采集尿和粪便培养标本？

• 24h或12h尿标本的正确留取

• 采集寄生虫卵、阿米巴原虫的粪便标本有何要求？

• 服驱虫药、作血吸虫孵化检查的粪便标本如何采集？

• 留取大便隐血标本时，如何进行饮食宣教？





尿常规标本• 目的:

检查尿液的颜色、透明度、PH值、相对
密度、细胞、管型、尿蛋白和尿糖定性等

尿常规标本



• 用物:清洁尿杯、清洁试管



操作方法

• 留晨起第一次尿液约30-50ml于标本瓶内

• 不可混入粪便

• 可用便盆或尿壶接尿，昏迷或尿潴留者可导尿
留取标本

• 女病人月经期不宜留取



尿培养标本

• 目的: 取未被污染的尿液作细菌培养及药敏

试验

• 用物: 无菌试管、无菌导尿用物一套、必要

时备试管夹、酒精灯及火柴



（1）严格无菌操作，采集中段尿5-10ml。
（2）尿内勿混入消毒液。



留12小时或24小时尿标本

• 目的:检查一日尿量及尿生化检查，如钠、

钾、氯、17－羟类固醇、17－酮类固醇、肌肝
、肌酸、尿糖、尿蛋白定量及浓缩查结核杆菌
等。

• 用物: 清洁干燥带盖的广口容器（容量为

3000－5000ml）、防腐剂



操作方法

1、嘱病人于清晨7时排空膀胱弃去尿液后，

开始留取，解第一次尿时即加入防腐剂

，使之与尿液混合；至次晨7时排尽最后

一次尿液于容器中。

12h尿标本，应从19点至次晨7点止。

2、记录24h尿总量于检验单上。取100ml

尿液送验，其余弃去。



常用的防腐剂

名称 机 理 应用举例

40% 甲
醛

固定尿中有机成分，抑制
细菌生长。

爱迪氏计数（12h）
尿浓缩找结核杆菌
24h尿中加1-2ml

甲 苯 保持尿液的化学成分不变，
形成一薄膜覆盖尿液表面，
防止细菌污染。

尿蛋白、尿糖定量、尿钾、
钠、氯、肌酐、肌酸等
100 ml尿加1%甲苯2ml.

浓 盐
酸

使尿液在酸性环境中，防
止尿中激素被氧化。

17－羟类固醇、17－
酮类固醇等检查，24
小时尿中加5－10ml



粪便常规标本

• 目的：检查粪便颜色、性状、有无脓血、寄生虫

• 用物：标本盒、棉签或试管

• 操作方法：
嘱病人用棉签取中央部分大便约5g（似蚕豆大小），

放入标本盒中送验 。

如排便异常者应取脓、血、粘液等异常部分；如为水
样便，可盛于大口玻璃瓶中送验。



粪便培养标本

• 目的：检查粪便中的致病菌

• 用物：消毒便盆、无菌培养瓶或试管，无菌棉签或肠

拭子

• 操作方法：
嘱病人排便于消毒便盆内，用无菌棉签取粪便异常部

分5g于无菌容器内；也可用肠拭子蘸NS，由肛门插入6-
7cm处，轻轻转动，取粪便少许，放入无菌培养试管中，
盖好送验。



寄生虫或虫卵标本

• 目的：

检查寄生虫、虫卵、孵化血吸虫毛蚴

• 用物：
带盖的便器，标本盒，棉签。



操作方法

（1）检查寄生虫卵的粪便标本
 从粪便几个不同的部分采集5-10g。

 查血吸虫卵，应采集带血及粘液部分送验；

 查蛲虫卵，应在睡觉前（午夜）或清晨未起床前，病人

感觉肛门周围发痒时，用无菌棉签蘸NS，自肛门周围皱

壁处拭取，然后插入试管，塞好送验；或将透明胶带贴在

肛门周围，取下，贴在载玻片上，立刻送检。



操作方法

（2）检查阿米巴原虫的粪便标本
收集标本前，先将便器加温后再排便，

便后连同便盆30min内送验。

（3）检查寄生虫体的粪便标本
服驱虫药后留取全份粪便，检查蛔虫、

钩虫、蛲虫的数目。

如驱绦虫，嘱病人勿用手纸去拉已排出
肛门外的虫体，以免拉断虫头不能排出。只
有头节排出才表示驱虫成功。



操作方法

（4）血吸虫孵化检查的标本

留取24h全部大便；或取粪便50g（鸭蛋
大小），及时送验。



隐血标本

• 目的：检查粪便内肉眼不能察见的微量血液

• 用物：同常规标本

• 操作方法：嘱病人在检查前3d内禁食肉类、
肝类、血类、叶绿素类饮食及含铁制剂，于第
4天留取5g粪便。



1、明确检验项目、目的、标本量、采集方

法及注意事项

2、容器外贴标签，注明患者姓名、床号、

住院号、检查目的和送检日期

充分准备


